Zbirka 50 uspesnih
feministickih projektnih ideja
v oblasti seksualnog nasilja




JEDNA OD TRI DEVOJCICE PREZIVI SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE DO 18. GODINE

Ne postoje vrata, brava, katanac,
koji se mogu postaviti
na slobodu mog uma.

ZBIRKA 50 USPESNIH FEMINISTICKIH PROJEKTNIH IDEJA U OBLASTI SEKSUALNOG NASILIA




JEDNA OD TRI DEVOJCICE PREZIVI SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE DO 18. GODINE

SADRZAJ

POZAIaVNa FEC . . oottt e e e 5
O Incest Trauma Centru - BEOGrad. . .. ..ottt e ettt et et ettt et et et et 8

Poglavlje 1 - Metodologija

Mobilizacija zajednice —metodologija . ... .ot e 13
Efektni vizuelni materijali za u€enje o temi seksualnognasilja.......... ... ... o i i i, 15
Etika u radu i informisani pristanak roditelja/staratelja(zadete)........ ... ... i 17

Poglavlje 2 - SnazZan glas preZivelih!

Odeana StriKU . . ..o e e 20
OPOravak JE MOGUC . . .ottt et e e e e e e e 32
Pesma protiv seksualnog nasilja . ... e e e e 37
Cutan]e NiJE LEK . o ottt 40
Novo je da sam bila zlostavljana — prvi film zasnovan na istinitim svedocenjima...................... 41
Film kao instrument samozastupanja u oblasti seksualnetraume ........... .. ... ... . i L. 52
Ono sto niste videli — seksualno zlostavljanje dece usportu. . ........... it i 56
Majka-Keerka INCeSt . ..o e e e 57
Seksualno zlostavljanje unutar odnosa pomagac-dete i pomagac-zena. . .........co ittt 58

Poglavlje 3 - Vrednosti i mobilizacija opste javnosti

Trole huje kroz Beograd i nose nase gromoglasne poruke!. . ... ... ... .. .. i, 69
Pah-Man — Video igra protiv seksualnog nasilja. . .. .. ... oo 74
Hodam protiv seksualnog nasilja. . ... i e e e 77
Lipstick Kampanja . .. oo e e 81
Odnosi s javnoscéu: razvijanje odnosa s medijskim kuéama. ......... .. ... .. . . i 83
Objavite i proslavite svoje USPEhe . . ... oot e e e e e e 104
Proslava godisnjice rada. .. ... .ttt e 105
Novogisnje Cestitke nisusamo Cestitke. .. ... . i e 108

Poglavlje 4 - Dogadaiji visokog profila

U Noc¢i muzeja: jedna kutija—jedan Zivot. . ... .. ..o e 112
Nasilje nad decom Kroz istoriju . . ..ot e e e 114
Nedelja prevencije seksualnog nasilja. . ... o i i e 119
Medunarodni sajam knjiga i Sajam obrazovanja ,Zvonce” .. ... ... e 125
Sajam u zajednici — Sajam Zenskih nevladinih organizacija............ ... ... ... . . il 135
YES, | AM — Prvi strucni Casopis za prevenciju seksualnognasilja. .......... ... ... .. i i 136

Poglavlje 5 - SnaZan glas prezZivelih, jos jednom!
Ukidanje zastarevanja seksualnih delikatanaddecom ....... ... ... ... .. . i 138
Zahtev za nadzor Parlamenta u cilju spre€avanja retraumatizacije dece

koja su prezivela seksualno nasilje . ... i e e 145
Politika za zaStitu dECe . . ..ot e e e 153
[ZAAVaSEVO . . oot e e e e 155




JEDNA OD TRI DEVOJCICE PREZIVI SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE DO 18. GODINE

Poglavlje 6 - Obrazovanje

Festival poStignuUCa .. ..ot e e e 157
Javni asovi protiv seksualnog Nasilja . ... ..ot e 164
Samoodbrana u slucaju seksualnog napada. . ...ttt e 179
Godisnje nagradno takmicenje osnovnih isrednjihSkola ........... ... ... .. .. . i i 187
Vrsnjacki tim i Vrsnjacki klub protiv seksualnognasilja....... ... .. i i 195
KIKO, samo napred! .. ... e 203
Nacionalna studija o druStvenom problemu seksualnog zlostavljanjadece ......................... 206
Strategija u obrazovanju za sprecavanje seksualnog zlostavljanjadece................ ... ... ... .... 208
Obrazovni paketi za ucenje o temi seksualnog nasilja u okviru nacionalnog kurikuluma

vrtica, osnovnih i srednjih SKola. . .. ... . i e 209
Nacionalna mreZa Skola i vrtica protiv seksualnognasilja. .. ....... ... o i 210

Poglavlje 7 - Vrednosti i mobilizacija profesionalne zajednice

Inicijatorke, osnivalice i organizatorke mreza . ... ... i e 213
Kolegijalnost Na delu. . ... ... i e e e 224
Nasa odgovornost da podignemo glas! . ... ... i e 225
Poznate li¢nosti koje zaista reflektujuvase vrednosti .. .......... o i 228
Strucénjakinje u oblasti seksualnog nasilja na Medunarodnom festivalu kratkog metra............ 231
Strucénjakinje i strucnjaci iz sfere mentalnog zdravlja ujedinjeni protiv fizickog kaznjavanja dece . ..233
Ziva biblioteka na $tandu Incest Trauma Centra—Beograd ... .........ouuureirieinneennnn.n. 235
Konkretno saveznistvo sa Zenskim organizacijama za ljudska prava marginalizovanih drustvenih grupa . .241
Pokretanje kritickih diskusija unutar Zenskog pokreta. . ........ ... i e 242
GOodiSNje JaVNo Predavan . . ..o vt e e 243
Mi smo braniteljke ljudskih prava .. ... .. i e 245
Naglasak na mladima u okviru struéne javnosti. . ... e 246
Grupni rad U Praksi . ..o e e 247
Listamo za vas josS neke nase ostvarene projektne ideje.... ... i 248
PULUJUCT DIOSKOD . . o oot e e et e e e e 249




JEDNA OD TRI DEVOJCICE PREZIVI SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE DO 18. GODINE

Pozdravna reé

Sve vase programske ideje predstavljaju vase vrednosti na delu. Mi smo ovde predstavile nase vrednosti, doslednost
u vrednostima, kongruentnost nasih vrednosti. Apsolutno sve su centrirane na iskustvo dece i odraslih osoba koje su
prezivele seksualno nasilje, zasnovane na znanjima o traumi i dokazima proisteklim iz viSedecenijske prakse pruzanja
usluga psiholoske asistencije osobama kojima je seksualna trauma deo Zivota.

Tokom 30 godina rada, Incest Trauma Centar — Beograd je ostvario znacajan broj programskih poduhvata. Pred vama
je Zbirka 50 uspesnih feministickih projektnih ideja u oblasti seksualnog nasilja. lako u njenom naslovu stoji da je
re¢ o 50 projektnih ideja, zapravo se radi o 50 projektnih celina — 50 grupa ideja, drugim recima “ideja u ideji”. Samim
tim je bogatstvo ove Zbirke u njenom kvantitetu neuporedivo vece nego Sto je naslovom najavljeno, a kvalitet sadrzaja
Cete proziveti kad jednu po jednu ideju primenite u svom radu. O njima govorimo na osnovu iskustva da su uspesno
ostvarene i da su iz njih naucene dragocene lekcije.

Svaki predstavljeni programski poduhvat je prvi put ikada ostvaren u Srbiji. Uz svaki stoji vreme realizacije. Pre
navedenog doba u na3oj zemlji nikad nisu postojale ni sli¢ne aktivnosti protiv seksualnog nasilja. Cesto nam se govori
da smo isle ispred svog vremena.

Najstarija smo specijalizovana sluzba u oblasti seksualnog nasilja u nasoj zemlji, na Balkanu i u ovom delu Evrope.
Gradile smo integritet kroz sva tri nasa identiteta: Centra za kriznu intervenciju, Trening Centra i Centra za prevenciju
seksualnog nasilja. Podsti¢emo Zive diskusije u drustvu i lokalnoj zajednici, medunarodnoj i domacoj profesionalnoj
zajednici, i unutar Zenskog pokreta.

Pred vama je i vremeplov i show album. Povremeno ¢e vas docekati i oseéanja iz detinjstva, jedno od njih pridruzicete
dozivljaju pregledavanja slikovnice.

Zbirka je u celini proZeta glasovima i iskustvima osoba koje su preZivele seksualno nasilje. Ako pravilno razumete
seksualnu traumu, u centru svake vase ideje mora biti osoba koja je prezZivela seksualno nasilje. O njoj je rec.

Mnoge projektne ideje koje su ovde opisane direktno su realizovale same osobe koje su preZivele seksualno nasilje i s
nama presle put od prezivelih do aktivistkinja. lako neke grupe ideja ili sama poglavlja nose nazive koji upuéuju da su
“samo tu” glasovi osoba koje su prezivele seksualno nasilje, kad se zagledate u Zbirku, sreséete se sa refleksijom li¢nih
iskustava seksualne traume u svakom njenom redu.

Pocev od naseg osnivanja 1994. god, misija Incest Trauma Centra — Beograd je poboljsanje drustvenog poloZaja dece
i odraslih osoba koje su preZivele seksualno nasilje. Mnogo godina kasnije je doneta Lanzarote Konvencija i ovaj
medunarodni pravni okvir smo prepoznale kao blizak, jer su nase aktivnosti ve¢ zadugo bile njegovo ogledalo u praksi,
mnogo pre nego $to je napisan. | nastavile smo da ga primenjujemo.

Iskustvo u radu nam pokazuje da je sve u vasoj dugorocno razvijenoj strategiji organizacije i svakog vaseg programa,
ukljuéujuci program prevencije seksualnog nasilja. Morate znati Sta ta¢no radite, na koji nacin, Sta je vasa dugoro¢na
nit i da je stvarno sledite. Jedino tako éete stiéi do cilja. Incest Trauma Centar — Beograd je uvek sledio svoje 5-godisnje
strategije i rado dozvoljavao da na njih u hodu uti¢u naucene lekcije.

Programska ideja ili projektna ideja? Kako bismo vam olaksale primenu sadrzaja nase Zbirke u praksi, odlucile smo da
ga uoblicimo u formi projektnih ideja. Svaka od njih pojedinacno, kao i svaki pojedinacni klaster ideja, pripada izvesnoj
programskoj liniji Incest Trauma Centra — Beograd koju smo godinama briZljivo razvijale.

Po svojoj filozofiji, zasnovanoj na razumevanju seksualne traume i njenih dugorocnih efekata, oduvek smo programski
orijentisana organizacija, nikada projektno. Ideje koje smo ovde predstavile osobe koje su prezivele seksualno nasilje
su ocenile kao vanvremenske.

Svi predstavljeni klasteri pripadaju oblasti prevencije seksualnog nasilja nad decom i Zenama i realizovani su iz nasSeg

identiteta kao Centra za prevenciju seksualnog nasilja. Proucavajuéi Zbirku, uocicete da je najveci broj njih uspesno

ostvaren u okviru nase 10-godiSnje Nacionalne kampanje protiv seksualnog nasilja koju smo sprovodile u periodu
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2007-2017. Kampanja je bila preovladujuce usredsredena na sprecavanje seksualnog zlostavljanja dece i u svojim
razli¢itim fazama ponela tri razli¢ita naziva: “Ja koju/kojeg niko ne poznaje” (2007-2011), “1 OD 5” (2012-2015) i “l ja
sam uz tebe!” (2016-2017). Ponela je niz medunarodnih i domacih priznanja.

Prikazan sadrzaj je u potpunosti pristupacan za primenu i prilagodavanje u oblasti seksualnog nasilja nad decom i
Zenama, u oblasti razli¢itosti i u oblasti zastite i promocije drustvenog poloZaja braniteljki ljudskih prava. Namenski,
prenele smo vam iskustvo kako smo osmislile i realizovale sve aktivnosti u stvarnom Zivotu. Prepustile vam da sve
Sto Zelite od prikazanog sadrZaja samostalno prilagodite i implementirate u virtuelnom svetu, odnosno u digitalnom
formatu - uz obavezno postovanje etike i svih etickih smernica koje Stite najbolji interes dece i odraslih osoba koje su
prezivele seksualno nasilje.

Od naseg osnivanja, ogroman deo rada Incest Trauma Centra — Beograd se tie seksualnog zlostavljanja deteta unutar
porodice. Uz to, u nasoj Zbirci obradujemo i podtabue unutar tabua seksualnog nasilja o kojima godinama javno
govorimo kao Sto su: seksualna zloupotreba od strane pomagaca (na primer, u okviru odnosa psihoterapeut-osoba
koja je prezivela seksualno nasilje), seksualno nasilje koje su pocinili zvani¢nici Crkve, majka-kéerka incest, seksualna
zloupotreba mladih u sportu, i druge.

Ucile smo iz vrlo raznovrsnih stranih iskustava od kojih su samo neki: razlicite americke i holandske kampanje protiv
seksualnog nasilja nad Zenama i decom; britanska kampanja protiv seksualnog zlostavljanja dece “Tacka” i zagovaranje
u toj zemlji za obavezu ustanovljavanja i sprovodenja Politike za zastitu dece u okviru svakog tipa ustanova i organizacija
Cija delatnost ukljucuje kontakt sa decom; kampanja mobilizacije zajednice protiv nasilja u porodici koja je sprovodena
u Ugandi; australijska kampanja koju je vodila Alliance for Forgotten Australians zahtevajuéi odgovornosti drzave za
viSedecenijsko zlostavljanje dece u brojnim institucijama u kojima su bila na trajnom smestaju i hraniteljskim smestajima;
irska kampanja “Pravda za Magdalene” kojom se zahtevala odgovornost drzave za pritvaranje, eksploataciju i nestanak
devojcica i neudatih mladih Zena i njihove dece koje je vise decenija sprovodeno kroz mrezu institucija kojima je
upravljala Crkva; nemacke kampanje koje su vodile feministkinje organizacije Wildwasser i nacionalna kampanja u toj
zemlji otvorena video spotovima koje je izradio reditelj Wim Wenders. Bez medunarodnih iskustava i njihove analize i
bez konstantnog stru¢nog usavrsavanja i stalne supervizije — svaka od nas koje smo braniteljke ljudskih prava ostala bi
usamljena i izolovana u svetu koji snazno odbacuje temu seksualnog nasilja.

Nas identitet je feministickih stru¢njakinja koje su i aktivistkinje i smatramo da sve dok se ne govori o temi seksualnog
nasilja jasno, javno i u kontinuitetu, nece biti postignuta rodna ravnopravnost. Svoje mesto u zajednici smo razumele
kao mesto pomagacica iz sfere mentalnog zdravlja koje rade u drustvenom kontekstu i glasnogovornica cija profesija i
aktivizam idu ruku pod ruku. Zivimo identitete za koje se zalaZemo u svom radu.

od entuzijasticne ideje do ideje zaZivele u stvarnosti. Ispraticete na delu kako se ideje pretvaraju u stvarnost. U tom
cilju, pronadi ¢ete izloZene razlidite faze procesa rada: od skice i/ili najave, pozivnice, saopstenja, foto-dokumentovanja,
upudivanja na tekstualni, audio i/ili video rezultat odredene ideje, upudivanja na trajne video zapise odrzanih
javnih dogadaja, do postizanja originalnosti evaluacije i follow-up sesija ili drugog vida kratkoro¢nog ili dugoroc¢nog
dokumentovanja uticaja koji je nasa programska ideja ostvarila za Siroku javnost. Svaki nas javni dogadaj iz oblasti
prevencije je sniman kao ,dokaz i osiguranje” kako u drustvu s niskim stepenom svesti o temi seksualnog nasilja niko ne
bi mogao da osporava ili manipuliSe Sta i kako je radeno, a snimci su ostali trajno na nasim internet platformama. Svoj
rad smo u doslovhom smislu ove reci ucinile javnim i javno izlozZile kvalitet svog rada. Svaka prakti¢na ilustracija koju
smo u Zbirku prilozZile zapravo otkriva deli¢ koncepta, ukupne zamisli, nase programsko razmisljanje.

Svaka prakti¢na ilustracija ima svoju izabranu metodologiju. Susreséete se sa bogatstvom metodologije u svoj njenoj
raznovrsnosti. Opisale smo je i otkrice vam odgovore na principijelna pitanja i ukazati na vrednosni sistem u oblasti
seksualne traume: u svim fazama rada postoji uklju¢enost samih osoba, dece i odraslih, koje su prezivele seksualno
nasilje (planiranje, dizajn aktivnosti, realizacija, merenje efektivnosti); stalna uklju¢enost volonterki i volontera; nikad
slucajan izbor vremena i prostora za odvijanje aktivnosti (npr. sastajaliSte anti-ratnih aktivist(kinj)a); pazljiv izbor
saradnica/ka i goséi/gostiju kako ne biste kompromitovali interes osoba koje su preZivele seksualno nasilje i misiju javnog
govora; pailjiva dobrodoslica i ispracanje gosci/gostiju (sve se racuna i sve doprinosi); istovremeno eticki, principijelni
i atraktivni nacini postizanja vidljivosti vrednosne poruke koja izraZzava egzistenciju osoba koje su preZivele seksualno
nasilje; upucivanje razli¢itih vidova povratne informacije po zavrSenim dogadajima visokog profila/aktivnostima (medu
kojima su npr. zahvalnost, priznanje); odluka za pronalaZenje mesta susreta oblasti seksualnog nasilja sa oblastima
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kulture i umetnosti. Svaka ilustracija/prilog u Zbirci je tu s dobrim razlogom. Dok proucavate Zbirku, pozivamo vas da za
svaki prilog sebi postavite pitanje ,,zasto je ova ilustracija/prilog ovde, $ta iz nje(ga) mogu da naué¢im?“ Svaki vas koracic¢
je pokazatelj politike vase organizacije. Svaki, i najmaniji proizvod vaseg rada, oslikava vasu politiku.

Fotografije koje éete videti najéeSce oslikavaju kako je tekao sam proces. 1z tog razloga neki klasteri imaju dug niz
fotografija, a neki kraéi. Na njima ¢e vas docekati oseéanja ucesnica/ka medu kojima je radoznalost, kao i kreativno a
iznad svega aktivno ucesée. Uocicete da se o temi seksualnog nasilja moze uditi i na nacine koji su na strani u¢esnica/
ka dozivljeni kao zabavni, jer vazno je postiéi proces koji ne izaziva iskljucivo teskobu. Tada ée, na primer, deca dovesti
svoje prijatelj(ic)e da uce zajedno kako da sprece seksualno nasilje i suprotstave mu se.

Napominjemo da smo iz nase arhive koristile iskljucivo fotografije dece (do 18 godina) za koje smo imale saglasnost.
Na mestima gde se maloletna lica jasno vide na fotografijama, re¢ je o nasim volonterkama i volonterima, ¢lanicama i
¢lanovima Vrsnjackog tima protiv seksualnog nasilja, kao i isklju¢ivo osobama koje su za to dale svoju pisanu saglasnost
i/ili njihovi roditelji/staratelji u njihovo ime, te su nakon zavrsenih aktivnosti, najée$ée zajedno sa svojim nastavnicama,
preuzele fotografije ili video materijal i imaju ih u svom posedu.

Simboli¢no, u nasoj Zbirci smo izabrale da predstavimo jednu programsku ideju koja je finansijski bila van nasih
mogucénosti, a znajudi njenu fascinantnu korisnost to nas nije sprecilo da vam je toplo preporucimo. Draga Citateljko/

¢itaoce, you can do it!

Srecno u primeni i adaptaciji svih ideja!

Dr Ljiljana Bogavac i Dusica Popadi¢
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MI SMO...

Incest Trauma Centar - Beograd (ITC; zvanicno registrovan 1994. god.) je Zenska nevladina organizacija, specijalizovana
sluzba za drustveni problem seksualnog nasilja. Originalne profesije osoblja su iz sfere zdravlja, odnosno mentalnog
zdravlja. Detaljnije o radu ITC-a na www.incesttraumacentar.org.rs i www.ijasamuztebe.org.rs. Pruzamo psiholosku
asistenciju deci i odraslima koji su preziveli seksualno nasilje i osobama koje su im od podrske (6 prijavljenih slucajeva
nedeljno; jedini reprezentativni statisticki podaci u zemlji o drustvenom problemu seksualnog zlostavljanja dece za
period 1994-2023., publikovani godiSnje, uvrsteni u vise nacionalnih strategija i izvestaja za Republiku Srbiju; pocev od
2020., u skladu sa novim Strateskim planom, pruzamo counseling usluge iskljucivo online do 2025. kada se ova usluga
trajno zaokruzuje). Istovremeno, radimo kao Trening-Centar i, nakon 30 godina naseg rada, nasSe razli¢ite programe
obucavanja je pohadalo 13202 zaposlenih iz 1158 drzavnih i nevladinih organizacija (4/5 iz drzavnih). Svi edukativni
i preventivni programi ITC-a su osmisljeni i realizovani na osnovu direktnog svakodnevnog prakticnog rada naseg
tima u kontekstu nasilja nad Zzenama i decom. Nase trenerice su autorke i realizatorke nasih edukativnih programa
akreditovanih od strane Ministarstva prosvete i Ministarstva zdravlja Srbije. Trenerica koja vodi trenerski tim ITC-a je
sertifikovana supervizorka i trenerica u oblasti zastite deteta od strane NSPCC, UK, i poseduje akreditaciju trenerice za
trener(ic)e u oblasti zastite deteta izdatu od strane NSPCC, UK. (Dve ilustracije: U periodu 2001-2003., u partnerstvu
sa Ministarstvom unutrasnjih poslova Srbije, obucavale smo zaposlene iz 11 gradova: od uniformisanog sastava, preko
odeljenja za krvne i seksualne delikte i maloletnicku delinkvenciju do nastavnog osoblja na sva tri nivoa policijskog
Skolstva (42 ef. radnih sati); 2005-2011., u partnerstvu sa Ministarstvom pravde Srbije, za zaposlene u 4 zatvorske
ustanove na podrucju Srbije koje rade sa Zenama i maloletnih licima kao uciniocima razli¢itih krivicnih dela — izvele
smo ed. programe osnovnog i naprednog nivoa (42 + 58 ef. radnih sati)); 2004-2017., treninge koji ¢ine 3 nivoa ucenja
odrzale smo za ogroman broj Skola i vrti¢a, koji su nakon toga pristupali prvoj Nacionalnoj mrezi Skola i vrti¢a protiv
seksualnog nasilja, osnovanoj od strane ITC-a. U okviru naseg identiteta Centra za prevenciju seksualnog nasilja, 8916
dece i adolescenata je pohadalo nas 10-onedeljni program prevencije ,,Zdravi izbori za decu” za decu, nastavnice/ke
i roditelje/staratelje. Pored toga, u okviru ITC-a, nas Vrinjacki tim protiv seksualnog nasilja vodio je nas Vrinjacki klub
protiv seksualnog nasilja; Vr$njacki tim Cine deca uzrasta 12 do 18 godina i ima stalnu pomo¢ naseg Volonterskog tima
koji u najvecoj meri ¢ine mladi uzrasta 19 do 25 godina. U okviru ovog naseg identiteta, takode sprovodimo istraZivanja
i prikupljamo podatke kako bismo identifikovale koje buduée aktivnosti su potrebne. Da naglasimo, od 2014. do 2017.
god. smo razvijale model zajednickog upravljanja u okviru struktura odlucivanja u ITC-u koji obuhvata profesionalno
osoblje i mlade uklju¢ene u nase aktivnosti (co-management model) i to strukture mladih u procesu donosenja
odluka svakodnevnoj praksi ITC-a i ucestvovanje mladih u evaluaciji.

U junu 2001. god., ITC je osnovao i tokom 6 godina fokusirano aktivno koordinisao MreZu poverenja protiv nasilja
zasnovanog na rodnoj pripadnosti (interventni tim obucenih prakti¢arki/a iz 15 VO i NVO koji u svom redovnom poslu
na svakodnevnoj osnovi pruzaju asistenciju Zrtvama nasilja). MreZa poverenja je bila prva multidisciplinarna mreza
u Srbiji u ovoj oblasti. ITC poseduje iskustvo u javnim kampanjama i lobiranju (npr. u periodu 2007-2011., realizovale
smo kampanju koja je postigla nacionalnu pokrivenost, pod nazivom «Ja koju/kojeg niko ne poznaje» i kao jedan
od svojih specifi¢nih ciljeva je na pocetku postavila uvodenje teme seksualnog nasilja u (pred)skolski nastavni plan i
program i relevantne udzbenike; zatim, Kampanja “1 OD 5” Saveta Evrope u periodu 2012-2015.). Do sada, belezimo
1429 pojavljivanja u medijima.

U skladu sa Strateskim planom ITC-a za period 2015-2020. god. (crvena nit zapoceta 2009.), nas osnovni identitet se tice
Centra za prevenciju seksualnog nasilja i s tim u vezi, neki od rezultata su: A) DrZavna nagrada ,za poseban doprinos
podizanju svesti javnosti o neprihvatljivosti seksualnog i rodno zasnovanog nasilja“ (Ministarstvo za socijalnu politiku
Srbije, 2010.) B) Finalistkinje za 2011. godinu i dobitnice za 2012. godinu nagrade ,,PRiZNANJE“ Drustva Srbije za odnose
s javnoscu u kategoriji ,Komunikacija u neprofitnom sektoru”; napomena: ITC je jedini takmicar koji je obe godine
samostalno osmislio i realizovao svoju kampanju, bez u¢eséa marketinske agencije; C) Imenovanje od strane Saveta
Evrope u Strazburu za zvani¢nog nosioca Kampanje protiv seksualnog nasilja nad decom za Republiku Srbiju, Kampanja
pod nazivom ,1 OD 5“ po osnovu Lanzarot Konvencije (prema potpisanom sporazumu smo nosilac u celokupnom
trajanju Kampanje 2012-2015.) D) Oficijelni song “Prekinimo ¢utanje!“ koji pripada obema nasim kampanjama ,Ja
koju/kojeg niko ne poznaje“i,1 OD 5“ je u 2012. godini proglasen za oficijelni song Kampanje ,,1 OD 5 na nivou Saveta
Evrope i predale smo ga na koriséenje drZzavama-clanicama. E) U aprilu 2013., Parlament Republike Srbije je usvojio
Inicijativu Incest Trauma Centra — Beograd ZA ukidanje zastarevanja seksualnih delikata pocinjenih prema deci.
Ovim je, nakon Velike Britanije, Srbija postala druga zemlja u Evropi gde zakonodavac prepoznaje dugotrajne efekte
seksualne traume (za razliku od dotadasnje regulative koja je nametala da pocinilac mozZe biti procesuiran samo Sest
godina nakon poslednjeg incidenta seksualnog nasilja nad detetom) i omogucava osobi koja je prezivela seksualno
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nasilje u detinjstvu da onda kada ima psihicku snagu i drustvenu mo¢ za ravnopravnije ucesce u krivicnom postupku —
to i ucini. ITC je podneo zvani¢no svoju Inicijativu i intenzivnim radom doprineo ovoj istorijskoj promeni zakona. F) U
2014., profesionalno osoblje ITC-a je napisalo, i sa nastavnim osobljem-saradnicama, obezbedilo niz resursa za u¢enje o
temi seksualnog nasilja u u€ionici, a za upotrebu u redovnoj nastavi kao sastavni deo nacionalnog (pred)skolskog plana
i programa i ponudene udzbenicke literature (uklj. otvaranje naseg Vrsnjackog kluba protiv seksualnog nasilja, prvog
prevenciju nasilja). Sa izradom novih resursa smo nastavile i u narednoj godini. G) U 2015., ITC je - u svojstvu vlasnika,
nosioca i narucioca - realizovao prvu Nacionalnu studiju o drustvenom problemu seksualnog zlostavljanja dece u
Republici Srbiji (u 97 osnovnih i srednjih Skola), u saradnji sa Ministarstvom prosvete Srbije i Centrom za promociju
zdravlja Zena, uz finansijsku podrsku Delegacije Evropske Unije u Srbiji. Preliminarni izvestaj je objavljen u junu, a Finalni
izvestaj u oktobru 2015., pra¢en novim obrazovnim resursom u 3D formatu www.ijasamuztebe.org.rs namenjenom
deci, mladima, roditeljima i zaposlenima u obrazovanju. Istovremeno smo bile ¢lanice Radne grupe Odbora za prava
deteta Parlamenta Srbije formirane za kontrolu sprovodenja Porodi¢nog zakona u delu koji se odnosi na zastitu dece
od nasilja u porodici (nas pisani doprinos je objavljen u okviru prve Nacionalne studije), kao i pruzile pisani doprinos
Koordinacionom telu za rodnu ravnopravnost Vlade Republike Srbije u vezi Akcionog plana za 2015. da se uvede tema
seksualnog nasilja u nacionalni (pred)skolski kurikulum i relevantne udzbenike i u vezi Nacrta novog Zakona o rodnoj
ravnopravnosti. U 2015. godini, time Sto je dva puta bilo tema Javnog slusanja u Parlamentu Srbije, oblast seksualnog
nasilja nad decom je na javnoj agendi u Srbiji postigla najvecu vidljivost ikada. U septembru te godine, predstavile
smo rezultate Nacionalne studije u Parlamentu Srbije u partnerstvu sa Zenskom parlamentarnom mrezom, a u 11
gradova zajedno sa Ministarstvom prosvete Srbije vodile i proces Javne rasprave u cilju izrade Nacrta prve Strategije u
obrazovanju za sprecavanje seksualnog zlostavljanja dece. Ovaj proces je zapoceo tako $to su za misljenje najpre pitani
daci, pa zatim odrasli iz razli¢itih resora. Na osnovu rezultata prve Nacionalne studije i Javne rasprave, na Evropski dan
protiv seksualnog zlostavljanja dece, 18. novembar, Strategiju u obrazovanju smo, u svojstvu koautorki predstavile
u Parlamentu Srbije. Autorski tim Strategije u obrazovanju ¢ine Ministarstvo prosvete Srbije (Jedinica za prevenciju
nasilja / Grupa za zastitu od nasilja i diskriminacije) i Incest Trauma Centar — Beograd. Javno slusanje u Parlamentu
Srbije smo jo$ jednom organizovale u partnerstvu sa Zenskom parlamentarnom mrezom, uz uée$ée ministra prosvete
i zamenice Zastitnika gradana za prava deteta i rodnu ravnopravnost i Strategija je usvojena od strane Ministarstva
prosvete Srbije. Odmah potom smo podnele Inicijativu Incest Trauma Centra — Beograd Parlamentu Srbije i njegovim
resornim parlamentarnim odborima za vrSenje nadzora nad sprovodenjem zakonskih mera koje se ti€u spre€avanja
reviktimizacije kroz tuzilacku istragu i celokupan kriviéni postupak, a tice se dece koja su prezivela seksualno nasilje, i
u skladu sa Lanzarote Konvencijom. U februaru 2016., Inicijativu smo predstavile poslanicama i poslanicima Parlamenta
Srbije, u saradnji sa institucijom Zastitnika gradana Republike Srbije Cije je Odeljenje za prava deteta izradilo i pravnu
formulaciju Inicijative.

U periodu 2016 - mart 2017., Kampanju smo vodile pod nazivom ,,1 JASAM UZ TEBE!“ i, u partnerstvu sa Ministarstvom
prosvete Srbije (Grupom za zastitu od nasilja i diskriminacije) i timom skolskog osoblja, izradile smo Obrazovne pakete
(ukupno 764 str.). 24 autorki i autora zaposlenih direktno u nastavi su primili Zahvalnice potpisane od strane ministra
prosvete. Time je 18. novembra 2016. — nakon naseg 9-ogodiSnjeg javnog zagovaranja - tema seksualnog nasilja nad
decom i mladima uvrstena u nacionalni kurikulum, odnosno dnevni Zivot vrti¢a i u 10 redovnih predmeta u osnovnim
i srednjim Skolama i obrazovni sadrzaj ukljuéuje decu, mlade, roditelje i nastavnice/ke. Ceremoniju objavljivanja
Obrazovnih paketa za javnost smo odrzale u Rektoratu Beogradskog univerziteta i dogadaju su pruzili svoj doprinos
Parlament Srbije, Ministarstvo prosvete i institucija Zastitnika gradana Republike Srbije time Sto su medu gostima-
govornicima bili i predsednik Odbora za ljudska i manjinska prava i ravnopravnost polova, koordinatorke Zenske
parlamentarne mreze i zamenica Zastitnika gradana za prava deteta i rodnu ravnopravnost. Ministarstvo prosvete
Srbije je izradilo Uputstvo u vezi sa primenom Obrazovnih paketa i, zajedno sa predstavnicama ITC-a, sprovelo seriju
dogadaja po Srbiji u cilju ucenja vrtié¢a i Skola kako da koriste Obrazovne pakete. 5 meseci kasnije, iznenada, pojavio
se pritisak putem drustvenih mreza od strane klerikalnih i ultra-desnicarskih snaga koje su aktivne u Srbiji i ministar
prosvete je objavio, isklju€ivo putem medija, da povlac¢i Obrazovne trenutke u tom trenutku u vremenu. Do danas,
od strane Ministarstva nije upuéen zvanic¢an dopis o povlacenju, a zaposleni u obrazovanju nas redovno informiSu da
su nastavili da Obrazovne pakete koriste u radu.

U septembru 2016. god., direktorka ITC-a je, od strane americke organizacije World of Children, proglasena dobitnicom
nagrade u oblasti ZASTITE PRAVA DETETA za 2016. godinu. Nagradu je organizacija prvi put u ovoj kategoriji dodelila i
primila ju je na svecanoj dodeli u oktobru u Njujorku, SAD. O ovoj nagradi, strani mediji cesto govore kao o Nobelovoj
nagradi u oblasti zagovaranja za dobrobit dece. Tim povodom, Cestitke smo primile i od Parlamenta Republike Srbije.

U 2017., uz podrsku Delegacije Evropske komisije u Srbiji, osnivadice smo dveju mreza: 1. “lI JA SAM UZ TEBE!” -
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Nacionalne mrezZe $kola i vrti¢a protiv seksualnog nasilja (u partnerstvu sa Ministarstvom prosvete Srbije, mrezu smo
predale na kori$éenje ovom ministarstvu kao njegov resurs) i 2. Razvijamo REGIONALNU MREZU PROTIV SEKSUALNOG
NASILJA koja okuplja Zenske NVO sa dugogodisnjim iskustvom u radu u ovoj temi i koja ima za cilj ojaéavanje povezivanja
i saradnje na podrucju Balkana i povezivanje ovog podrucja sa medunarodnom profesionalnom zajednicom.

Pocev od marta 2017., ITC je zvani¢no imenovan za partnera u Republici Srbiji najznacajnijeg na svetu Medunarodnog
udruZenja za sprecavanje zlostavljanja i zanemarivanja dece (ISPCAN COUNTRY PARTNER PROGRAM 2017-2018;
ISPCAN: The International Society for Prevention of Child Abuse and Neglect;).

U martu 2016. i martu 2017., ITC je nominovan za medunarodnu nagradu The With and For Girls Award. Ovo je
inicijativa koja pripada grupi od osam donatora pod nazivom With and For Girls Collective i to su: Empower, Mama
Cash, NoVo Foundation, Plan UK, The Global Fund for Children, Nike Foundation, Comic Relief and Stars Foundation,
i oni putem svoje godisnje nagrade nastoje da identifikuju i prepoznaju snazne lokalne organizacije koje rade SA i ZA
devojcice (With and For Girls).

U maju 2017., direktorka ITC-a je postala dobitnica Fulbrajtove nagrade za profesionalnu izvrsnost za 2017. godinu.
Nagrada “Predvodnik/ca” je ustanovljena sa ciljem afirmacije izvrsnosti u razvoju nauke i istraZivanja, unapredenja
struke ili profesije, kao i promocije pozitivnih drustvenih promena. Direktorka ITC-a je primila Fulbrajtovu nagradu
“Za profesionalna dostignuca i doprinos pozitivnim drustvenim promenama postignutim tokom 2016. godine na
polju pruzanja direktnih usluga za osobe koje su prezivele seksualno zlostavljanje u detinjstvu i rad na prevenciji
nasilja nad decom kroz obrazovne programe”.

U martu 2018., ITC je primio FEMINISTICKO PRIZNANJE ZA CIN OTPORA U JAVNOM PROSTORU ,,za rad na kreiranju
Obrazovnih paketa za u€enje o temi seksualnog nasilja nad decom i ¢in otpora zabrani primene Obrazovnih paketa“.
Feministicko priznanje dodeljuje BeFem, Srbija.

Zajedno sa Osnivackim timom prve Regionalne mreze protiv seksualnog nasilja, ITC je u dvogodiSnjem periodu
nastavio da aktivno doprinosi razvoju Mreze koja je do sada u svoje ¢lanstvo okupila 13 organizacija-¢lanica iz 10
evropskih zemalja, te je ovaj vid samoorganizovanja MreZe prerastao regionalni karakter. Zbog toga, u 2019. smo
doprinele naporima Osnivackog tima da formalizuje status MreZe i odgovori njenom realnom razvojnom nivou, te
je nastavila da radi kao zvani¢no registrovana pravna celina pod nazivom Evropska Zenska mreza protiv seksualnog
nasilja (European Women’s Network against Sexual Violence; EWNASV; www.reactagainstsexualviolence.org www.
facebook.com/europeanwomensnetwork/ www.instagram.com/react_against_sexual_violence/ ; Evropska Zenska
mreZa protiv seksualnog nasilja je u septembru 2019. u Beogradu organizovala svoju prvu Medunarodnu konferenciju
protiv seksualnog nasilja koja je visoko evaluirana od strane ucesnica/ka. Direktorka ITC-a je u periodu septembar
2019 - januar 2022. bila aktivna predsednica Evropske Zenske mreze protiv seksualnog nasilja, dok je predsednica
ITC-a bila ¢lanica njenog Upravnog odbora. U aprilu 2022. predsednica ITC-a je od strane ¢lanstva izabrana da vodi
Evropsku Zensku mreZu protiv seksualnog nasilja (mandat zavrSen u martu 2024. nakon cega se ITC povukao iz Mreze
kako bi otvorio prostor za gradenje novih razvojnih perspektiva).

Pratedi svoj Strateski plan, zapoceo u 2020. godini, ITC je nadalje — putem ucesSéa u Evropskoj Zenskoj mrezi protiv
seksualnog nasilja — preselio svoje aktivnosti najvisSe ka Balkanu i nivou Evrope i radio intenzivno na ojacavanju
profesionalnih veza clanica EWNASV i medunarodne profesionalne zajednice (Sire od Evrope) i integrisanju novih
¢lanica koje imaju visok kvalitet rada u oblasti seksualnog nasilja.

U martu 2020., ITC je izradio Paket javnog zagovaranja za primenu Obrazovnih paketa (213 str.) da obavesti
relevantne aktere iz medunarodne zajednice da je neophodan povratak sistemske primene Obrazovnih paketa
u okviru nacionalnog kurikuluma vrtica, osnovnih i srednjih Skola. Uprkos povlacenju Obrazovnih paketa koje je
izvrSio ministar prosvete u maju 2017. nakon negativne kampanje na drustvenim mrezama od strane klerikalnih i
ultradesnicarskih snaga, tokom trogodisnjeg perioda je ogroman broj zaposlenih u obrazovanju informisao ITC da
redovno primenjuju Obrazovne pakete u svom radu sa decom i roditeljima. Paket javnog zagovaranja za primenu
Obrazovnih paketa je dokument zasnovan na dokazima proizaslim iz trogodiSnjeg monitoringa koji je ITC sproveo
u periodu 2017-2019. u osnovnim i srednjim skolama na podrucju Srbije o primeni Lanzarot Konvencije. Nalazi su
pokazali da je neophodno ponovo sistemski primenjivati Obrazovne pakete u dnevnom Zivotu vrtica i Skola.

U maju 2020., ITC se pridruzio clanicama Evropske Zenske mreZe protiv seksualnog nasilja u izradi Doprinosa UN
SRVAW Tematskom izvestaju koji razmatra pitanje silovanja.
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U martu 2021., ITCi Evropska Zenska mreZa protiv seksualnog nasilja su objavili prvi Istrazivacki izvestaj o drustvenom
poloZaju, iskustvima i snagama braniteljki ljudskih prava koje su aktivne u oblasti seksualnog nasilja (©ITC), podrzan
od strane Rekonstrukcija Zenskog fonda koji nam je do tog trenutka autenti¢na saveznica ve¢ duze od 15 godina.

U periodu maj-oktobar 2021, ITC je u partnerstvu sa EU TACSO Programom organizovao seriju sesija u oblasti
organizacionog razvoja za Evropsku Zensku mrezu protiv seksualnog nasilja i njene organizacije-clanice. Ko-autorke
smo strateskih dokumenata Evropske Zenske mreZe: Strategija razvoja 2022-2025., Smernice za kvalitetan sistem
unutrasnjeg upravljanja, Smernice za prosirenje clanstva i Komunikacijska strategija.

U periodu januar 2022 —februar 2024., ITC je bio pod ugovorom Saveta Evrope u Strazburu za pruZanje medunarodne
tehnicke podrske i intelektualnih konsultantskih usluga za unapredenje i podrsku strukturi Kuée za decu Barnahus u
Finskoj i zastitu dece od seksualne eksploatacije i seksualnog zlostavljanja.

Brinudi o institucionalnoj memoriji, u martu 2022. ITC je publikovao svoj doprinos oblasti organizacionog razvoja pod
naslovom: Politika i rezilijencija Zenske nevladine organizacije aktivne u oblasti seksualnog nasilja — Iskustvo Incest
Trauma Centra — Beograd, Srbija.

U 2022., ITC je ostvario uspeh kao FINALISTA U TAKMICENJU ZA NAGRADU ZA HRABROST JULIETTE GIMON KOJU
DODELJUJE AMERICKA ORGANIZACIJA GLOBAL FUND FOR CHILDREN.

U periodu decembar 2022-decembar 2023., u okviru Strateske oblasti 3: Izgradivanje i jaCanje kapaciteta (Strategija
Evropske Zenske mreze protiv seksualnog nasilja 2022-2025.; ITC je imenovana organizacija da brine o ovoj oblasti;),
organizovale smo Sest online edukativnih sesija za koleginice iz medunarodne profesionalne zajednice (Clanice i
saradnice Mreze).

U martu 2023., na osnovu 29 godina naSeg iskustva u pruzanju trenerskih usluga, objavile smo Prirucnik ITC-a
»Ispunjavanje medunarodnog standarda kompetencije u pripremi i izvodenju treninga u oblasti zastite deteta: Za
trener(ic)e aktivne u oblasti seksualnog nasilja“.

Nastavljajudi brigu o institucionalnoj memoriji, u decembru 2023. smo publikovale nasu ,,Metodologiju Prve Nacionalne
studije o drustvenom problemu seksualnog zlostavljanja dece u Republici Srbiji“, prenoseci nase iskustvo na srpskom
i engleskom jeziku kao i u vecini nasih izdanja.

U 2024., uocile smo da nas ve¢ sedam godina koleginice i kolege iz medunarodne profesionalne zajednice konstantno
pitaju kada ¢éemo na engleskom jeziku objaviti nase Obrazovne pakete za ucenje o temi seksualnog nasilja. Sva tri
Obrazovna paketa su ugledala svetlost dana — za vrtie, osnovne i srednje Skole, roditelje/staratelje, kao i za dizajn
i realizaciju lokalnih akcija u zajednici — zahvaljuju¢i Rekonstrukcija Zenskom fondu iz Beograda. Moze se reci da su
2024. godine potrebniji nego ikada. Uzrok tome su narastajuci fasizam, rasizam, nacionalizam, kako u Srbiji i Evropi,
tako i u celom svetu, a ¢emu svedoc€imo svi. Obrazovni paketi su konkretna pomoé da se zajedno suprotstavimo
retrogradnim, klerikalnim i ultra-desnicarskim snagama koje se organizuju u anti-feministicki pokret. Obrazovni paketi
kao instrument su nas proaktivan odgovor na opasnost samoorganizovanja seksualnih zlostavljaca dece i (seksualnih)
nasilnika nad Zenama, istovremeno i odgovor na opasnost institucionalnog nasilja putem primene Parental Alienation
Syndrom (sindroma roditeljskog otudenja) protiv najboljeg interesa dece i njihovih majki. Jednako podizemo glas protiv
seksualnog zlostavljanja pocinjenog od strane crkvenih zvani¢nika koje se dogada svuda u svetu. Svojim vrednostima,
Obrazovni paketi predstavljaju prevenciju i uticu na zaustavljanje seksualnog nasilja. Vrednosti se uce, tako i nas sadrzaj
snazno ukazuje da je najvazniji glas samih osoba koje su preZivele seksualno nasilje, da je seksualno zlostavljanje
dece najcesce unutar porodice, istitemo pro-choice (ZA abortus) perspektivu, alarmiramo na podtabu seksualnog
zlostavljanja dece i Zena od strane pomagaca, podizemo glas za postovanje svih razlicitosti, u okviru kojih i za seksualne
razli¢itosti.

Takode u 2024., objavile smo nasu Zbirku 50 uspesnih feministickih projektnih ideja u oblasti seksualnog nasilja, na
srpskom i engleskom jeziku.

Uz direktan rad online putem sa osobama koje su preZivele seksualno nasilje i osobama koje su im od podrske koji
se sprovodi zaklju¢no sa 2025. god., i sada i trajno u buduénosti aktivno pruzamo usluge supervizije i specijalistickih
treninga, kao i sprovodenja edukativnih programa za koleginice iz medunarodne profesionalne zajednice. Strategija
ITC-a je pocev od 2024. god. fokusirana na izdavastvo u okviru o€uvanja institucionalne memorije.
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SO TOTOI TSV e YSHEOCE OO

POGLAVLIE 1:
METODOLOGUIJA

Ako se uvek trudis da budes
normalna, nikad neces spoznati koliko
NEVEROVATNA mozZes da budes.

Maya Angelou




Otvaranje Nacionalne kampanje protiv seksualnog zlostavljanja dece (septembar 2007. god.);
Incest Trauma Centar — Beograd je vodio u periodu 2007-2017. god.

MOBILIZACIJA ZAJEDNICE - METODOLOGIJA

Omogucavanje procesa drustvenih promena zahteva rad na sustinskim problemima koji prouzrokuju seksualno nasilje
nad decom. Od ¢lanica i ¢lanova zajednice se zahteva da preispitaju svoje vrednosti, nauce alternativna ponasanja i
stvore kulturne i institucionalne mehanizme za odrZavanje takvog ponasanja. Vazno je imati na umu da je za odrzivu
promenu ponasanja potrebno vreme. Oni koji sprovode akciju treba da se obaveZu da rade bar izmedu dve ili tri
godine u zajednici da bi postigli pocetni znacajan uticaj. Incest Trauma Centar — Beograd je, na primer, mnogo naucio o
metodologiji iz originalnog i krajnje zanimljivog primera Ugande u radu na nasilju u porodici.

Incest Trauma Centar - Beograd je implementirao ovu metodologiju najpre u svojoj Cetiriipogodisnjoj Nacionalnoj
kampanji protiv seksualnog nasilja (zapocetoj u septembru 2007.) pod nazivom JA KOJU/KOJEG NIKO NE POZNAIJE.
Prvi put se u Srbiji dogodila Nacionalna kampanja sa ovom temom i imala je za cilj da izvrsi pritisak na kreatore politike
da uvedu nacionalni kurikulum osetljiv na temu seksualnog nasilja na svim nivoima obrazovanja. Nastavile smo da
koristimo istu metodologiju i ugradile smo naucene lekcije dok smo u periodu 2012-2015. god. bile Nacionalni nosilac
za Republiku Srbiju Kampanje Saveta Evrope 1 OD 5 protiv seksualnog zlostavljanja dece. Nove naucene lekcije smo
iskoristile i u periodu 2016-2017. za dalji nastavak Nacionalne kampanje koju smo vodile pod nazivom | JA SAM UZ
TEBE!

Da bi relevantnost nase akcije bila uverljiva, Incest Trauma Centar — Beograd je primenjivao 5 faza mobilizacije zajednice
koje se prate u realizaciji naSe misije za postizanje najboljeg rezultata:

1. Procena zajednice radi prikupljanja informacija o stavovima i verovanjima o seksualnom nasilju (nad decom),
jaCanje odnosa u zajednici i izgradnju novih i pripremu osoblja i volontera za projekat.

2. Podizanje svesti u opstoj zajednici i razliCitim stru¢nim sektorima (tj. socijalnim i zdravstvenim sluzbama,
sprovodenju zakona, medu nastavnicima, itd.) o i njegovim negativnim posledicama na Zene, decu, porodice i Zivot
u zajednici.




3. lzgradnja mreza podrske unutar opsSte zajednice i razliCitih stru¢nih sektora koje osnaZuju i omogucavaju
pojedincima da preduzmu akciju i naprave promene.

4. Integrisanje akcije protiv seksualnog nasilja nad decom u svakodnevni Zivot i sistematski unutar institucija.

5. Konsolidovanje napora programa i aktivnosti protiv seksualnog nasilja nad decom kako bi se obezbedila njihova
odrzivost, kontinuirani rast i napredak.

Pet faza mobilizacije zajednice nam pomaZu da sistematizujemo implementaciju i sprovedemo dugoroéni program
u delovima kojima se potom moze upravljati. Svaka faza se oslanja na dostignuca prethodne faze i pomaze nam da
ostanemo fokusirane. Opis svake faze pocinje uvodom koji naglasava vazne koncepte i teme za omoguéavanje promene
u toj fazi. Svaka faza zatim podsti¢e uklju¢ene organizacije da razviju Akcioni plan za sprovodenje aktivnosti kako bi
pomogao da organizacija ostane fokusirana, aktivna i odgovorna i to je ono $to je Incest Trauma Centar — Beograd
pratio zajedno sa saradnicama u ovom poduhvatu i organizacijama iz mreza koje smo organizovale.

Ovih pet strategija pomaZzu organizaciji da razradi razli¢ite vrste aktivnosti:

¢ Razvoj efektnih materijala za ucenje kao sto su brosure, posteri, nalepnice, kartice sa pricama, igre i informativni
listovi. (Materijal za ulenje: Angazovanje Sire javnosti, ¢lanica/ova zajednice, drugih nevladinih organizacija,
pruzalaca zdravstvenih i socijalnih usluga. Aktivnosti kao Sto su izrada brosura, postera, kartica sa pricama, igara.)

¢ Jacanje kapaciteta profesionalnog osoblja, zajednice i strucnih sektora, kroz obuku o aktivizmu u zajednici, obuku
volonterki/a i profesionalki i profesionalaca u zajednici i strukturirani, stalni dijalog sa razli¢itim donosiocima
odluka. (Jacanje kapaciteta: Angazovanje sektora kao $to su policija, zdravstvene radnice/i, nastavnice/i, zaposleni
u socijalnoj zastiti, lokalne liderke/i, novinarke/i. Aktivnosti kao $to su obuka o aktivizmu u zajednici, radionice za
profesionalno osoblje, trening strucnih osoba, seminari, trening volontera, studijska putovanja.)

¢ Mediji i javni dogadaji koji stvaraju javne forume za istrazivanje ideja i vrednosti, kao Sto su Pozoriste u zajednici
(uliéne akcije/performansi), radio, novine, izlozbe (projekat ,Odeca na striku“) i saradnja sa medijima. (Mediji i
dogadaji: Angazovanje ¢lanica/ova zajednice, liderki/a, Sire javnosti, lokalnih institucija, novinarki/a i urednica/ka.
Aktivnosti kao $to su radio programi, sajmovi, marsSevi, izloZzbe, seminari, novinske kampanje.)

e Zagovaranje koje se fokusira na potrebe dece (i Zena) iz specifiénih grupa, ukljucujuéi saradnju sa nevladinim
organizacijama, partnerstva u okviru stru¢ne javnosti i forume liderki/a zajednice (Zagovaranje: AngaZovanje
drugih NVO, liderki/a zajednice, profesionalnih udruzenja, nastavnica/ka, lokalne i nacionalne vlade. Aktivnosti kao
$to su saradnja NVO, povelje zajednice, lobiranje lokalnih liderki/a, bilteni zajednice, dijalozi na radnom mestu, rad
u Skolama.)

¢ Lokalni aktivizam koji angaZzuje ¢lanice/ove zajednice da aktivno uéestvuju u sprecavanju seksualnog nasilja (nad
decom) u svojoj zajednici, kao $to je mreza volonterki/a u zajednici, grupe za pracenje oblasti seksualnog nasilja
(nad decom), mentorstvo za mlade, akcione grupe u zajednici i kampanje u kojima se koriste prepoznatljivi simboli.
(Lokalni aktivizam: AngaZovanje Zena, mladih i dece u zajednici. Aktivnosti kao $to su rad sa volonterkama/ima,
klubovi za brosure, grupe za pracenje oblasti seksualnog nasilja (nad decom), nagrade za heroine zajednice, lokalno
pozoriste.)




SO TOTTATOSU e YT LaOCE OO

EFEKTNI VIZUELNI MATERIJALI ZA UCENJE O TEMI SEKSUALNOG NASILIA

Za pocetak, predstavljamo samo neke ilustracije banera i televizijskih spotova koje je Incest Trauma Centar — Beograd
izradio.

Napominjemo da se idejna resenja za banere mogu koristiti u razli¢itim formama. Mogu postati vasi lifleti, naslovne
korice vasih publikacija, roll-up koji svuda nosite sa sobom kada gostujete ili organizujete svoje dogadaje, plakati, kao
i screen saver na vaSem racunaru. Komunikaciju otvaraju i ka partnerima kojima predlaZete vas vizual kao nedeljni ili
mesecni screen saver za njihove racunare. | jo§ mnogo namena...







PRODUKCHIA INCEST TRAUMA CENTRA — BEOGRAD:
VIDEO SPOTOVI PROTIV SEKSUALNOG NASILJA (30 sec.)

PaZljivo promislite koju poruku Zelite da posaljete osobama koje su preZivele seksualno nasilje i javnosti.

Pitajte za misljenje osobe koje imaju iskustvo seksualnog nasilja. Pitajte u svakoj fazi izrade: tokom planiranja, tokom
realizacije, nakon realizacije, neposredno nakon javnog emitovanja i zatim nakon kratkog vremena emitovanja, kao i po
konacnom zavrSetku emitovanja. | kad smatrate u nekom kasnijem koraku da izradujete materijal prioritetno za drugu
ciljnu grupu (npr. roditelje, stru¢nu javnost, i dr.).

| opet — pitajte je za misljenje.

Prvi video spot o seksualnom zlostavljanju dece u Srbiji (2007)
Drugi video spot o seksualnom zlostavljanju dece u Srbiji (2007)
Od vrtic¢a do fakulteta u¢imo da se suprotstavimo seksualnom nasilju (2010)

Prijavi seksualno nasilje! (2011)



https://www.youtube.com/watch?v=QUUtEoKnihw
https://www.youtube.com/watch?v=N_H_tmWcKlI
https://www.youtube.com/watch?v=o17MXNC2zpA
https://www.youtube.com/watch?v=PXn4r_6pkVQ

SO TOTOI TSV e YSHEOCE OO

Primer informisanog pristanka - Izjava roditelja/staratelja o saglasnosti za ucesce deteta u izradi video/audio materijala

IZJAVA O SAGLASNOSTI

ZA UCESCE MOG DETETA U SNIMANJU VIDEO SPOTA / (KRATKOG) FILMA
INCEST TRAUMA CENTRA — BEOGRAD
(navesti ta¢an format)

Ovom izjavom potvrdujem svoju saglasnost da moje dete

(ime)

bude uklju¢eno u snimanje video materijala koji je deo zalaganja Incest Trauma Centra — Beograd u prevenciji
seksualnog nasilja i (ovde navesti spefifican cilj) za uvodenje teme nasilja nad decom i Zenama u $kolski
nastavni plan i program i relevantne udzbenike. Informisan/a sam da spot/kratki film u svojoj finalnoj verziji
(navesti trajanje) traje 30 sec. i da je (navesti trajanje) dvoc¢asovno snimanje zakazano (navesti mesto i vreme).
Informisan/a sam da ¢e snimanje voditi (navesti ko i reference) rediteljka, g-da Sandra Mandi¢, dugogodi$nja
autorka emisija RTV B92 ,,Reakcija“ i ,B92 istrazuje” i da ¢e emitovanje kratkog filma (navesti kada, gde i kojim
povodom) biti realizovano pocev i povodom Svetskog dana prevencije zlostavljanja dece koji se svake godine
obelezava 19. novembra, a u okviru izlozbe koju Incest Trauma Centar —Beograd priprema, kao i putem Interneta,
na oficijelnoj internet prezentaciji www.incesttraumacentar.org.rs i oficijelnom YouTube kanalu Incest Trauma
Centra — Beograd. Kratki film ¢e u cilju podizanja svesti javnosti o temi nasilja nad decom (navesti sve planirane
kanale upotrebe) biti ponuden na emitovanje televizijama u Srbiji sa nacionalnom i lokalnim frekvencijama.
Potvrdujem da sam pozvan/a sam da prisustvujem snimanju ukoliko Zelim i da ¢u obavestiti dete da sam dala/o
pristanak. Razumem da ¢e moje dete primiti identicne informacije o cilju, sadrzaju, nameni i nacinu upotrebe
video materijala, kao i samom procesu izrade i uklju¢enim akterkama i akterima i da konacna odluka o ucescu
zavisi od nje/njega, kao i da ¢e biti informisano da ima pravo u bilo kom trenutku izrade da se predomisli u vezi

ucesca i bez objasnjenja povuce svoj pristanak.

Ime i prezime roditelja (Stampanim slovima)

Br.l.k.

Svojerucan potpis

Beograd,

(datum)



http://www.incesttraumacentar.org.rs

_ POGLAVLIE 2:
SNAZAN GLAS PREZIVELIH!

Nijedna Zena se ne mozZe nazvati
slobodnom koja ne poseduje kontrolu
nad svojim telom!

Margaret Sanger




ODECA NA STRIKU

Odeca na striku je posetila nebrojeno gradova i razlicitih mesta na kojima je bila izloZzena (ucenicki i
studentski domovi, glavni gradski trgovi, Medunarodni sajam knjiga u Beogradu, No¢ muzeja, Opera i teatar
Madlenianum, i dr.).

Zene koje su oslikale majice su u prethodnom periodu potraZile psihologku asistenciju u Incest Trauma
Centru — Beograd. Kasnije, bile su s nama deo Organizacionog tima izlozbe ili deo publike. Uvek.





































OPORAVAK JE MOGUC
IZLOZBA: OPORAVAK JE MOGUC

Umetnicki projekat OPORAVAK JE MOGUC ukazuje na to da, nakon traume seksualnog nasilja, ima moguénosti za
oporavak i da postoje osobe koje razumeju seksualnu traumu i proces oporavka, te aktivno rade u ovom cilju.

Tri drvene kocke su prvi deo projekta. Svaka kocka predstavlja jedno dete. Spolja ove kocke izgledaju sli¢no, a ipak
razlicito, i ukazuju na duhovno stanje deteta. One su Culno nezZne i delikatne. Svaka kocka ima dvoje vrata — jedna
naspram drugih. Kada se vrata otvore - vidimo duhovno stanje zlostavljanog deteta. Kroz jedna - vidi se trauma nakon
seksualnog zlostavljanja. Kroz vrata nasuprot njima - vidi se put ka oporavku, posle visegodisnjeg rada sa detetom.
Ta dva stanja su prikazana sa tri sloja, sa svake strane, a izmedu se nalazi svetlost. Slojevi su kombinacija autorskih
fotografija i originalnih crteza seksualno zlostavljane dece, koja su se obratila Incest Trauma Centru - Beograd. Namera
je bila da se deciji crtezi implementiraju na decije figure, koje su sveprisutne u nasem okruZenju (fasadne skulpture,
saobracajni znak).

Drugi deo projekta Cini virtualno prisustvo aktivistkinja koje su osnovale Evropsku Zensku mreZzu protiv seksualnog
nasilja, u obliku njihovih fotografija u prirodnoj veli¢ini, koje slobodno stoje u prostoru. Na taj nacin figurativno je
prikazano prisustvo braniteljki u svojstvu avangarde u borbi protiv seksualnog nasilja. Njihova uloga je da kroz ukazivanje
na problematiku seksualnog nasilja navode civilizaciju u pravom smeru za borbu protiv njega.

Treci deo projekta je video materijal. Predstavljaju se aktivistkinje, braniteljke ljudskih prava, feministkinje, gradanke
sveta... i govore zbog Cega su veci deo svog Zivota posvetile ovoj temi, borbi protiv seksualnog nasilja.

Autorski tim izlozbe OPORAVAK JE MOGUC &ine videdecenijski saradnici Incest Trauma Centra - Beograd, likovni umetnik
fotografije Igor Mandic i Sandra Mandi¢, rediteljka i multimedijalna umetnica.

Film Incest Trauma Centra — Beograd:

- Oporavak je moguc, 25:01



https://www.youtube.com/watch?v=4k8vh99TwsQ













PRVA PESMA U SRBUJI PROTIV SEKSUALNOG NASILJA

Oficijelni song “Prekinimo cutanje!” je nastao 2010. god. i pripada obema kampanjama koje je Incest Trauma Centar
— Beograd vodio - ,Ja koju/kojeg niko ne poznaje“ i, 1 OD 5“ - u 2012. god. je proglasen za oficijelni song Kampanje
,1 OD 5 na nivou Saveta Evrope i predale smo ga u Strazburu na koriS¢enje drzavama-¢lanicama.

PLAY W) radio dzingl (15 sec.)
- Video spot (decak) (30 sec.)

Video spot (devojcica) (30 sec.)

PLA ) Poslusajte pesmu: Prekinimo cutanje! (3 min)



https://www.youtube.com/watch?v=wkJJad8s7qc
https://www.youtube.com/watch?v=_Su0qD282_8
https://www.youtube.com/watch?v=1mZZO_qc58A
https://www.youtube.com/watch?v=jlHr-AkN3IM

POZIVNICA NA PREMIJERV

Povodom 19. novembra, Svetskog dana prevencije zlostavljanja dece,
Incest Trauma Centar - Beograd Vam upucuje specijalnu pozivnicu za

PRVO JAVNO TZVODENJE PRVE PESME U SRBIJI PROTIV SEKSUALNOG NASILJA

U petak, 19. novembra 2010. u 14 Zasova u Kulturnom centru "REX" u J evrejskoj 16 U Beogradu.

Svelanost pocinje kratkim obratanjem medijima, govore: Dr Ljiljana Bogavac, zamenica direktorke
Incest Trauma Centar - Beograd, g-da Aleksandra Kovac, kompozitorka i autorka pesme i g-da
Aleksandra Kalini¢ iz Ambasade Kraljevine Holandije u Beogradu. SveZanost se zavrava koktelom za
sve prisutne koji su svojim dolaskom podigli glas protiv seksualnog nasilja.

DOBRODOSLE I DOBRODOSLI!
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Po3tovane koleginice i kolege, Predstavnici/e medija,

Obavestavamo Vas da je 06. Septembra 2012, pg Poziv Savetq
Evrope, Incest Traumq Centar - Beograd Strazbury uspesno
Predstavio, | trajanju od tpj sata, rezultate Kampanje protiv
Seksualnog zlosfavljanja dece "1 Op 5~ €iji smo 2vanican nosilac zq
Republiky Srbiju.

incesl'traumacentar. org.rs/index.php/produkcija/kiko/). Na evropskom hivou,
heki od dosada§njih "KIKO prijatelja” je Jude Law, glumac, i dp.

Incest Traumq Centar - Beograd
Macvanskq 8, 11000 Beograd, Srbija
Tel./fax: 011 384 13 32

E-mail: ifcenfar@EUne'r.rs
www.incesf'rr‘aumacenfar'.org.r's
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http://incesttraumacentar.org.rs/index.php/produkcija/kiko/
http://incesttraumacentar.org.rs/index.php/produkcija/kiko/

CUTANJE NIJE LEK

Cutanje nije lek
JoS uvek pamtim tu olujnu noé
i svaki niz ucena i pretniji.
Jednim ¢inom mi je unistio Zivot
i primorao me svakodnevnoj strepniji.

Meni ide trauma zauvek,
njemu nekoliko zatvorskih sati.
Svakako nedovoljna kazna
da svoju gresku shvati.

| evo, gledam ga jos uvek

ne skida masku andela.
Posmatra me zlobnim oc¢ima
bez imalo stida za svoja dela.

Zao mi je $to godinama
nisam uspela sebe da pobedim.
Skupljala sam bol i tugu
misleéi da vise ne vredim.

Smatrala sam sebe krivom
za oCeve pogresne postupke.
Ali sada je doSlo vreme
da otkrijem stvari neke.

Volela bih da sam znala,
i da sam mogla sa par reci
da objasnim tada nekome
ko bi mog’o da ga spreci.

| kad bih mogla vreme da vratim
sigurno je da ¢utala ne bi’,
jer ¢utanje za to nije lek
i tako nisam pomogla sebi...

Bojana Stosi¢, ¢lanica naseg VrSnjackog tima protiv seksualnog nasilja

Bojana je ovom pesmom otvorila Sesto godisnje Nagradno takmicenje Incest Trauma Centra — Beograd za osnovne
i srednje skole na podrucju Srbije u decembru 2014. godine. Takmicenje se organizuje u cilju sprecavanja nasilja nad
decom i Zenama. Do tada se nismo poznavale. Bojana je tada imala 16 godina. Dosla je sa svojom Skolom i zamolila nas
da na ovaj nacin otvori dan.




FILM INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD
NOVO JE DA SAM BILA ZLOSTAVLJANA (93 min.)

- Novo je da sam bila zlostavljana

Izvodenje nase pozorisne predstave “Novo je da sam bila zlostaviljana” za potrebe istoimenog filma
(Jugoslovensko dramsko pozoriste, novembar 2008. god.)

Osnovne informacije o filmu Incest Trauma Centra — Beograd za koji smo 2010. godine dobile Drzavnu nagradu
za izvrsnost ,,za poseban doprinos podizanju svesti o nultoj toleranciji na seksualno i rodno zasnovano nasilje”
(dodeljuje Ministarstvo za socijalnu politiku Republike Srbije)

»NOVO JE DA SAM BILA ZLOSTAVLJANA“ (2009©ITC)

»NOVO JE DA SAM BILA ZLOSTAVLJANA“ JE FILM INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD O ZENAMA KOJE SU PREZIVELE
SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE U DETINJSTVU.

Nikada ranije u Srbiji nije snimljen film zasnovan na istinitim svedocenjima osoba koje su preZivele seksualno nasilje
(zena koje zaista Zive u Srbiji). Ovaj film je producirao Incest Trauma Centar — Beograd. Film je znacajno podigao
svest gradanki i gradana o rodno zasnovanom nasilju, a posebno seksualnom zlostavljanju i, zajedno sa promotivnim
aktivnostima, pozvao je na joS veéu odgovornost i reagovanje donosilaca politika i odluka. Iznad svega, pokazao je
¢injenicu da je oporavak nakon prezivljenog seksualnog napada mogué.

Kampanja ITC-a protiv seksualnog napada ,,Ja koju/kojeg niko ne poznaje“ — koja je pokrenuta u septembru 2007. i
sprovedena na nacionalnom nivou —rezultirala je odvaznoscu jednog broja Zena koje su preZivele seksualni zlostavljanje
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https://www.youtube.com/watch?v=ULJqZ7-n51s

u detinjstvu, koje su bile klijentkinje ITC-a u proteklom periodu, da odluce da njihove price budu snimljene uz pomo¢
naseg osoblja — sve u cilju da se doprinese vidljivosti problema seksualnog nasilja u Srbiji.

Uraden je film (HDV format, 93 minuta, sa osam prica Zena koje su prezivele seksualno zlostavljanje u detinjstvu; 2009,
kada je film snimljen, one su imale 22 do 40 godina) i komponovana je originalna muzika. Snimanje filma trajalo je 16
meseci. Premijerna projekcija odrzana je u maju 2009. godine u Beogradu, u Centru za kulturnu dekontaminaciju. TV
premijera je bila u julu 2009. godine na TV B92 (nacionalna frekvencija i pokrivenost) i na zahtev opste javnsti je imao
bar 42 reprize. Ovaj film je premijerno prikazan u 22 grada u Hrvatskoj, Federaciji BiH, Crnoj Gori i Srbiji, a emitovalo
ga je 11 TV kanala u ove 4 zemlje.

Incest Trauma Centar — Beograd ima autorska prava, bio je producent i organizator, i pruzao je stru¢ne konsultacije
tokom celog procesa snimanja ovog filma kako bi se dobio rezultat koji odrazava najbolji interes prezivelih.

SPECIFIENOSTI PROCESA

Specificnost ovog filma koja ga €ini originalnim i inovativnim jeste da bez direktnog ukljucivanja onih koji imaju koristi
od redovnih aktivnosti Incest Trauma Centra — Beograd — ovog poduhvata uopste ne bi bilo. Naprotiv, Zivotne price
klijentkinja Incest Trauma Centra — Beograd nose film u njegovoj sustini i ta iskustva istovremeno ukazuju na dubinu
celokupnog procesa. Kada je profesionalno osoblje Incest Trauma Centra — Beograd predstavilo ideju o snimanju filma
svojim klijentkinjama, pokrenuo je proces donosenja odluke svake prezZivele osobe da li ¢e ucestvovati u filmu ili ne.
Na pojedinacnim sesijama, pregovarale smo o ovoj opciji i raspravljale o argumentima za i protiv svedocenja u tu
svrhu. Strategija Cuvanja poverljivosti na pravi nacin se gradi zajednicki. Prema procedurama Incest Trauma Centra -
Beograd, uobicajeno je da se dobije pismena saglasnost prezivelih ako bi se bilo koji oblik otkrivanja licnih podataka
ili licnog sadrzaja dozvolio u odredene svrhe. U ovom slucaju je takode bilo da su Zene koje su prezivele seksualno
nasilje odlucile da govore o svojim iskustvima seksualnog zlostavljanja u detinjstvu - potpisale zvani¢ni obrazac koji daje
ovlascenje Incest Trauma Centru — Beograd u da koristi njihovo svedocenje u svrhu naseg filma. Sledeci korak je bilo
video snimanje sesija grupe samopomaodi sto je trebalo da postane osnova scenarija. To znaci da je nase profesionalno
osoblje vodilo sesije grupnog rada sa osam Zena koje su prezivele seksualno nasilje, govorile o svom Zivotu i ukupno je
napravljeno izmedu 7,5-8 sati video materijala (odrzane 3 sesije). Od ovog video snimka ¢lanica naseg tima je sacinila
zvanican transkript koji se sastojao od ukupno 96 stranica teksta. Zatim je svaka prezivela imala vremena da pregleda
transkript i ,oCisti“ ga od bilo kakvih identifikacionih podataka ako proceni da bi to moglo biti previse razotkrivajuce
za nju. Ova faza je takode pracena sesijom uZivo na kojoj se raspravljalo o ovom potencijalnom uredivanju, npr. da li
zadrzati sopstveno ime ili kreirati pseudonim. Ova verzija transkripta je preradena u scenario spreman za upotrebu
za filmsku ekipu (Nadezda Milenkovi¢; 44 strane) i preradena za potrebe pozorisne predstave koja je sastavni deo
filma (autorka Mirjana Karanovi¢, glavna glumica; 32 stranice). Celokupna ukljuc¢enost Zena koje su prezivele seksualno
nasilje u planiranje i dizajn filma takode je imala znacajan terapeutski efekat. Jedan interesantan aspekt koji je takode
otvoren i uocen odnosi se na Cinjenicu da su uloZile licni napor u prikupljanju finansijskih sredstava za izradu filma (Sto
je takode urodilo plodom). Jos jedan zanimljiv aspekt je izraZena Zelja Zena koje su pruZile svoja svedocenja da se licno
upoznaju sa studentkinjama glume koje su igrale njihove likove u filmu. Ovaj susret odrzan je nekoliko dana nakon
premijere pozori$ne predstave i ostvaren je u prostorijama Incest Trauma Centra - Beograd. Zene &ija su svedocenja
u filmu bile su deo tima Incest Trauma Centra - Beograd kada smo kasnije obilazile nasu i tri susedne zemlje gde je
prikazivan film i pratili su ga organizovani paneli. Isto pravilo poverljivosti vazilo je i u ovoj fazi.







Republika Srbija - Ministarstvo pravde - Uprava za izvrsenje zavodskih sankcija

Incest trauma centar - Beogad
Direktorki Dusici Popadi¢

Postovana,

U vezi dopisa koji ste nam uputili dana 02.06.2009. godine, obavesStavamo Vas da smo saglasni da u ustanovama
za izvrSenje KPZ u PoZarevcu za Zene i Specijalnoj zatvorskoj bplnici prijazete dokumentarni film “Novo je da sam
bila zlostavljana” i da nakon toga razgovarate sa osobljem i zatvorenicama.

Prema Vasem dopisu projekcija i razgovori obavili bi se u periodu izmedu 10. i 20. jula 2009. godine. U vezi
konkretnog dogovora upucujemo Vas na upravnike gore navedenih ustanova.

Istovremeno izrazavamo zadovoljstvo naSom dosadasnjom saradnjom i smatramo da postoji jo$ prostora i
moguénosti u kojima bi zajednicki bili od koristi licima liSenim slobode, a posebno osetljivim kategorijma kao $to
su Zene.

S postovanjem,

Direktor uprave
Milan Obradovi¢
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KNJIGA UTISAKA
FILM INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD
NOVO JE DA SAM BILA ZLOSTAVLIANA

(Knjiga utisaka je bila ispunjavana nakon premijera odrZanih u 22 grada u 4 zemlje i potom izloZena za javnost na
nasoj oficijelnoj Internet stranici)

“Imam samo reci hvale za hrabre Zene, borce za bolje sutra, kao i za autorke, poZrtvovane i emancipovane Zene koje
su odvajile i vreme i paZnju da nam predstave ovaj film. Hvala vam na poseti, film zasluZuje Oskara, vredi vise nego
bilo koji drugi. Ja ga zovem “film za bolje sutra”. Zelim da ove Zene, Zrtve, Euju da sam i srcem i dusom uz njih i da
osudujem pocinioce ovog groznog zlo¢ina.”

* % *

“Zaprepascena sam samom cinjenicom da je neko seksualno zlostavljan, ali ono sto najvise zaprepascuje i ono sto je
najmonstruoznije je incest. Seksualno zlostavljanje unutar porodice, posebno od strane roditelja. Zanima me Sta je
to u glavi te osobe. Ako nije psihi¢ki poremecena, sta je onda? Sta ga to navede na seksualno zlostavljanje. Uzroci su
disfunkcionalnost u porodici, ali to ne opravdava postupke zlostavljaca. Da li je dobro ili lose to sto u mojoj okolini ne
znam ovakav slucaj, ne znam. S jedne strane, verovatno postoji ovakav slucaj, znaci da ljudi o tome ne govore. A sa
druge strane, moZda ih i nema. Iskreno se nadam postojanju druge, odnosno nepostojanju ovakvih slucajeva.”

k Kk Xk

“Drage moje, Zalosno je sto vam se sve to desilo, a dobro i bitno je sto ste o tome progovorile.”
* %k k
“Zalosno je §to pocinioci uZivaju, a Zrtve”
* k k

“Cestitke za hrabrost da sve ovo nekome kaZete, a nama da otvorite o¢i da bolje obratimo pazZnju na nase najblize.”
* k k

“Na momenat sam zanemela, svakog trena mi se plakalo, u meduvremenu sam bila besna, ali nijednog trenutka
ravnodusna, verujem da mnogo ljudi deli ta moja osecanja.”
* k Kk
“Definitivno ne treba cutati, a jos manje te bolesne ljude, roditelje zlostavljane dece ne osudivati. Ne mogu da
verujem da ih jos teraju na ¢utanje. Zar treba da neko trpi, pati, ugine rad sramote. Treba da vi kao savrsena
organizacija, Sto vise materijala ponudite da se Sto vise snima ovakvih filmova, ali da se u osnovnim Skolama prikazuje
da se deca osnaZe ako ih ima takvih sto pre da progovore. Sre¢na sam sto i dalje ne mogu da verujem da ovo postoji.
Srecna zato Sto niko od mene ne mora da se boji.”
* ok X
“Zene, nikada ne cutite! Mi imamo pravo na Zivot kao i muskarci. Napravimo i drugi korak, traZimo kaznu za pocinioce!
Uspecemo ako uradimo i kaZzemo ono sto osecamo! Sloboda i dostojanstvo su ono Sto nam ostaje do kraja Zivota!”

k Kk %

“Drago mi je Sto sam dosla pogledati ovaj film, svakako ¢u drugacije gledati na mnoge stvari!ll”
* k k
“TuZne su ljudske sudbine za koje mislimo da nema pomodi i podrske. Ipak, racunajte u svemu i na nas.
BRAVO za vas rad.”

k ok Kk

“Ja sam N.N. koja je svog sina, malodobnog N.N. 11.09. 2009. ostavila spasavajuci svoj Zivot. Zakonskim putem trazim
sina koji je takode zlostavljan, A ZAKON JE ZATAJIO. Hvala za sve sto Cinite i stojim uz vas.”

k Kk k

“Marija daje poruku da treba ovako iznositi ovakve istine Sto vise, vise i vise. Lakse je kad izlazi u javnost.....”

* Kk Xk

“Hvala Ljilji i Dusici sto su zakotrljale i tutnji, tutnji...... Mirjani hvala sto je htela i umela i smela ovo da napravi. A

devojke bih zagrlila i ljuljuskala za ovo bolno iskustvo sto su nam dale pa odlazimo s zgréenim Zelucem i knedlom u griu.”
* Kk X

“Smatram da je od presudnog znacaja progovoriti sto ranije.”
* k Kk

“Tesko je sada pricati posle filma, samo mi se ¢uti, ..... i place.”
* k ¥k

“Da i drugi progovore......”
* k Kk
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k ok Kk

“Upaliti svetlo i oterati mrak, valjda je jedino resenje. Sveca je upaljena, mrak malo maniji, ali gorcina ostaje. Ipak, za
svu decu mnogo znaci.”
* %k k
“Vas korak je najvecii na dobrom ste putu da prihvatite sebe i prihvatite sebe i pronadete mir sa sobom. Moli¢u Boga
za vas.”
* * ¥

“Potresno, ali jako, jako vazno da se vidi i cuje.”
* %k k
“UZasno, tesko, bolno, ali neophodno za ovo zatvoreno drustvo koje misli da se ovakve stvari desavaju samo na
«trulom zapadu » i u americkim filmovima. lako se jezivo ose¢am, hvala vam.”

k Kk X

“Iskreno, do suza.”
* ok ¥

“Za pocetak je veoma vazno Sto je iskreno, ali treba biti kreativan i krenuti dalje.... u sledeci film....”
* k Kk

“Sjajno i hrabro uradeno. Vazan, znacajan film.”
* %k k

“Nije bilo lako, ali puno sam naucila. Hvala!”
* % *

“Veoma lep i smeo pokusaj da se skrene paZnja javnosti na problem koji svima nama izgleda “daleko od nas”. Osim
moZda nama koji se u poslu susrecemo s tom osetljivom i teSkom problematikom o kojoj se isto tako tesko i nerado
prica. Hvala Incest Trauma Centru na aktivnostima koje preduzima za sadasnje narastaje, s verom i nadom da c¢e ovih
stvari u buducnosti biti sve manje.”

* Kk Xk

“Sretna sam da je krenulo ! Sva moja podrska za dalje!”
* kK

“SnaZno, potresno. Devojke su to odli¢no uradile.”
* % ¥

“Korisno. Prikazujte!”
* k Kk

“Trebalo bi vise ovakvih edukacija na sirem nivou. Ljudi bi drugacije razmisljali i ponasali se.”
* %k k

“Uradile ste pravu stvar, autenticno!”
* k k

“Veliki je ovo korak. Vazno je da ovaj film vidi mnogo ljudi.”
* %k k
“Preplavljena emocijama, sabiram utiske..... Sta reci, ne znam da li je bolja predstava ili film ?! Velika pri¢a, ozbiljan
problem, nadam se da ¢e i borba biti sa pozitivnim krajem. Verujem u vas i vasu energiju!”

k Kk X

“Hvala za istinu, hvala za hrabrost!”
* k k

“Vrlo interesantno, mislim koliko moZe biti, vise inspirativno. Hvala vam!”
* k Kk
“Vredno i zapanjujuce. | pored ukocenih faca, i nogu, vredi pogledati. A suociti se sa time, na Zalost, ne moZemo...... jer
na srecu to ne preZivljavamo.”
* kK
“l ja bih volela kad bi sve Zene i devojcice i decaci progovorili. TeSko mi je bilo da ustanem sa stolice nakon odgledanog
filma, iako kao profesionalac skoro svakodnevno ¢ujem slicne price. Ali, svaka prica je pri¢a za sebe — ne moZe se
oguglati. Profesionalna odgovornost!”
* Kk X
“Steta! To je film vise o glumi nego o zlostavljanju! Mladi glumci ne mogu da iznesu dubinu tragedija tih Zena, jer
prosto nemaju Zivotno iskustvo. Inace, dobro zamisljeno, originalno i osveZavajuce!”
* k Kk
“Kako pomoci, kako dotaci, dodirnuti dusu tih Zena, te dece i olaksati im bol koji se ne moZe odagnati? Da li je Covek
zaista najveca Zivotinja?”
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k ok Kk

“Bolno, ali na Zalost istinito. Film je odli¢an.”
* k Kk

“Istina tesko prolazi u javnosti. Sa njom Zivjeti je tesko, a odglumiti je komplikovano.”
* ok *

“Odlic¢an film. Treba se potruditi da se vise medijski proprati i prikaZe na TV u nekom udarnom terminu.”
* k Kk

“Hvala sto ste mi prije deset godina pomogle da preZivim i sada vam hvala Sto ste problem javnim.”
* k Kk
“Poslije ovog filma treba udahnuti duboko. Potresan, snaZan, duboko potresan film, ali liSen svake patetike. Mnogo mi
je bliZa cijela ova pric¢a nakon filma. Ono Sto mi se svida je hrabrost koja izbija iz filma i ipak poruka koja je pozitivna i
ohrabrujuca.”
* % ¥

“Traumaticno iskustvo — za gledaoca, sto je meni najvaznije.”
* k Kk

“Veliki doprinos povecanju vidljivosti problema nasilja.”
* %k k
“Ta vrata je tesko otvoriti, koja ste vi odsSkrinuli; ona su se teskim nacinima tokom duge istorije otvarala i koja je ta
« SILA » koja ih opet zalupi, kao da nista nije bilo. SifraZetkinje su bile obrazovane Zene, protest je bio ne bez Zrtava,
javan, davno je to bilo, a evo opet je sve na tananom pocetku. Vise ne znam ko je tu kriv, da li muskarci ili Zene.
Mada, moZe se nazreti da to nije iskljucivo. Krajnje je vreme da POCETAK ovaj ne bude povucen nazad u neznanje, kao
bezbroj velikih napora iz proslosti. P.S. A Vama Svaka Cast i zahvalnost civilizacijska.”
* % *
“I sama sam majka. Film me je zbog svoje istinitosti potresao. Za manijake sto stroZe, stroZe kazne, a i roditeljima kao
saucesnicima nista manje.”
* %k k
“Film je interesantan iz vise uglova.... Jedan, najvazniji — pobuduje preispitivanje, emocije, razmisljanje, podseca
nas na nasilje koje potiskujemo i ne Zelimo da o njemu razmisljamo ili prihvatimo da postoji..... Drugo, zanimljiv je
kao dokument jednog projekta koji je ukljucio javnu licnost i studentkinje da rade na neuobic¢ajenom tekstualnom
predlosku i otvore nove mogucnosti za pozorisnu umetnost i da na taj nacin pozoristu vrate drustveno-angazovanu
ulogu..... U nadi da ¢ée slededi film sadrZati i kako su pocinioci nasilja kaznjeni. Zelim da istrajete u otkrivanju svakog
pojedinacnog slucaja i osnazivanju zZrtava.”
* %k k
“Potresna filmska storija, psiholoski izuzetno lelujava koja govori o andeoskim bi¢ima koja su se nasla u paklu
familijarnog kruga, iz Cijeg je lavirinta tesko izaci! Najvaznije je otvoriti dusu.”
* % ¥
“Samo naprijed pokaZite film u Regiji, jer to je jedan vid prevencije i podizanja svjesti. Ne mogu se pomiriti da je
prevencija gradana nemoguca. Samo naprijed.”
* %k k
“Neshvatljivo da se dogada ! Neshvatljivo da svi okrecu glavu ! Neshvatljivo da se ne snose posljedice za pocinjeno !
Vjerujem da ¢e ono sto radite pomoci u lijeCenju « Zive rane » danasnjice.”

* Kk Xk

“Imate moje neizmjerno postovanje, zbog snage i hrabrosti.....
* % ¥

“Dirnuta sam vrlo, film je dobar! Osjecam mucninu, ljutnju i bijes!”
* %k k
“Tesko je ista reci nakon ovakvih prizora koji zaista duboko dotaknu u ¢ovjekovo promisijanje o Zivotu, ali svakako
treba reci: go on! Super je Sto se Cuje glas zlostavljanih Zena!”
* %k k
“Iskrene Cestitke Dusici, Ljiliani, Incest Trauma Centru, a narocito prekrasnim mladim i hrabrim Zenama koje su
progovorile i onima koje su im dale glasove!”

k ok Kk

“Hvala vam.”
k Kk ok

“Nadam se ve¢em broju ovakvih inicijativa. Vrlo snazno i nezaboravljivo. Odlicno ukomponirani dijelovi procesa
nastavka predstave. Scena kada glumice gledaju “prave” likove je prekrasna.”
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k ok Kk

“Pohvaljujem ideju da se u javnost nastupi ovim putem.... glumica, i kao i klasu Mirjane Karanovic — cure su odradile
izvrstan posao. Dobra ideja je sto su price “razlomljene”, a ne da su prezentirane jedna po jedna. Ovako je lakse
pogledati film. Unatoc tome, « knedla u grlu », adrenalin i bijes bili su prisutni u meni celi sat i pol koliko traje film.
Kada djevojke govore kako bi odgajale djecu i sto bi ih trebalo uciti — to treba uvrstiti u informiranje, obrazovanje
svih pomagackih struka. Film utjece na jacanje empatije i osvjestavanje javnosti. Voljela bih da mogu osobno pomoci
Zrtvama zlostavljanja i da Udruga poput « Incesta « u Beogradu postoji i u Zagrebu. Specijalizirana samo za tu
problematiku. Hvala sto ste pruZzili vrijedno iskustvo.”

* k Kk
“Sreca u ovoj licnoj drami je Sto secanje nije integralno. Nesreca je nepostojanje «gumice» koja bi izbrisala ovakav
emotivni invaliditet. Zasto obeleZeni za ceo Zivot.”

* ¥ ¥

“Drama duse koja nade sagovornika i sretne poverenje, moZe da zaceli sa oZiljkom, ali da ne krvari zauvek.”
* k Kk
“Tesko, potresno, ali neophodno da se Cuje, vidi, doZivi. U ime svih onih koji su prosli ovo iskustvo, a jos vise u ime onih
koji mogu postati Zrtve. Ideja za ovaj dokumentarni film je odli¢na!”

k Kk X

“Drage hrabre, pametne i mocne Zene, ¢ast mi je sto Vas dve poznajem, zaista mi je ast. Ovo ste sjajno odradile!!”
* % *

“Sigurna sam da nikada nisam pogledala bolji dokumentarni film. Potpuno me je pomerio, naterao na razmisljanje
i postavio mi cilj — da uc¢inim da sto vise ljudi u ovoj zemlji pogleda ovaj film i da se tako tema nasilja nad decom
Sto vise osvetli kako se vise nikome nesto tako ne bi desilo! Hvala svima koji su napravili ovaj film, predivnoj Mirjani
Karanovié, predivnom Milutinu Petrovicu, divnim mladim glumicama i Zenama iz Incest Trauma Centra, najvise hvala
devojkama koje su bile toliko hrabre da podele svoje pri¢e sa nama. Zbog njih i zbog sve one dece koja se nadu u
ovakvim situacijama — dacu sve od sebe da se ovo vise nikome ne desi!”

* Kk Xk

“Drago mi je Sto je neko uspeo da progovori o ovoj temi. Hvala Vam Mirjana za ovu ideju.”
* k Kk
“Iskreno i Zivotno. Ovaj vid sagledavanja pomodi ¢e mi da na neki nacin usmerim svoj svakodnevni rad sa decom, jer
su neki od njih zaista Zrtve.”
* % ¥
“Nadam se da cete ovim projektom uspeti da podignete ljudima stepen svesti; DA POSTOJI | DA SE UPRAVO DESAVA
TU OKO NAS ILI NAMA! | da ce konacno nesto konkretno da se uradi po ovom pitanju!”
* k Kk
“Duboko potresno, istinito, jednom recju strasno. lako radim slican posao, na momente (iako su u pitanju bili glumci)
empatisala sam i po ko zna koji put rekla da li je sve to moguce. Drago mi je da se o ovoj problematici polelo govoriti
javno. Hvala, svi koji su se angaZovali.”
* kK
“Odli¢no Sto ée ovaj film videti veliki broj ljudi. Sto ée se pri¢a zavrteti, $to ée se neki prepoznati i potraZiti ili ponuditi
pomoc. Sjajan, potresan, duboko emotivni projekat.”

* ok *

“SnaZno, potresno, iskreno. Trebalo bi da Sto vise ljudi vidi film.”
* %k k
“Film je potresan. Vi, koji se bavite ovom problematikom ste po mom misljenju zaista divni i humani, i na kraju, nudim
vam moju pomoc.”

* Kk Xk

“Hvala u ime svih onih kojima su oduzeli pravo da osecaju, vole i budu ono sto bi inace bili.”
* % ¥
“Sokantno, potresno, u stvari nemam komentar, svaki je suvian. Povezana sam emocijama sa osobom koja je na Zalost
jedna od akterki filma i ono $to prvo poZelim je da MUCIM | MUCIM | MUCIM SVE ZLOSTAVLIACE SVETA ! Ne postoji
adekvatna kazna ni zakonska a ni moralna za takve SKOTINE ! U stvari, skotine je kompliment za takve. Trebalo bi da
svi pogledaju ovo i konacno postanu svesni da se sve ovo desava tu i sada — oko nas ! Nadam se i molim da niko nikada
nece preZivljavati ovo !!! DIVIM VAM SE | VOLIM VAS | SVAKA CAST NA HRABROSTI!!! UZ VAS SAM, SAMO NAPRED!!1”

k Kk Xk

“Sokantno, veoma smelo i pou¢no! Bravo.”
* %k k
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k ok Kk

“Trebalo je puno hrabrosti otvoriti se, pretpostavljam da njima nije lako, ali da sada makar jednim delom ljudima je
jasno da ne moraju da trpe nasilje.”
* %k k

“Vrlo potresno ali veoma velika hrabrost ljudi koji su rekli tajne iz svog Zivota.....”
* ok ¥

“One poslednje reci iz filma, o tome kako svaka Zena teZi time da se njen glas Cuje..... samo ¢u reci da i ja smatram da
je to to! Svaka Cast!”
* ok Kk

“Verovati, osvetljavati, voleti. | dalje sa velikim poStovanjem prema vama.”
* %k k

“Koliko li samo u poslednje vreme ovakvih prica ¢ujemo ili pro¢itamo. Ne bi trebalo da se pusi u filmu!”
* % *
“Neverovatno, a istinito, strasno.”
* ok Xk
..... a obzirom da je

“Bilo bi lepo kada ne bismo trebali praviti ovakve filmove, niti razgovarati na ovu temu, ali, avaj,
to stvarnost..... PUSTITE GLAS IZ GRLA!!1”

k Kk Xk

“Izvrsno! Divan pristup, metod, glumci, voditelji! Super, korisno, neophodno!!!”
* % *

“Ne mogu da vjerujem da na svijetu postoji neko ko bi povrijedio dijete... Zar se dogada? U mraku se zaista kriju strasne
stvari. Hrabre ste, jer ste se suocile sa svojom sjenkom. Vjerujte, postoji i danja strana Zivota. Pristupite svjetlu. DisSite.”
k kX
“Film koji ne ostavlja ravnodusne! Bilo bi dobro da ga vidi Sto vise gledalaca. Istinu treba gledati u oci, pa i ovoj

bolnoj. Zato, korisno je sto Cesce prikazivati....”

* ok ¥

“Jako potresno!”
* % *
“Bravo, bravo, bravo! O onome sto mi se desavalo u Sestoj, progovorila sam tek u cetrdesetoj. Moja majka je bila
iznenadena??? Konacno film koji ¢e uciniti da majke ne budu iznenadene, a mi Zrtve ne vucemo tajnu 34 godine.”
k kX
“Odli¢an rad, metod, prikaz, osjecaj za meru i psiholosko vodenje. Dobro je sto se film prikazuje u gradovima u kojima
je seksualna trauma velika tabu tema. Osvjescuje, poziva na bliskost, otvorenost i saosjecaj. ,, Politicki” korektan i
motivisudi. Edukativan i rasplasujuci.”
k kX
“Dokumentarac je sjajan, pod utiscima sam, pa i ne mogu reci sve sto osjecam.”
* * ¥
“Film je sjajan. Govori o nasilju i posledicama koje ostavlja. Poucan je. Ideja svjetlosti nam svima treba. Mraka i zla
je dosta. Ali snage da li je. Snaga nam treba. Ove Zene su snaZne, dosta sam naucila. Mislim da im treba da povrate
ljubav. Ljubav i svjetlost — to je to. Hvala.”
k kX
“Statisticki podatak da jedna od tri djevojcice i jedan od sedam djecaka je zlostavljan je zastrasujuci. Trebamo dati
doprinos u borbi protiv zlostavljanja!!! Film je dirljiv i ¢itava ekipa koja je radila na filmu je sjajna!”
k k%
“Uvijek i uvijek, budem zatecena kolicinom samokontrole Zrtava seksualnog nasilja. S druge strane, dopala mi se

paralela: rad ITCentra sa Zrtvama vs. rad Mirjane Karanovic sa klasom na formiranju likova. Fantasticno. Hrabro.”
* % ¥
,Upalimo svijetlo!”
* Kk Xk
“Odli¢an dokument o problemu kojim se film bavi. Posebnost mu Cini spoj dokumentarnog i igranog sto do sad nisam
imala priliku da vidim i (ovde se tice problema o kome se mahom ¢uti, o kom (nase) drustvo koliko i pojedinci (koji su
traume tog tipa preZiveli, narocito) ¢ute. Dosla sam do izvesnih zaklju¢aka do kojih, smatram, ne bih dosla da nisam
ovaj film pogledala; plus sto je pokrenulo izvesne (duboko skrivene) emocije u meni i Zelju da se tim problemom vise
pozabavim. Trebalo bi ga ¢esce emitovati, svuda. Drago mi je Sto sam imala priliku da ga pogledam i o svemu tome

malo dublje promisljam.”
k k%
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* kK

“Very impressive! One out of three girls (or boys): shocking. In the life-stories it is still the perpetrator who stands
central. And, at some turning point, to put yourself and your feelings central.... That it is so hard to find support
in your own family (of what is left to be your family) — to find people to believe the victim. It is big part a struggle
against the emotive reality that the family (the rest) is the safe place in a big, often bad, world. Myth is protecting,
reinforcing this, therefore hiding these stories / experiences to come out. How then to find trust? To build one’s own
“family” of friends, outside the biological family — (dis)members. Good work! Thank you.”
* k Kk
“Svaka cast Biljani Karanovic i njenoj ekipi glumaca Sto su podrZali jedan ovakav projekat i uspeli da priblize javnosti
ovaj problem i prikaZu ga na svoj umetnicki nacin kao i Incest Trauma Centru koji putem medija pokusava da apeluje
na sve gradane. Puno srece u daljem radu!!! U nadi da e se akciji pridruZiti jos organizacija, medija i javnih licnosti.”
“Cestitam na sjajnom filmu, o nasim Zivotima, i problemu koji govori. Nadam se da se radamo iz ljubavi, na ovom
proputovanju na zemlji. | da je u poimanju ljubavi i kako se stvara, prenosi, takode mozda, ne mozda nego sigurno
takode , problem” o kome treba pricati. Svaka ¢ast autorkama.”

k Kk Xk

“Hvala na ovako lijepom i istovremeno pouc¢nom filmu.”
* Kk X

“Hvala vam na filmu: prici koja me je duboko potresla. Hrabro ste o ovome progovorile, a ja cu pricu Siriti dalje.”
* %k k
“Tesko je pojmiti da je stvarna situacija mnogo gora od onoga sto smo vidjeli. Hvala vam za glas koji smo veceras cule
u sebi.”
* %k k
“Zao mi je §to umjesto mene film nije gledala neka mlada osoba, prikazujuci film mladima, ovo ée im biti podstrek,
inekcija.”
* Kk X

to nije samo dramski lik, vec stvarni Zivot. Prekrasan film, nadam se da ce biti jos mnogo projekcija. S postovanjem.”
* k Kk
“Film mi se svidio i mislim da su Zene prikazane na zanimljiv nacin. NajviSe me pogodila ¢injenica da je to traumatsko
iskustvo utjecalo na njih u tolikoj mjeri da godinama kasnije imaju velikih psihic¢kih teskoca i pate. Nadam se da ce se
poduzeti sve moguce da im se pomogne.”
* kK
“Bez teksta velikoga. Svaka Cast svima koji su na bilo koji nacin ucestvovali u filmu, a i njegovoj kreaciji. Hvala na
hrabrosti i otvorenosti. A zlostavljace bi sad na komadice rascjepkala da mogu.”
* Kk X
“Pohvala na ideji da se ovako bolna tema prikaZe na ovakav nacin u kojem su izneseni najteZi momenti zlostavljanja,
ali i razbijeni fokusom na glumce i stvaranje uloge. Ivana (Darija), Ilvana 2, Zorica, Selena.... stvarno su se savrseno
uZivjele u Zivote i misli tih osoba, dok su neke ipak razmisljale kako bi ta osoba trebala izgledati izvana, a manje su je
osjetile iznutra. Tu se, na Zalost, osjetila razlika u snazi poruke. Sve u svemu, svaka pohvala na bavljenju ovom temom
i osobama koje su doZivjele zlostavljanje. Puno uspjeha! Hvala.”
* k Kk
“Veoma mi je drago sto ste posetili Svilajnac. Potrebno je vise ovakvih razgovora na datu temu. Jer sigurno ima
problema. Nesto vidno je povreda, a ovo su vecne traume. Hvala.”
* kK

Sokirana sam trpljenjem ovih Zena, sada se lose ose¢am.”

“Neverovatno, ali istinito.....
* k k

“O filmu: fenomenalan pristup, vrlo dobar koncept — rad na procesu, mislim da je doslo do ljudskih, humanih,

emotivnih delova svakog ko ga je pogledao. Vrlo dramatican, ali tako mora biti. NajvazZnije: poslao je poruku!”
* k Kk




Premijera filma Incest Trauma Centra — Beograd “Novo je da sam bila zlostavljana”
(Otvoreni univerzitet u Subotici, maj 2009. god.)




FILM KAO INSTRUMENT SAMOZASTUPANJA
U OBLASTI SEKSUALNE TRAUME

Film NOVO JE DA SAM BILA ZLOSTAVLIANA zabeleZio je ogroman pozitivan odjek koji traje do danas. Prikazuje se
i u okviru razli¢itih nivoa Skolovanja. Time $to je dostupan na srpskom i engleskom jeziku, pokazao se koristan i u
medunarodnoj opstoj i stru¢noj javnosti.

Mogucnost predstavljanja filma na stru¢noj konferenciji (International Conference on the Survivors of Rape (ICSOR))
odrZanoj u Lisabonu, Portugalu, u 2014. godini bila je vazna prilika da se isprati “Sta je bilo posle...” u Zivotu Zena koje
su pruzile svoja svedocenja.

Ovo je bila moguénost da ponovo zajednicki sainimo dogovor sta Zene Zele da kaZzemo javnosti 6 godina posle...
Etika je jedina putanja rada u oblasti seksualne traume.




Abstract (2014 International Conference on the Survivors of Rape)
Lisboa, Portugal

FILM KAO SAMOPREDSTAVLJANIJE, SAMOZASTUPANIJE | INSTRUMENT ZA OPORAVAK
OSOBA KOJE SU PREZIVELE SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE U DETINJSTVU

Autorke

Dusica Popadic, od 1994. godine pruza psiholosku asistenciju adolescentkinjama i adolescentima i odraslim osobama
koje su preZivele seksualno nasilje i osobama koje su im od podrske; Sertifikovana je supervizorka i trenerica, i
akreditovana trenerica u oblasti rodno zasnovanog nasilja i zastite dece (sertifikacija i akreditacija od NSPCC, UK). Za
Srbiju je bila koordinatorka Kampanje Saveta Evrope ,,1 od 5“ ukljucujudi Inicijativu Incest Trauma Centra — Beograd za
ukidanje zastarevanja seksualnih delikata nad decom koju je Parlament Srbije uspesno usvojio 2013. godine; Sadasnja
pozicija: Direktorka Incest Trauma Centra — Beograd.

Dr Ljiljana Bogavac, od 1994. godine u Incest Trauma Centru — Beograd pruza psiholosku asistenciju deci koja su
prezivela seksualno zlostavljanje i osobama koje su im od podrske; Vodi Tim za kriznu intervenciju i Program za prevenciju
seksualnog nasilja; Akreditovana je trenerica iz oblasti rodno zasnovanog nasilja i zastite dece; stru¢na svedokinja na
sudu u predmetima krivicnog gonjenja; Koautorka 4 nacionalne strategije u oblasti rodno zasnovanog nasilja i zastite
dece. Sadasnja pozicija: zamenica direktorke Incest Trauma Centra — Beograd.

*Obe autorke su radile kao facilitatorke grupe samopomoci i bile su zaduZene da nadziru proces snimanja filma NOVO
JE DA SAM BILA ZLOSTAVLIANA (©ITC).

PRETHODNE INFORMACHE

Ovde je opisan Sestogodisnji ciklus prikazivanja filma NOVO JE DA SAM BILA ZLOSTAVLIANA, u produkciji Incest Trauma
Centra — Beograd 2009. godine. Rec je o rezultatu proisteklom iz odvaZnosti jednog broja zena koje su prezivele
seksualno zlostavljanje u detinjstvu, koje su u svojstvu klijentkinja Incest Trauma Centra — Beograd u ranijem periodu
primale psiholosku asistenciju. Ovo je film (mockumentary po svom Zanru) sa osam istinitih svedocenja o traumi i
oporavku Zena koje su prezivele seksualno nasilje (od 22 do 40 godina starosti). Nikada pre ni kasnije u Srbiji nije
snimljen ovakav film zasnovan na istinitim pricama stvarnih Zena koje ovde Zive.

CiLJ

Opsti cilj: Podizanje svesti o pitanju seksualnog zlostavljanja i instrumentima za prevenciju.
Specificni ciljevi: a) Terapeutski efekat kroz samopredstavljanje i samozastupanje b) Terapeutsko sredstvo u oporavku.

METODE

Terapeutski efekat celokupnog procesa je znacajan zbog uce$ca Zena koje su preZivele seksualno zlostavljanje u
detinjstvu u svakoj fazi snimanja filma: etickih razmatranja i donoSenja odluka Zena o uceséu, planiranju i dizajnu, zastiti
poverljivosti (bilo da zadrZe svoje ime ili da koriste pseudonim), organizovanje grupe samopomoci i video snimanje
(3 sesije, gotovo 8 sati), njihovo uredivanje transkripta (96 strana), prac¢enje i odobravanje svake faze procesa. Bilo je
potrebno 16 meseci da se osmisli scenario, pripremi i izvede pozoriSna predstava koja je postala sastavni deo filma
i zavrsi kona¢na verzija filma NOVO JE DA SAM BILA ZLOSTAVLIANA. Zene su aktivno uéestvovale u suoavanju sa
izazovima sa filmskim profesionalcima i studentkinjama glume. Odlucile smo se za mockumentary film — na jednom
nivou gledaoci prate istinita doslovna svedocenja, koja im prenose studentkinje glume kako bi zastitile poverljivost
identiteta Zena koje su prezivele seksualno nasilje, a na drugom, prati se licni proces mladih glumica tokom ucenja
njihovih uloga i o samoj temi seksualnog zlostavljanja u detinjstvu. Sto se ti¢e ovog drugog, veéina publike je kasnije
izjavila da su se s tim procesom identifikovali, Sto im je pomoglo da razumeju temu. Ali, ovaj proces je ukljucivao i
ucesce prezivelih u premijernim projekcijama uZivo i promotivnim aktivnhostima u 22 grada u Srbiji, odnosno 4 zemlje
Zapadnog Balkana (i opet, ¢uvanje poverljivosti), razmatranje (e-) povratnih informacija nakon emitovanja na TV sa
nacionalnom frekvencijom, ponovno prikazivanje 54 puta na zahtev publike, kao i naknadnu sesiju koja je odrzana u
oktobru 2014. kako bi se prikupila povratna informacija od Zena o 6-godisnjem ciklusu.
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REZULTATI

U novembru 2008. odrzano je prvo izvodenje pozorisne predstave NOVO JE DA SAM BILA ZLOSTAVLJIANA. U maju 2009.
godine imale smo premijeru filma NOVO JE DA SAM BILA ZLOSTAVLIANA. ITC je 2009. godine odrzao Promotivnu turneju
u 22 grada u Srbiji i 4 zemlje Zapadnog Balkana (u bioskopima, studentskim domovima, kazneno-popravnim zavodima,
Igbt organizacijama, itd.). Tokom perioda 2009-2010., zabelezZile smo emitovanje na 11 TV kanala sa nacionalnom i
lokalnom frekvencijom u 4 zemlje Zapadnog Balkana. U aprilu 2010. godine, Zzene su docekale trenutak kada je film
nagraden Drzavnom nagradom za izvrsnost ,za poseban doprinos podizanju svesti o nultoj toleranciji na seksualno i
rodno zasnovano nasilje“ (nagrada uvedena ovom prilikom po prvi put ikada u Srbiji od strane Ministarstva za socijalnu
politiku). Incest Trauma Centar - Beograd je 2012. godine predao film Savetu Evrope u Strazburu na emitovanje u
zemljama ¢lanicama u okviru Evropske kampanje ,,1 od 5“ Do sada, na zahtev publike, repriziran je 54 puta u Srbiji na
TV sa nacionalnom frekvencijom. Film je postao deo standardnih nastavnih resursa u srednjim Skolama u Srbiji (u 2014.
god. ovo je jos uvek zemlja u kojoj nema sistemskog ucenja o pitanju rodno zasnovanog nasilja u okviru nacionalnog
kurikuluma i relevantnih udzbenika). Sve je to izvanredna Zivotna situacija u kojoj su Zene — sa maksimalnom kontrolom
u rukama — sustinski uticale na samopredstavljanje i samozastupanje.

Zene su istakle sledeéa iskustva: 1. Fokusiranje na postovanje granica preZivelih tokom celog procesa 2. Maksimalna
kontrola u njihovim rukama sustinski je uticala na samopredstavljanje i samozastupanje 3. Preuzimanje kontrole nad
vlastitom traumom 4. Film je alat/instrument za komunikaciju sa porodicama osoba koje su preZivele, prijatelji(ca)
ma, koleg(inic)ama, itd. 5. Film je pomogao poveravanje bliskim osobama i podstakao razmenu unutar porodica 6.
Prekidanje izolacije — preZivele su ostale u kontaktu do danas.

ZAKLJUCAK

Iznad svega, film pokazuje Cinjenicu da je oporavak nakon prezivljenog seksualnog zlostavljanja moguc.
6 godina kasnije, prezivele su rekle: ,,Ako bi trebalo da sve to ponovimo, to bismo i ucinile.
(Susret odrzan 04.10.2014.)

Zene koji su svedotile u svrhu izrade filma NOVO JE DA SAM BILA ZLOSTAVLIANA ostale su u kontaktu sa Incest Trauma
Centrom - Beograd u poslednjih 6 godina. Jednom prilikom kontakt je bio posebno intenziviran kada je Incest Trauma
Centar - Beograd kontaktiralo mnogo vise klijentkinja koje su preZivele seksualno nasilje i u ranijem periodu primale
psiholosku asistenciju. Bilo je to 2013. godine kada je Parlament Republike Srbije usvojio Inicijativu Incest Trauma
Centra — Beograd ZA ukidanje zastarevanja seksualnih delikata pocinjenih nad decom. Ovom istorijskom promenom
zakonodavstva, Srbija je postala druga zemlja u Evropi, u tom trenutku posle Ujedinjenog Kraljevstva, koja je pravno
priznala dugorocne posledice seksualne traume. Na osnovu iskustvenog znanja, osobe koje su preZivele seksualno
nasilje u detinjstvu pohvalile su ovu meru u interesu oporavka.

*Ukratko o nama i preuzimanju filma ITC-a: Incest Trauma Centar - Beograd je Zenska nevladina organizacija, osnovana
pre 21 godinu i najstarija sluzba u Srbiji specijalizovana za pruZzanje psiholoske pomoc¢i deci i odraslim osobama koje
su prezivele seksualno zlostavljanje i osobama koje su im od podrske. Osnovne profesije profesionalnog osoblja su u
sferi zdravlja, odnosno mentalnog zdravlja. Od 2007. godine vodimo Nacionalnu kampanju podizanja svesti, a 2012.
godine ITC je imenovan od strane Saveta Evrope u Strazburu za zvani¢nog Nacionalnog lidera Evropske kampanje
»1 0od 5 protiv seksualnog zlostavljanja dece za Republiku Srbiju, na osnovu Lanzarot konvencije. NOVO JE DA SAM BILA
ZLOSTAVLIJANA (HDV format, 93 min., komponovana originalna muzika) preuzmite na www.incesttraumacentar.org.rs .
Kao vlasnik autorskih prava, ITC je spreman da dozvoli projekcije uZivo i TV prenos na pismeni zahtev.




FILM KAO SAMOPREDSTAVLJANJE,
SAMOZASTUPANJE | INSTRUMENT
ZA OPORAVAK OSOBA KOJE SU
PREZIVELE SEKSUALNO
ZLOSTAVLJANJE U DETINJSTVU

Incest Trauma Centar — Beograd, Srbija
Dusica Popadi¢ i Dr Ljiljana Bogavac
itcentar@eunet.rs

INCEST TRAUMA CENTAR - BEOGRAD
(ITC)

= Zenska NVO, specijalizovana sluzba koja pruza
psiholosku pomo¢ deci i odraslima koji su
preziveli seksualno nasilje

= Najstarija na Zapadnom Balkanu (osnovana
1994. god.)

= Centar za krizne intervencije, Trening Centar i
Centar za prevenciju seksualnog nasilja

INCEST TRAUMA CENTAR — BEOGRAD
(ITC)

Nosilac kampanje Saveta Evrope ,1od 5° za
Srbiju, imenovan of strane Saveta Evrope u
Strazburu (2012-2015)

2013. god. Parlament Srbije usvaojio je inicijativu
ITC-a za ukidanje zastarevanja seksualnih
delikata po¢injenih nad detetom

‘ OSNOVNE INFORMACIJE

= 8 istinitih svedo¢anja o traumi i oporavku Zena
(od 22 do 40 godina starosti) koje su prezivele
seksualno zlostavljanje u detinjstvu

Zene koje su prezivele ranije su dobile
psiholosku asistenciju u ITC-u

Prvi film u Srbiji ikada zasnovan na istinitim
pricama (i jedini do sada)

CiLJ

= Podizanje svesti o problemu seksualnog
zlostavljanja i instrument prevencije

= Terapeutski efekat putem samopredstavljanja i
samozastupanja

= Instrument/alatka za oporavak

METODE

UceSce Zena koje su prezivele seksualno nasilje
detinjstvu u svim fazama izrade ovog filma:

Eticka pitanja i planiranje

Grupa samopomodi: video snimak 3 sesije u trajanju od
8 sati, 96 stranica transkripta

Pitanje poverljivosti i drugi izazovi: saradnja sa filmskim
profesionalcima/ama i glumicama

Proces u trajanju od 16 meseci: scenario, pozori§na
predstava i film

METODE

UceS¢ée na promotivnoj turneji u Srbiji i u 4 zemlje
Zapadnog Balkana

Razmatranje povratnih informacija nakon direknog
prikazivanja i emitovanja na TV sa nacionalnom
frekvencijom

Provera i odobrenje svake faze

Naknadna sesija: 6 godina kasnije

REZULTATI

= Nov 2008 — Premijera pozori$ne predstave

= Maj 2009 — Premijera filma NOVO JE DA SAM BILA
ZLOSTAVLJANA

= 2009 — Obilazak 22 grada u Srbiji i 4 zemlje Zapadnog
Balkana (bioskopa, studentskih domova, kazneno-
popravnih ustanova, LGBT organizacija, itd.)

= 2009-2010 — Emitovanje na 11 TV kanala sa
nacionalnom i lokalnom frekvencijom u 4 zemlje
Zapadnog Balkana

REZULTATI

April 2010 - ITC je osvojio Drzavnu nagradu za

' PREZIVELE GOVORE ZASTO JE
OVAJ FILM KORISTAN

izvrsnost za NOVO JE DA SAM BILA ZLOSTAVLJANA

(Ova nagrada je ustanovljena po prvi put u Srbiji)

2012 - film predat Savetu Evrope u Strazburu za
emitovanje u drzavama ¢lanicama u okviru Evropske
kampanje ,1 od 5*

Do sada, na zahtev gledalaca, repriziran je 54 puta
Srbiji na TV sa nacionalnom frekvencijom

Film je postao deo standardnih nastavnih pomagala
u srednjim Skolama u Srbiji

Fokus je na postovanju granica prezivelih tokom
Citavog procesa

Prezivele sa maksimalnom kontrolom u svojim
rukama sustinski su uticale na
samopredstavljanje i samozastupanje

= Preuzimanje kontrole nad sopstvenom traumom

PREZIVELE GOVORE ZASTO JE
OVAJ FILM KORISTAN

= Ovaj film je komunikacijski instrument sa
porodicama prezivelih, prijatelji(ca)ma,
koleg(inic)ama, itd.

= Ovaj film je podstakao poveravanje bliskim
osobama i podstakao razmenu unutar porodica

= Prekidanje izolacije — prezivele su ostale u
kontaktu do danasnjih dana

ZAKLJUCAK

= 6 godina kasnije prezivele su rekle:

»Sve bismo ponovo uradile na isti nacin.“

Film NOVO JE DA SAM BILA

ZLOSTAVLJANA dostupan na

www.incesttraumacentar.org.rs

(Sesija odrzana 4. oktobra 2014.)

= Prezivele su ostale u vezi sa Incest Trauma
Centrom - Beograd tokom proteklih 6 godina

|/ Section Production / Videotheek
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ONO STO NISTE VIDELI - SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE DECE U SPORTU

Tabu unutar tabua jeste svesnost da i u sferi sporta postoje osobe od poverenja za decu i mlade koje su sposobne da
seksualno zlostavljaju decu koja su im poverena na brigu i staranje. O licnom Zivotnom iskustvu seksualnog nasilja od
strane svog trenera nam je govorio Patrik Sjeberg koji je bio gost Incest Trauma Centra — Beograd u 2015. godini.

Iz Predgovora knjige ONO STO NISTE VIDELI

Patrik Sjoberg, Svedanin i bivi svetski rekorder u skoku uvis koji je preZiveo seksualno nasilje u detinjstvu od strane
svog trenera, 2011. godine je napisao autobiografiju pod nazivom DET DU INTE SAG / ONO STO NISTE VIDELI. U
periodu 1985-1992., Patrik Sjoberg je bio nosilac svetskog rekorda u skoku uvis (2.42 cm) i svetskog rekorda u dvorani
(2.41 cm), kao i evropski rekorder. Ima 3 olimpijske medalje i do danas je jedini skakac uvis koji je osvojio medalje na
viSe od dveju olimpijskih igara. Danas ima 52 godine i njegov svetski rekord iz 1987. godine je Cetvrti najbolji skok u
istoriji ovog sporta.

Incest Trauma Centar — Beograd je izdava¢ knjige ONO STO NISTE VIDELI u Srbiji. Distribuirale smo je deci i mladima u
Skolama, sportskim klubovima, univerzitetskim sportskim savezima i brucosima Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja

Univerziteta u Beogradu.

Procitajte knjigu ONO STO NISTE VIDELI.

ONO STO NISTE viDELI



http://www.incesttraumacentar.org.rs/wordpress/wp-content/uploads/2021/03/CSF-ITC-2017-E-knjiga-Ono-sto-niste-videli-Patrik-Sjoberg.pdf

MAJKA-KCERKA INCEST

Stvarni Zivot svedodi da je vrlo moguce da je rec€ o temi koja je najjaci tabu unutar tabua. Ipak, majke su takode medu
pociniocima seksualnog zlostavljanja dece. Prema prijavljenim sluc¢ajevima Incest Trauma Centru — Beograd tokom
punih 30 godina, u do 10% slucajeva radilo se o situacijama u kojima su Zene bile pociniteljke seksualnog nasilja i medu
njima ima i majki. Tabu je upravo najsnazniji u tacki prepoznavanja stvarnosti da majke seksualno zlostavljaju svoje
kéerke.

Neophodno je uporno uciti kako bismo se oslobodile/i predrasuda u bilo kom obliku u vezi sa ovom temom.

Smatramo da je, odgovornost za kontinuirano ucenje i kontinuirani javni govor o seksualnom zlostavljanju kéerki od
strane majke, posebno na strani zenskih organizacija koje su aktivne u oblasti nasilja nad Zzenama i decom.

Jedna od prilika kada je Incest Trauma Centar — Beograd otvarao ovu temu bila je Konferencija Evropske Zenske mreze
protiv seksualnog nasilja koju smo odrzale u Beogradu u 2019. godini. Nacin je bio putem prikazivanja americkog filma
WHO WILL LOVE ME / KO CE ME VOLETI koji su izradile Zene koje su preZivele seksualno zlostavljanje od strane svojih
majki.

Za Incest Trauma Centar — Beograd je predstavljao znacajan feedback to $to je nasa inicijativa uvodenja ove teme u
zvanicni Program Konferencije rezultovala ¢injenicom da je ovaj segment Programa od strane koleginica izmedunarodne
profesionalne zajednice ocenjen najviSom ocenom.

Film Who Will Love Me

www.reactagainstsexualviolence.org

International Conference Against Sexual Violence

Belgrade, Serbia, 27-29 September 2019, Hotel “Zira“

Iz Programa Konferencije Evropske Zenske mreZe protiv seksualnog nasilja u Beogradu



https://www.amazon.com/-/he/Dr-Christine-Hatchard/dp/B0060C7MXA
http://www.reactagainstsexualviolence.org

SEKSUALNO ZLOSTAVLIANJE UNUTAR ODNOSA
POMAGAC-DETE | POMAGAC-ZENA

Jo$ jedan tabu unutar tabua seksualnog nasilja jeste seksualna zloupotreba dece od strane pomagaca kojima su deca
poverena na brigu i staranje.

U okviru redovno obijavljivanih godisnjih statickih podataka, niz godina Incest Trauma Centar — Beograd je beleZio
do 12% prijavljenih slucajeva ovog tipa od ukupnog broja. Suocavale smo se sa iskustvima dece koja su prezivela
seksualno zlostavljanje od strane osoblja koje radi u domovima za decu bez roditeljskog staranja, ustanovama gde su
trajno smestena deca sa invaliditetom, kao i od strane Skolskog nastavnika, vaspitaca u vrticu, “privatnog” profesora,
stomatologa u privatnoj praksi, lekara, i dr.

Iskustvo seksualnog nasilja Cini decu i Zene vanredno ranjivim pred pomagacima. Kada se za pomo¢ obrate upravo zbog
seksualne traume, moZze se dogoditi da su ponovo meta seksualne zloupotrebe — ovaj put od strane pomagaca od kojih
ocekuju pomoé. Jer predatori, bez obzira koje su profesije, nepogresivo prepoznaju ranjivost uzrokovanu ve¢ ranije
narusenim ili nikada izgradenim granicama.

| ukoliko niste preziveli seksualnu traumu, vec¢ se za pomo¢ obraéate zbog drugih teskoc¢a koje imate u Zivotu, postoje
pomagaci/ce koje vase poverenje zloupotrebljavaju. Jedan od nacina izdaje poverenja unutar pomagackog odnosa je
seksualna zloupotreba.

Pocinioci seksualnog nasilja mogu biti iz bilo koje profesije. Tako, i u pomagackim profesijama postoje osobe koje
seksualno zlostavljaju decu i Zene. U svakoj pojedinacnoj pomagackoj profesiji postoje osobe koje su pocinioci
seksualnog nasilja i one su i u javnom i privatnom i civilnom sektoru.

Imajuci u vidu nasu osnovnu delatnost i ¢injenicu da smo najstarija specijalizovana sluzba u oblasti seksualnog nasilja
u ovom delu Evrope, Incest Trauma Centar — Beograd svoju odgovornost vidi u:

1. Etiénom radu sa decom i odraslim osobama koje su prezivele seksualno nasilje.
2. Ucenju opéte javnosti i nasih malih i velikih klijent(kinj)a da imaju PRAVO NA 1ZBOR POMAGAC(IC)A.

3. Javnom govoru o riziku da se dogodi seksualna i druga zloupotreba moci, poverenja i autoriteta od strane
pomagac(ic)a unutar pomagackog odnosa.

4. Javnom govoru o etici unutar pomagackog odnosa psihoterapeut(kinja)-klijent(kinja).

Odgovornost pomagaé(ic)a je da koriste svoju MOC SA SVOJIM MALIM | VELIKIM KLIJENTIMA | MOC ZA SVOJE MALE
I VELIKE KLIJENT(KINJ)E, a NIKADA moc¢ nad svojim klijentima.




Film Incest Trauma Centra — Beograd

- VREDIM JEDNAKO, NE PRISTAJEM NI NA STA MANJE (PRAVO NA IZBOR POMAGACICE/POMAGACA)
(2013) 12:20 min.
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https://www.youtube.com/watch?v=nnN5uEI2eD4

m,mc--mmn-mm.mo .

INCEST TRAUMA CENTAR - BEOGRAD I BEOGRADSKO PSIHOANALITIEKO DRUSTVO
ZADOVOLISTVO NAM JE DA Vas POZOVEMO DA AkTIVNO UCESTVUJETE!
STRUCNA DISKUSITA

“PRAVO NA IZBOR POMAGACICE / POMAGAGA U OPORAVKU OD SEKSUALNE TRAUME”

fefvr?ak, 24. januar 2013. od 17.30 do 20 asova, Belgrade Art hotel, Knez Mihailova 27

Diskusiju otvara ministarka zdravlja RS i po prikazivanju filma Incest Trauma Centrq - Beograd "NE PRISTAJEM
NI NA STA MANJE, VREDIM JEDNAKO" (10 min.),

govore:
Dusica Popadi¢, direktorka Incest Trauma Centra - Beograd

Dr Marija Vezmar, psihijatarka, psihoanaliti¢arka

Vesna Brzev Curci¢, psiholoskinja, psihoanaliti¢arka

Dr Ljiljana Bogavac, zamenica direktorke Incest Trauma Centra - Beograd

Struéna diskusija otvara Pitanje etike u rady sq osobama koje su preZivele seksualno nasilje i namenjena Jje
psihofer-apeufkinjama i psihoterapeutima svih Skola i pravaca i koleginicama i kolegama u procesy edukacije. Strug¢ng
diskusija je podrzana od strane Evropske Unije iz programa Evropski instrument zq demokratiju i ljudska prava" za 2011,
godinu u Srbiji i odrsava se u okviry Kampanje Savetq Evrope protiv seksualnog zlostavljanja dece *1 OD 5" &iji je Incest

¥

Trauma Centar - Beograd zvaniéni nosilac za Republiky Srbiju imenovan

Radujemo se susrety i Zajednickom radul
S poStovanjem,
Or Ljiljana Bogavac Beograd, 24. decembar 2012,

Zamenica direktorke













MOZE | DRUGACIE: RAZBIJMO TISINU!
(COMMUNITY THEATRE, 25. JUN 2005.)




LICA:

o UCENICA
e NASTAVNIK
o DIREKTOR

o UCITELJICA

o DRUGARICA 1
o DRUGARICA?2
o DRUGARICA 3
o DRUGARICA 4

- Uciteljica poziva gradane da pogledaju predstavu, govori kako je zlostavljanje pojava koja je prisutna svuda oko nas i
daje kratak opis predstave.

PRVI DEO
SCENA 1:

Odeljenje. Ucenica sedi izdvojena u prvoj klupi. Iza nje su, sa desne strane, drugarica 1 i 3, a sa leve drugarica 4 i
drugarica 2.

U drugom delu scene su uciteljica, direktor i nastavnik. Direktor i nastavnik su nasmeseni, rukuju se. Uciteljica stoji
pored njih. Svo troje su zamrznuti.

Ucenici razgovaraju medusobno (po parovima kako sede), ucenica je nagnuta nad klupom. Kada se ispravlja, ucenici se
zamrzavaju.

UCENICA: Ose¢am da sam nekako drugacija od ostale dece, ¢esto tuzna i skoro nevidljiva za sve druge osim za jednog
nastavnika.

DRUGARICA 1: Volim svoje drugarice i drugare i zbunjena sam kada se desSava nesto $to ne razumem.

DRUGARICA 4: Mrzim kada je neko drugaciji.

DRUGARICA 2: Svet je za mene jedno zabavno i uzbudljivo mesto i u njemu ho¢u samo da uzivam.

DRUGARICA 3: Stalno mi govore da izmisljam, niko mi nikad ne veruje.
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SCENA 2:

Ucenici su zamrznuti. Grupa sa direktorom, nastavnikom i uciteljicom se odmrzava.

DIREKTOR: Kolega, jos jednom se u ime kolektiva zahvaljujem na vasoj predanosti radu. Drago nam je Sto ste sa nama.
UCITELJICA: | ja bih da prenesem da su deca i roditelji jako zadovoljni vadim radom i strpljiové¢u i toplinom.
NASTAVNIK: Hvala, hvala...lIdem na cas.

SCENA 3:

NASTAVNIK (ulazi u razred, ucenici ustaju): Sedite! Prepisite i uradite zadatak sa table.

PiSe na tabli zadatak, ucenici prepisuju i rade. Nastavnik Seta po odeljenju, zagleda kako im ide. Zaustavlja se tamo gde
ima direktan pogled na ucenicu. Prilazi joj i naginje se nad nju.

NASTAVNIK: PokaZi mi kako to radis (naginje se nad nju i pocinje da je dodiruje. Ucenica se okrece, zagleda drugaricu 1
i 2 traze¢i pomoc ali one izbegavaju njen pogled.)

Scena se zamrzava.

NASTAVNIK: Ova mi je mala tako slatka. Mogu da je diram kad god pozZelim. lonako joj niko neée verovati.
UCENICA: Zar opet? Sve ovo me zbunjuje, nisam sigurna da je u redu. Oseéam se tako prljavo. Bojim se.
DRUGARICA 1: Trebalo bi da pomognem drugarici ali ne znam kako. Mozda je bolje da ne uradim nista.
DRUGARICA 4: | treba to da joj se desava kad je tako ¢udna.

DRUGARICA 2: Ma Sta me briga, necu da se s time smaram.

DRUGARICA 3: Zasto da ista kazem kad mi to moZe doneti samo probleme?

SCENA 4:

Grupa je i dalje zamrznuta. UCiteljica prolazi i vidi kroz prozor sta se desSava. Gleda sa nevericom; ucenica gleda u nju
nemo trazeéi pomoc. UCiteljica odlazi kod direktora, sa oklevanjem kuca na vrata i ulazi.

UCITELJICA: Direktore, htela bih da popricamo o ne¢emu $to sam videla. Prolazila sam pored razreda novog kolege i
mislim da se tamo nesto desava.

DIREKTOR: Smirite se koleginice, sigurno nije nista stragno. Sta mislite da ste videli?

UCITELJICA: Videla sam kolegu kako je nagnut nad u¢enicom i nedoli¢no je dodiruje po telu. Da, to sam videla.
DIREKTOR: U redu koleginice, ne brinite, ja ¢u to licno da proverim. Neka ovo za sada ostane medu nama.

UCITELJICA: U redu. VaZno je da to uradite.

Direktor kreée ka odeljenju. Scena u odeljenju se odmrzava. Ucenici piSu, rade zadatak. Nastavnik se odmakao od
ucenice i nastavlja da Seta.

SCENA 5:

Direktor ulazi u odeljenje. Ucenici ustaju.

DIREKTOR: Sedite, sedite. Kolega, hocete li izaéi na ¢as?

Njih dvojica izlaze iz odeljenja; ucenici ostaju zamrznuti.

NASTAVNIK: O, direktore, kako ste?

DIREKTOR: Dobro, dobro. Hteo sam da vam kaZzem da se jedna od koleginica Zalila na vase ponasanje prema ucenici.
NASTAVNIK: Molim?! O ¢emu to pricate?

DIREKTOR: Ma, ja verujem da tu nema nicega. Zena je samo neéto umislila. Budite bez brige.

SCENA 6:

Zvoni za kraj ¢asa. Ucenici se pakuju i izlaze. Uéenica ostaje da sedi.

Prvi izlaze drugarica 4 i drugarica 2, a potom drugarica 1i 3.

Drugarica 1 se okrece da pogleda ucenicu (koja je gleda), staje na trenutak. Drugarica 3 je povuce (,hajdemo”)iona
odlazi.

Ucenica sedi. Gleda u publiku, onda spusti glavu u ruke.

- Pozivanje gradana da daju svoje predloge na koji nacin bi kraj predstave mogao da se izmeni tako da se zlostavljanje
zaustavi i pocinilac kazni. Gradane na dijalog poziva najpre ucenica, pa uciteljica, pa onda po potrebi i druge akterke iz
svoje uloge.
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DRUGI DEO
Prve tri scene ostaju iste.

SCENA 4:

Uciteljica odlazi kod direktora da prijavi $ta je videla ali sada hoda mnogo odlucnije, brze, bez oklevanja. | ton i drZzanje
govore da je sigurnija u sebe.

UCITELJICA: Nesto se desava u razredu novog kolege!

DIREKTOR: Smirite se, koleginice. Sta ste videli?

UCITELJICA: Kolega nedoli¢no dodiruje uéenicu po telu; moramo nesto da ucinimo!

DIREKTOR: Vi idite tamo, ja ¢u zvati policiju.

Direktor podizZe slusalicu i zamrzava se. UCiteljica staje iznad ucenice i tu se zamrzava.

UCITELJICA: Moramo joj pomoci! Nije kriva za to $to joj se desava! Zasluzila je da bude sre¢na i da se smeje.
DIREKTOR: Ne mogu da verujem! Zar u mojoj skoli!

SCENA 5:

Grupa ucenika se odmrzava.

DRUGARICA 1 (drugarici 3): Moramo nesto da uradimo!

DRUGARICA 3: Ti idi do nje, a ja ¢u dovesti razrednu.

Drugarica 3 prilazi ucenici i tu se zamrzava; drugarica 3 se zamrzava na pola puta napolje.

DRUGARICA 2 (drugarici 4): Sta ¢emo da uradimo?

DRUGARICA 4: Imam ovde neki broj krizne linije koji sam dobila, dacu joj.

Drugarica 3 prilazi ucenici i tu se zamrzava. Drugarica 4 spusta razglednicu sa kriznim brojem na sto pored ucenice i
zamrzava se.

NASTAVNIK: Ne mogu da verujem da su me uhvatili!

UCENICA (ustaje): Ne mogu vie da podnesem sve ovo. Znam! Reéi ¢u mami! (krece da izade iz scene i zamrzava se na
pola puta)

SCENA 6:

Svi ucesnici se poredaju u red, jedni pored drugih, tako da su okrenuti ka publici. Redom, svako istupi korak napred i
kaZe svoju recenicu.

UCITELJICA: Znamo da svaka trec¢a devojcica preZivi zlostavljanje do osamnaeste godine. A za koliko njih ne znamo?
DRUGARICA 3: Ne zatvarajmo oci pred nasiljem!

UCENICA: Recimo Ne seksualnom zlostavljanju!

DIREKTOR: Slusajmo decul!

DRUGARICA 4: Verujmo deci!

NASTAVNIK: Ako sumnjate ili znate, prijavite!

DRUGARICA 1:Zaustavimo zloupotrebu decjeg poverenjal

DRUGARICA 2: Zaustavimo zloupotrebu decje ljubavi!

IZMEDU PRVOG | DRUGOG DELA:

OBRACAMO VAM SE KAO ONIMA KOJI CE U BUDUCNOSTI BITI NA MESTIMA | POZICIJAMA GDE CE MOZDA POSUMNJATI
ILI SAZNATI DA JE NEKO DETE ZLOSTAVLIANO!

Ljudi ne Zele da vide Sta se zapravo dogada, a i ako vide, boje sa da neSto ucine ili jednostvano nece da se
mesaju.

To sve ne mora da bude tako, moZe biti i drugacije. Hajde da sada zajedno razgovaramo o tome Sta mozemo da
promenimo u predstavi da bi kraj bio drugaciji. Sta treba da promenimo da bi se nasilje zaustavilo?

... spontani deo, interakcija ....

Dobro, sada ¢emo ponoviti predstavu, ali tako da kraj bude drugacdiji.
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Poglavlje 3:
VREDNOSTI | MOBILIZACIJA OPSTE JAVNOSTI

Nicega se u Zivotu ne treba
bojati, samo treba shvatiti. Sto
viSe razumemo, to se manje
bojimo.

Marie Curie
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TROLE HUJE KROZ BEOGRAD | NOSE NASE GROMOGLASNE PORUKE!

U periodu 2010-2012. god., kroz dvomilionski Beograd trole su svakodnevno nosile poruke Incest Trauma Centra —
Beograd o sprec¢avanju i prijavljivanju nasilja u porodici, seksualnog nasilja i seksualnog zlostavljanja dece i odgovornosti
medija za eticko izveStavanje o ovim temama. Spolja brendirane, saobracale su redovno, dosezudi sve delove Beograda
tako S$to su se linije menjale na mesecnoj osnovi. Video i Stampani materijal koji je promovisao Inicijativu Incest Trauma
Centra—Beograd za uvodenje teme seksualnog nasilja u nacionalni kurikulum je bio izloZzen u ukupno 15 vozila Gradskog

saobradajnog preduzeca.
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PAH-MAN
VIDEO IGRA PROTIV SEKSUALNOG NASILJA
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2008. god. Osnovne informacije o video igri “PAH-MAN”

U SRBUJI ZAKON DOZVOLJAVA ZASTAREVANJE SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA DECE

DA NE ZASTARI | U NASEM SECANJU!
(NAZIV AKCIJE INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD 2008. U GRADU VRANJU U KOJEM VLADA EPISKOP VRANJSKI)

1999-2002. Prema izjavi tuZilastva, prvi slucaj seksualnog zlostavljanja dogodio se u leto 1999. godine, zatim dva u
januaru 2000. i januaru 2001. godine, a posledniji ¢in zlostavljanja dogodio se u maju 2002. godine.

29. januar 2003. U Opstinskom sudu u Vranju pocelo krivicno gonjenje vladike Pahomija, saslusanjem petorice
decaka koji su vladiku optuZili. Pahomije nije dosao u tuZzilastvo zbog bolesti.

14. jula 2003. Vladika Pahomije ponovo nije doSao u tuzilastvo zbog bolesti.

02. april 2004. Nastavljeno krivicno gonjenje vladike Pahomija. Dvojica decaka su ispitana. Pahomije je izneo svoju
odbranu.

April 2005. Odlukom Vrhovnog suda, predmet je zbog sporosti postupka ustupljen iz suda u Vranju u sud u NiSu. Dva
od Cetiri krivicna dela su u meduvremenu zastarela.

30. oktobar 2007. Vrhovni sud je presudom konstatovao da je u krivicnom gonjenju vladike Pahomija bilo propusta.

PRESUDA VRHOVNOG SUDA

1. Prvostepeni sud nije procesuirao u razumnom roku, Sto je dovelo do prestanka dva od Cetiri krivicna dela za
nedolicno delo, za koje je Pahomije bio optuzen.

2. Zakon je prekrSen u korist vladike Pahomija, jer prvonadlezni sud nije prihvatio izjave nekih svedoka koje su
navodno bile opre¢ne — Sto nije tacno.

Prvostepeni sud tokom gonjenja nije udaljio maloletne decake iz sudnice nakon $to su zavrsili sa svedocenjem i kada
njihovo prisustvo viSe nije bilo potrebno.

Epilog: Vladika Pahomije je imenovan za ¢lana pregovarackog tima oko Kosova (u vreme Kostunicine vlade) i dobio
je nagradu Beli andeo (dodeljena 2011. godine, kao i sadasnjem ministru unutrasnjih poslova). Drzavni sekretar
Ministarstva pravde je 2011. godine konstatovao da je bilo ozbiljnih neadekvatnosti u krivicnom procesuiranju
vladike Pahomija. Drzava je isplatila novéanu pomo¢ decacima koji su preziveli seksualni napad.

Napomena-AZuriranje: U meduvremenu je nastupila zastarelost. Vladika Pahomije je do danas u svojim
svakodnevnim aktivnostima ostao nedodirljiv.

AZuriranje: U aprilu 2013., Parlament Republike Srbije je usvojio Inicijativu Incest Trauma Centra — Beograd ZA
ukidanje zastarevanja seksualnih delikata pocinjenih prema deci. Ovim je, nakon Velike Britanije, Srbija postala
druga zemlja u Evropi gde zakonodavac prepoznaje dugotrajne efekte seksualne traume (za razliku od dotadasnje
regulative koja je nametala da pocinilac moZe biti procesuiran samo Sest godina nakon poslednjeg incidenta
seksualnog nasilja nad detetom) i omogucava osobi koja je prezivela seksualno nasilje u detinjstvu da onda kada ima
psihicku snagu i druStvenu moc za ravnopravnije ucesce u krivicnom postupku — to i ucini. ITC je podneo zvani¢no
svoju Inicijativu i intenzivnim radom doprineo ovoj istorijskoj promeni zakona.
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Najnovije azuriranje — januar 2024.

Izvor: N1 Beograd
26/01/2024
Vucic: Nemamo dece, pa brine i vladika Pahomije

Predsednik Srbije Aleksandar Vucic posetio je manastir Svetog velikomucenika Pantelejmona u selu Lepcince, u blizini
Vranja, nakon cega se, zajedno sa episkopom vranjskim Pahomijem, obratio novinarima.

»Nemamo dece, pa brine i vladika... | svi. Moramo da dignemo stopu fertiliteta na 1,75, pa posle da postavljamo
dalje ciljeve. A to nije pitanje samo novca, dZzabe podiZzemo sve. To je pitanje i svesti, savesti i razumevanja da sve Sto
gradimo, moramo da ostavimo nekome ko ostaje iza nas. Da Zivot ne umire sa nama. Ali dobro, valjda ce biti bolje”,
rekao je Vuci¢, dok je episkop vranjski dodao ,,da¢e Gospod“.

Vuci¢ je danas posetio i gradsku Opstu bolnicu u ovom gradu. Rekao je da ¢e porodiliste u Vranju biti zavrSeno do
maja.

On je kazao da ce to porodiliste biti ,,najlepse i najmodernije” i najavio da ¢e u decje odeljenje biti ulozeno Cetiri
miliona dinara.
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' Molimo pogledajte nas§ ADVOCACY PACK (2020) u kojem smo analizirale negativnu reakciju ultradesnicarskih
i klerikalnih snaga protiv Obrazovnih paketa Incest Trauma Centra — Beograd.
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http://incesttraumacentar.org.rs/wordpress/wp-content/uploads/2022/02/Advocacy-Pack.pdf

HODAM PROTIV SEKSUALNOG NASILJA

HODAM
PROTIV
SEKSUALNOG
NASILIA!

(24 - 27. septembar 2015.)

U saradnji sa Zenskom parlamentarnom mrezom, Ministarstvom prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja i Ministarstvom omladine i sporta Republike Srbije

Kratka info o radu g-dina McVarisha: Matthew McVarish (Metju MekVaris) je
Skotlandjanin koji je u periodu od maja 2013. do februara 2015. godine pre3ao
hodajuci 16.000 km i posetio svaki glavni grad zemalja-¢lanica EU da bi podigao
svest o seksualnom nasilju nad decom i uticao na kreiranje drustvene i politicke
promene. Njegovo hodanje je privuklo TV, radio i Stampu u svakoj zemlji, tako da je
njegova poruka da je hitno potrebno prekinuti tis$inu preneta milionima ljudi na 30
jezika. U mnogim zemljama, Metju je bio prvi muskarac koji je o svom iskustvu
seksualnog nasilja u detinjstvu javno progovorio. Sastao se sa predstavnicima Vlade
i Parlamenta u zemljama kroz koje je hodao, Ombudsmanima i dr. Poseban naglasak
je stavio na lobiranje za ukidanje zastarevanja seksualnih delikata nad decom,
obzirom da to nije mera u zakonodavstvu evropskih zemalja i o tome uspesno
podstakao diskusije u 8 od 32 zemlje (Portugal, Rumunija, Madarska, Slovacka,
Estonija, Litvanija, Letonija i Malta). 2014. godine je govorio u UN i nakon toga, u
saradnji sa Specijalnim izvestiocem UN za oblast seksualnog zlostavljanja dece,
pozvan da bude savetnik za novu globalnu razvojnu strategiju u ovoj oblasti. Neki od
zvanicnika sa kojima se sreo i hodao su i Generalni sekretar Saveta Evrope u
Strazburu, Papa Franja i dr. U aktuelnom trenutku, inicirao je diskusiju o ukidanju
zastarevanja seksualnih delikata nad decom na evropskom i globalnom nivou. U
Skotskoj, Metju je nagraden Pocasnim doktoratom u znak priznanja za njegov
humanitarni rad. Trenutno je nosilac titule naj-Skotlandjanin” (medu ranijima su
teniser Endi Marej i autorka knjiga o Hariju Poteru, DZoana Roling), kao i titule
sampiona Skotske u humanitarnom radu za 2015. godinu. Pogledati
www.roadtochange.eu

www.incesttraumacentar.org.rs
www.ijasamuztebe.org.rs




Cetvrtak, 24. septembar - Dolazak u Beograd

Petak, 25. septembar

Simboli¢no hodanje
koje zapocinje od Beogradske
kancelarije Saveta Evrope do
Ministarstva omladine i sporta do
Delegacije Evropske Komisije do
Ambasade Australije i ispred
svake institucije ¢e g-dina
MekVarisa pozdraviti zvani¢nik/ca
te institucije i hodati izvestan deo
zajedno sa njim i VrSnjackim i
Volonterskim  timom  Incest
Trauma Centra - Beograd.
Pridruzice im se ucenice i ucenici
vise skola.

Javno slusanje u
Parlamentu Republike Srbije; U
organizaciji Zenske parlamentarne
mreZe i Incest Trauma Centra —
Beograd;
Govore: Zenska parlamentarna
mreza, Incest Trauma Centar -
Beograd, Savet Evrope u
Beogradu, Metju MekVaris.

Incest Trauma Centar — Beograd predstavija rezultate prve Nacionalne studije o drustvenom problem seksualnog
Zlostavljanja dece u Republici Srbiji i najavljuje zapocet process izrade Nacrta Nacionalne strategije za prevenciju seksualnog
nasilja nad decom, namenjenu oblasti obrazovanja. Javnu raspravu vodi u partnerstvu sa Ministarstvom prosvete, nauke i
tehnoloskog razvoja i obuhvata 12 gradova u periodu septembar-novembar 2015. Nacrt Nacionalne strategije ce biti
predstavljen javnosti u Parlamentu Republike Srbije, u saradnji sa Zenskom parlamentarnom mrezom, na Evropski dan protiv
seksualnog zlostavljanja dece, 18. novembra.

Metju MekVaris govori o licnom iskustvu seksualnog nasilja u detinjstvu i svom aktivistickom glasu protiv seksualnog nasilja
koji je podigao do sada u 32 zemlje Evrope

Subota, 26. septembar

“HODAM PROTIV SEKSUALNOG NASILJA NAD DECOM!" U organizaciji Incest Trauma Centra — Beograd,
Ministarstva omladine i sporta i Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Srbije.

Simboli¢no hodanje sa decom, mladima i odraslim gradankama i gradanima po pozivu koji Incest Trauma Centar -
Beograd upucuje opstoj i stru¢noj javnosti, sa saveznickim organizacijama/institucijama i medijima. Hodanje zapocinje
od zgrade Parlamenta Republike Srbije do spomenika “Beogradski pobednik” na Kalemegdanu; Grupu pred
Parlamentom pozdravljaju predsednik Odbora za ljudska i manjinska prava i ravnopravnost polova Parlamenta Srbije,
g-din Meho Omerovi¢, i predstavnica Zenske parlamentarne mreze i hodaju sa grupom.

Simboli¢no hodanje ¢e predvoditi g-din MekVari$, zamenica Zastitnika gradana za prava deteta, kompozitorka i pevacica
» glumica i Vrinjacki i Volonterski tim Incest Trauma Centra — Beograd protiv
seksualnog nasilja i drugi.

Izabrana ruta simbolizuje “PUTANJU KA OPORAVKU', jer proces oporavka od traume u psiholoskom smislu ukljucuje
svoje faze od 1. Zrtve do 2. osobe koja je prezivela seksualno nasilje do 3. pobednice / pobednika. Kod Beogradskog
pobednika, Aleksandra Kovac ce izvesti oficijelni song Kampanje Incest Trauma Centra — Beograd “Prekinimo ¢utanje!”
pracena horom “Beogradski Glas” koji ¢ine deca i mladi.

Kontakti g-dina MekVarisa sa medijima se unose posebno u Program.

Nedelja, 27. septembar - Odlazak iz Beograda

INCEST TRAUMA CENTAR - BEOGRAD je u februaru 2012. godine IMENOVAN ZA ZVANICNOG NOSIOCA KAMPANJE
SAVETA EVROPE ZA REPUBLIKU SRBIJU, koja nosi naziv "1 OD 5". Rec je o potpisanom Sporazumu izmedju Saveta Evrope
u Strazburu i Incest Trauma Centra - Beograd koji se tice naseg vodenja Kampanje Saveta Evrope protiv seksualnog
Zzlostavljanja dece, zasnovane na Lanzarot Konvenciji. Naziv Kampanje, "1 od 5" ("JEDNO OD PETORO"), dat je u skladu
sa zvanicnim podatkom Saveta Evrope da je jedno od petoro dece u Evropi preZivelo seksualno nasilje. Incest Trauma
Centar - Beograd, nevladina specijalizovana sluzba za drustveni problem seksualnog nasilja sa 21 godinom iskustva u
radu - najstarija ove vrste u Srbiji - imenovan je za zvani¢nog nosioca u punom trajanju Kampanje.

Kampanja "1 od 5" ima svoje tri dimenzije: a) podizanje svesti javnosti o temi seksualnog nasilja nad decom b) uticaj na
zakonodavstvo i obrazovanje i c) parlamentarna dimenzija. Zadatak Incest Trauma Centra - Beograd je razvijanje svih
triju dimenzija - zajedno sa izabranim saradnickim ustanovama/organizacijama i izabranim pojedincima - kao i
koordinacija svih dimenzija (te i inicijativa aktera, unutar svake).

?
SUALNONASILE

|VELO SEK

JE PREZY

(24 - 27. septembar 2015.)

Simboli¢no hodanje koje zapocinje od zgrade Parlamenta Republike
Srbije, preko susreta sa britanskim ambasadorom u parku Manjez, do Kancelarije
Zastitnika gradana i do Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja (Jedinice
za prevenciju nasilja/Grupe za zastitu dece od nasilja i diskriminacije) i na kraju
Beogradske Kancelarije UNICEF-a. Ispred svake institucije ¢e g-dina MekVarisa
pozdraviti zvani¢nik/ca te institucije i hodati izvestan deo zajedno sa njim i
Vr$njackim i Volonterskim timom Incest Trauma Centra — Beograd. Pridruzice im se
ucenice i ucenici viSe skola, uz posebnu aktivnost ispred Ministarstva prosvete.

avni ¢as u osnovnoj/srednjoj
skoli (g-din MekVari§ ¢e razgovarati sa
ucenicama i ucenicima o temi seksualnog
nasilja nad decom i podeliti svoje iskustvo
hodanja kroz razli¢ite zemlje podizuéi glas
protiv seksualnog nasilja)

www.incesttraumacentar.org.rs
www.ijasamuztebe.org.rs

(24 - 27. septembar 2015.)

POKAZI LIENO, DOLASKOM
- DA HODAMO ZAJEDNO
U SUBOTU,

26- SEPTEMBRA U TTh!

www.incesttraumacentar.org.rs
www.ijasamuztebe.org.rs




POSETA METJUA MEKVARISA U ORGANIZACIJI INCEST TRAUMA CENTRA — BEOGRAD
(24 - 27.09.2015.)

U saradnji sa Zenskom parlamentarnom mreZom, Ministarstvom prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja
i Ministarstvom omladine i sporta Republike Srbije

Kratka info o radu g-dina McVarisha: Matthew McVarish (Metju MekVaris) je Skotlandjanin koji je u periodu od maja
2013. do februara 2015. godine presao hodajuci 16.000 km i posetio svaki glavni grad zemalja-Clanica EU da bi podigao
svest o seksualnom nasilju nad decom i uticao na kreiranje drustvene i politicke promene. Njegovo hodanje je privuklo
TV, radio i Stampu u svakoj zemlji, tako da je njegova poruka da je hitno potrebno prekinuti tiSinu preneta milionima
ljudi na 30 jezika. U mnogim zemljama, Metju je bio prvi muskarac koji je o svom iskustvu seksualnog nasilja u detinjstvu
javno progovorio. Sastao se sa predstavnicima Vlade i Parlamenta u zemljama kroz koje je hodao, Ombudsmanima i
dr. Poseban naglasak je stavio na lobiranje za ukidanje zastarevanja seksualnih delikata nad decom, obzirom da to nije
mera u zakonodavstvu evropskih zemalja i o tome uspesno podstakao diskusije u 8 od 32 zemlje (Portugal, Rumunija,
Madarska, Slovacka, Estonija, Litvanija, Letonija i Malta). 2014. godine je govorio u UN i nakon toga, u saradnji sa
Specijalnim izvestiocem UN za oblast seksualnog zlostavljanja dece, pozvan da bude savetnik za novu globalnu razvojnu
strategiju u ovoj oblasti. Neki od zvanicnika sa kojima se sreo i hodao su i Generalni sekretar Saveta Evrope u Strazburu,
Papa Franja i dr. U aktuelnom trenutku, inicirao je diskusiju o ukidanju zastarevanja seksualnih delikata nad decom
na evropskom i globalnom nivou. U Skotskoj, Metju je nagraden Pocasnim doktoratom u znak priznanja za njegov
humanitarni rad. Trenutno je nosilac titule naj-Skotlandjanin” (medu ranijima su teniser Endi Marej i autorka knjiga o
Hariju Poteru, DZoana Roling), kao i titule Sampiona Skotske u humanitarnom radu za 2015. godinu. Pogledati www.
roadtochange.eu

Cetvrtak, 24. septembar - Dolazak u Beograd
Petak, 25. septembar:

8.30-11.00 Simbolicno hodanje koje zapocinje od Beogradske kancelarije Saveta Evrope do Ministarstva omladine i
sporta do Delegacije Evropske Komisije do Ambasade Australije i ispred svake institucije ¢e g-dina MekVarisa pozdraviti
zvanicnik/ca te institucije i hodati izvestan deo zajedno sa njim i Vr$njackim i Volonterskim timom Incest Trauma Centra
— Beograd. PridruZi¢e im se ucenice i ucenici vise skola.

12.00-13.00 Javno sluganje u Parlamentu Republike Srbije; U organizaciji Zenske parlamentarne mreZe i Incest Trauma
Centra — Beograd; Govore: Zenska parlamentarna mreZa, Incest Trauma Centar - Beograd, Savet Evrope u Beogradu,
Metju MekVaris.

14.00-16.00 Simbolicno hodanje koje zapocinje od zgrade Parlamenta Republike Srbije, preko susreta sa britanskim
ambasadorom u parku Manjez, do Kancelarije Zastitnika gradana i do Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog
razvoja (Jedinice za prevenciju nasilja/Grupe za zastitu dece od nasilja i diskriminacije) i na kraju Beogradske Kancelarije
UNICEF-a. Ispred svake institucije ¢e g-dina MekVari$a pozdraviti zvani¢nik/ca te institucije i hodati izvestan deo zajedno
sa njim i VrSnjackim i Volonterskim timom Incest Trauma Centra — Beograd. Pridruzi¢e im se ucenice i ucenici vise $kola,
uz posebnu aktivnost ispred Ministarstva prosvete.

17.00-18.00 Javni ¢as u osnovnoj/srednjoj Skoli (g-din MekVaris$ ¢e razgovarati sa ucenicama i ucenicima o temi
seksualnog nasilja nad decom i podeliti svoje iskustvo hodanja kroz razli¢ite zemlje podizudi glas protiv seksualnog
nasilja).

Subota, 26. septembar
11.00-14.30 “HODAM PROTIV SEKSUALNOG NASILIA NAD DECOM!” U organizaciji Incest Trauma Centra — Beograd,
Ministarstva omladine i sporta i Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Srbije. Simboli¢no hodanje sa

decom, mladima i odraslim gradankama i gradanima po pozivu koji Incest Trauma Centar — Beograd upucuje opstoj i
struc¢noj javnosti, sa savezni¢kim organizacijama/institucijama i medijima.

Hodanje zapocinje od zgrade Parlamenta Republike Srbije do spomenika “Beogradski pobednik” na Kalemegdanu;
Grupu pred Parlamentom pozdravljaju predsednik Odbora za ljudska i manjinska prava i ravnopravnost polova
Parlamenta Srbije, g-din Meho Omerovi¢, i predstavnica Zenske parlamentarne mreZe i hodaju sa grupom.
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Simboliéno hodanje ¢e predvoditi g-din MekVari$, zamenica Zastitnika gradana za prava deteta, kompozitorka i
pevacica Aleksandra Kovac, glumica Mirjana Karanovi¢ i VrSnjacki i Volonterski tim Incest Trauma Centra — Beograd
protiv seksualnog nasilja i drugi.

Izabrana ruta simbolizuje “PUTANJU KA OPORAVKU”, jer proces oporavka od traume u psiholoskom smislu ukljucuje
svoje faze od 1. Zrtve do 2. osobe koja je prezivela seksualno nasilje do 3. pobednice / pobednika. Kod Beogradskog
pobednika, Aleksandra Kovac e izvesti o cijelni song Kampanje Incest Trauma Centra — Beograd “Prekinimo ¢utanje!”
prac¢ena horom “Beogradski Glas” koji ¢ine deca i mladi.

Kontakti g-dina MekVarisa sa medijima se unose posebno u Program.
Nedelja, 27. septembar — Odlazak iz Beograda
Sadriaj:

A) Incest Trauma Centar — Beograd predstavlja rezultate prve Nacionalne studije o drustvenom problem seksualnog
zlostavljanja dece u Republici Srbiji i najavljuje zapocet process izrade Nacrta Nacionalne strategije za prevenciju
seksualnog nasilja nad decom, namenjenu oblasti obrazovanja. Javnu raspravu vodi u partnerstvu sa Ministarstvom
prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja i obuhvata 12 gradova u periodu septembar-novembar 2015. Nacrt Nacionalne
strategije ¢e biti predstavljen javnosti u Parlamentu Republike Srbije, u saradnji sa Zenskom parlamentarnom mreZom,
na Evropski dan protiv seksualnog zlostavljanja dece, 18. novembra.

B) Metju MekVaris govori o licnom iskustvu seksualnog nasilja u detinjstvu i svom aktivistickom glasu protiv seksualnog
nasilja koji je podigao do sada u 32 zemlje Evrope.

INCEST TRAUMA CENTAR — BEOGRAD je u februaru 2012. godine IMENOVAN ZA ZVANICNOG NOSIOCA KAMPANJE
SAVETA EVROPE ZA REPUBLIKU SRBIJU, koja nosi naziv “1 OD 5”. Rec€ je o potpisanom Sporazumu izmedju Saveta Evrope
u Strazburu i Incest Trauma Centra - Beograd koji se tice naSeg vodenja Kampanje Saveta Evrope protiv seksualnog
zlostavljanja dece, zasnovane na Lanzarot Konvenciji. Naziv Kampanje, “1 od 5” (“JEDNO OD PETORQ”), dat je u skladu
sa zvani¢nim podatkom Saveta Evrope da je jedno od petoro dece u Evropi prezivelo seksualno nasilje. Incest Trauma
Centar — Beograd, nevladina specijalizovana sluzba za drustveni problem seksualnog nasilja sa 21 godinom iskustva u
radu — najstarija ove vrste u Srbiji - imenovan je za zvani¢nog nosioca u punom trajanju Kampanje.

Kampanja “1 od 5” ima svoje tri dimenzije: a) podizanje svesti javnosti o temi seksualnog nasilja nad decom b) uticaj
na zakonodavstvo i obrazovanje i c) parlamentarna dimenzija. Zadatak Incest Trauma Centra - Beograd je razvijanje
svih triju dimenzija - zajedno sa izabranim saradni¢kim ustanovama/organizacijama i izabranim pojedincima - kao i
koordinacija svih dimenzija (te i inicijativa aktera, unutar svake).

POKAZI LIENO, DOLASKOM - DA HODAMO ZAJEDNO

U SUBOTU, 26. SEPTEMBRA U 11h
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LIPSTICK KAMPANJA

Ovu zanimljivu inicijativu su izvele nase volonterke koje su nosile nasu 24-¢asovnu kriznu telefonsku liniju protiv
seksualnog nasilja u periodu 2004-2006. god.

Preuzele su identifikovanje preduzetnica koje su bile vlasnice salona lepote i imale moguénosti da rashoduju izvestan
broj uloZaka za ruZeve i istovremeno razumele znacaj ove akcije i Zelele da doprinesu bezbednosti Zena koje su izloZzene
nasilju. ViSe preduzetnica su donirale nekoliko hiljada praznih uloZaka za ruz i nase volonterke su izradile kratku pisanu
informaciju o tome $ta Zene mogu da ocekuju od Incest Trauma Centra — Beograd ako se nadu u situaciji nasilja i navele
i kontakt telefon na koji mogu da se obrate.

Snaga ove ideje jeste u tome Sto se pisana informacija umetne u prazan prostor uloska za ruz pri ¢emu se ruz moze
uobicajeno zatvoriti tako da spolja izgleda kao svaki drugi ruz koji ne skre¢e paznju, na primer, nasilnog partnera ili
drugog pocinioca nasilja u okruzenju Zene koji se prema njoj ponasa na kontroliSuci nacin.

U okviru znacdajnog broja preduzetnica koje su otvorile vrata svojih salona lepote da nase volonterke distribuiraju
njihovim klijentkinjama ove , bezbedne ruZzeve” bile su naravno i preduzetnice koje su donirale uloSke. Nase volonterke
su rado izvodile ovu akciju mesecima i bile ponosne $to su je od pocetka do kraja izvele samostalno, na svoj nacin.
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ODNOSI S JAVNOSCU: . . .

RAZVIJANJE ODNOSA S MEDIJSKIM KUCAMA
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SneZana Bogavac
(Novinarka, rodena 1961. godine. Zivi u Nemackoj i Belgiji od 1994. godine)

“Sex sells” — glasi jedna od najprostijih “mudrosti” (bulevarske) stampe. Sex-price prodaju novinu. Tu spadaju
ne samo fotografije na ivici pornografije, vec i price o bracnim i izvanbracnim vezama javnih licnosti, o tajnim
seksualnim opredeljenjima cuvenih imena estrade ili umetnosti, ispovesti iz intimnog Zivota... U istom “paketu”nadu
se medutim cesto i izvestaji druge vrste — o seksualnom zlostavljanju, o silovanjima, o trgovini Zenama, o prinudnoj
prostituciji... Jer, “sex sells”...

Da li je realno ocekivati da ¢e mediji o seksualno zlostavljanoj deci izvesStavati sa viSe takta nego o Zrtvama masovnog
ubice ili o poginulima u tragicnom avionskom udesu? Uvek ¢e postojati mediji i novinari/foto-reporteri koji ¢e rado
da “seciraju” Zivot ubice i njegovih Zrtava, uz obilje fotografija ili koji ¢e bez griznje savesti objaviti barem mutnu
sliku mesta udesa sa razbacanim delovima tela stradalih putnika.

Setimo se kako je bilo pre godinu dana kada se mlada Natasa Kampus iz Beca posle osam godina oslobodila iz
podzemnog skrovista u kojem je nasilno drzao muskarac koji je oteo kao desetogodisnju devojéicu. Divljenje za
Natasu zbog hrabrosti kojom se otresla stravicnog zatocenistva nije kod svih potrajalo dugo. Nezadovoljni zbog
odbijanja napacene mlade Zene da otkrije pojedinosti o seksualnom Zivotu u zatocenistvu, ve¢ posle nekoliko dana
su prvi mediji (uz zdusnu podrsku raspaljenih citalaca Cija su se pisma mogla procitati na internet-stranicama)
poceli da nagadaju da je Natasa Kampus zapravo dobrovoljno, mozda cak sa uZitkom (!11????) imala seksualni
odnos sa njenim otmicarem i muciteljem. Uskoro je bilo nuzno da se u tim psihologa koji su se brinuli o Natasi
ukljuce i medijski strucnjaci da bi se svemu dala maker izbliza prava i razumna mera.

Naravno, ne izaziva niizbliza svaki slu¢aj seksualnog nasilja/zlo¢ina ovakvu medijsku paznju i ovakvu reakciju javnosti.
Publika reaguje u proseku po istoj Semi — pokazuje samilost i sazaljenje za Zrtvu i gnusSanje prema pociniocu.

Pri tome su na obe strane ona nekonstruktivna oseéanja iz kojih ne moZe da proistekne pravo vrednovanje ove
pojave niti podrska drustvenim naporima i naporima pravosuda za njihovo suzbijanje.

Cak i u drzavama u kojima je javnost ve¢ dugo suocena sa problemima kao $to je seksualno zlostavljanje i seksualni
zlocini, proslo je mnogo vremena dok se nije postavilo i pitanje odnosa novinara i novinarstva prema tome. U
mnogim evropskim zemljama se danas, po uzoru na americki Dart Centre fiir Trauma & Journalism, pri udruzenjima
psihologa i uz podrsku novinarskih drustava organizuju seminari na ovu temu. Zamisao je da se pruzi podrska
novinarima koji moraju da izvestavaju o stravicnim zbivanjima koji nisu ni poplave, ni saobracajne nesrece, ni
razorni zemljotresi ve¢ onim novinarima pred kojima stoji les silovane i potom ubijene devojke ili lice coveka koji je
osumnjic¢en kao visestruki silovatelj. Jer samo novinari koji nauce da se u ovakvim slucajevima izbore sa sopstvenim
osecanjima, uspece da nadu i pravu meru za svoje izvestaje.

Novinarske organizacije najéesée imaju u svojim dokumentima utvrdena nacelna pravila i o tome kako treba pisati
o kriminalu i nasilju, o Zrtvama i pocinocima. Koliko je vazno da ih se autori i pridrZzavaju jasno je mozda bas
najvise u slu¢ajevima seksualnog nasilja ili seksualnih zlo¢ina. Zrtvi nije od pomoéi ni sazaljenje publike niti klimanje
glavom tipa “mozda je i sama bila kriva”, kao Sto ni najsurovijeg pocinioca ne kaznjava pokli¢ publike za slanjem na
vesala. | Zrtve i pocinioci trebalo bi zato u medijima da imaju samo onaj tretman koji im je odredio zakon — puna
zastita zrtve i objektivnost prema pociniocu dok se ne utvrdi stepen odgovornosti/krivice. A najbolja priprema za
takvo izvestavanje jeste sigurno pravo i redovno, ne samo “incidentno” izvestavanje o pojavi - o seksualnom nasilju
i o drustvenim okvirima u kojima do njega dolazi.

Septembar 2007., deo zvanicnog press paketa Incest Trauma Centra — Beograd povodom lansiranja Prve kampanje
u Srbiji protiv seksualnog zlostavljanja dece pod nazivom ,Ja koju/kojeg niko ne poznaje”.

Uocavate li vreme nastanka ovog ¢lanka koji je SneZana Bogavac napisala za potrebe odnosa s
javnoscéu Incest Trauma Centra — Beograd? Da li i danas moZze biti koristan?
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ZA MEDIJSKE KUCE - ETIKA U OBLASTI SEKSUALNOG NASILJA

(Naredne smernice je izradio Incest Trauma Centar — Beograd u januaru 2022. god. za potrebe Regionalne
novinarske mreZe protiv seksualnog nasilja formirane u okviru Evropske Zenske mreZe protiv seksualnog nasilja)

ISTINITOST

Preuzmite odgovornost za prenesene informacije (tacnost podataka, izvori informacija, nema nagadanja,
razumevanje konteksta, i dr.)

Eticko izvestavanje o seksualnom nasilju zahteva da zaposleni u medijima imaju:
1. osetljivost i znanja o tehnikama intervjuisanja
2. dobro poznavanje i razumevanje zakona u oblasti seksualnih delikata i etickom izveStavanju medija

3. osnovna znanja o psiholoskom uticaju traume.

Korist vs. razmera $tete od potencijalnog teksta/priloga, kako za osobu koja je preZivela, tako i za javnost

1. Pripremite se u¢enjem o uticaju seksualne traume. Istovremeno, znajte da nikad ne moZete predvideti
kako je konkretna osoba dozivela svoje li¢no iskustvo seksualnog nasilja.

2. JEZIK KOJI KORISTITE JE KLJUCAN. Silovanije ili seksualni napad nisu “seks”. Obrazac nasilja nije “ljubavni

odnos/afera”. Silovanje ili seksualni napad nemaju nikakvu vezu sa normalnom seksualnom aktivnoscu.
Osobe koje su bile izlozene seksualnom nasilju najéesée ne zele da budu opisane kao “Zrtve”, mnoge
same biraju termin “osoba koja je prezivela seksualno nasilje”. (Survivor umesto victim.)

3. Upitajte se da li vas tekst/prilog nosi rizik za bezbednost osobe koja je prezivela seksualno nasilje.

Obavezno ukljucite nevladine organizacije koje imaju dugogodisnji rad u oblasti seksualnog nasilja

Izbegnite vecito, a Stetno, reprodukovanje mita da seksualno nasilje neizbezno unistava Zivote osoba koje
su ga preZivele. Umesto toga, ukaZite na rezilijenciju i oporavak osoba koje su prezivele seksualno nasilje i
izvore pomoci.

Budite nezavisni: izbegnite sukob interesa, pla¢anje informacija/izvora informacija, i dr.

Zasto izveStavate?
1. Zbog najboljeg interesa osobe koja je prezivela seksualno nasilje. ONA DOBIJA GLAS.

2. Zbog javnog interesa koji se ogleda u sprecavanju i smanjenju seksualnog nasilja.
Budite fer i realni. Nemojte insistirati, “nagovarati je” uciniti bilo Sta prevarno, obmanjivati ili nuditi bilo koji

tip nadoknade da biste uradili tekst/prilog. Nemojte “obecavati sta e sve biti bolje” da bi, na primer, osoba
koja je preiZivela ili neko drugi pristao na interviju ili izjavu.
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Zakljudite tekst/prilog s informacijama o moguéim mestima za pomo¢ i podrsku:
www.incesttraumacentar.org.rs

Pailjivo s re¢ima

I reéi i dela su sve za dete/odraslu osobu koja je preZivela seksualno nasilje.
Cast je kada Vam se povere. Poverenje je potrebno da zasluzite.

DO NO HARM

Postovanje prema osobi koja je prezivela seksualno nasilje

Predstavite se jasno da ste novinar/ka i nikad se nemojte pretvarati da niste. Ako Zelite da gradite poverenje
i napravite dobar rezultat kroz tekst/prilog, objasnite otvoreno kakvu pri¢u Zelite da uradite.

Ako u bilo kom trenutku kaZe NE, poStujte. Ako ne prihvatite njeno NE, to ponasanje se nece razlikovati od
nasilja koje je prezivela.

Sta je najbolji interes osobe koja je preZivela seksualno nasilje?
Verujte u iskaz osobe koja je prezivela seksualno nasilje. Time cete postovati njen najbolji interes.

Najbolji interes se ogleda u postavljanju pravila saradnje sa osobom koja je prezivela seksualno nasilje na
nacin DA SE ONA PITA. Neophodno je da je uklju¢ena u donosenje odluka. Kontrola mora biti U NJENIM
RUKAMA.

Primeri:

a) Gde, kada i koliko dugo ce se razgovor odvijati (povredujuce je prekidati osobu koja govori svoje
traumatsko iskustvo zato Sto uskoro treba da ste na drugom mestu).

b) Pozeljno je da novinarska ekipa ima samo neophodan broj élanica/élanova da bi se uradio posao
(definiSite minimalni broj osoba koje zaista moraju biti prisutne i organizujte da ih osoba upozna vec pre
snimanja priloga, uz dovoljno vremena da stekne izvestan nivo ugodnosti neophodan za potencijalnu
buducu saradnju).

c) Ako nastanu ma koje promene u odnosu na pocetni dogovor (u bilo kojoj fazi procesa), odmah iskreno
i otvoreno komunicirajte sa osobom koja je prezivela seksualno nasilje.

d) Nakon objavljivanja/emitovanja teksta/priloga, nemojte zaboraviti da odrzite kontakt i ispratite kako
se osoba oseca u odnosu na odjeke u javnosti.

e) Obezbedite oslonac za osobu i za sebe, putem ukljucenja u saradnju i prisustva u izvesnim koracima
pomagacice iz nevladine organizacije aktivne u oblasti seksualnog nasilja.

f) Zahvalite se osobi zato $to je razmatrala da uéestvuje ili uéestvovala u izradi teksta/priloga. Ne postoji
nista dragocenije od te njene odluke.
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Zastita anonimnosti (kada se trazi) — svi segmenti

Seksualno nasilje je sloZzena tema i novinarke i novinari treba da budu svesni da seksualni delikti nose
razli¢itu dinamiku u radu u odnosu na druga krivicna dela.

Informisani pristanak

Sastavljanju i potpisivanju informisanog pristanka obavezno je da prethodi niz razgovora izmedu osobe koja
je prezivela seksualno nasilje | novinarke/novinara. Oni sluZe uspostavljanju poverenja. Ukoliko osoba koja
je prezivela seksualno nasilje svojevoljno odluéi da razgovara sa novinarkom/novinarom o svom iskustvu,
neophodno je sastaviti pisani pristanak koji definise u koju svrhu se daje pristanak, sta Cini sadrzaj na koji se
odnosi pristanak, na koji vremenski rok, pravo na autorizaciju, na koji nacin ¢e se medijski sadrzaj koristiti
i u koju svrhu, u kojoj uéestalosti objavljivanja/emitovanja i u kom vremenskom periodu, ¢ija su autorska
prava, i druge stavke koje budu identifikovane da je potrebno regulisati. Ovo je trenutak kada se definiSe
na koji nacin ¢e se voditi ra¢una o zastiti identiteta osobe, kao i da li u tekstu/prilogu Zeli da se kad se o
njoj govori koristi pojam “Zrtva” ili “osoba koja je preZivela seksualno nasilje” (za Sta je vazno pruziti joj
relevantne informacije o navedenim pojmovima iz perspektive traume, kako bi mogla doneti informisanu
odluku). Informisani pristanak znaci da je neophodno da osoba poseduje sve informacije da bi mogla da
odluci. Nije re¢ samo o pristanku koji potpisuje osoba koja je preZivela seksualno nasilje, ve¢ o dvosmernom,
dvostranom odnosu koji potpisuju obe strane, pri éemu medijska kuéa i novinarka/novinar imaju svoje
odgovornosti i obaveze koje treba da ispune. Obe strane dobijaju po primerak saglasnosti sa oba potpisa.

Pravo na autorizaciju

Nemojte da “u poslednjem Easu zaboravite” da dostavite tekst/prilog osobi koja je prezivela seksualno
nasilje na autorizaciju. Njeno je pravo, kao i svake druge sagovornice/sagovornika da ima uvid i moguénost
reagovanja pre objavljivanja/emitovanja.

Smernice za fotografije, grafike, ilustracije i info-grafike

Znacaj fotografije u medijima (autorka Sandra Mandic)

Seksualno nasilje nije tema koja dozvoljava izbor sagovornika/ca koji suceljavaju svoje stavove po principu
,2a i protiv*

Ovde je rec o seksualnoj traumi i bilo kakvo otvaranje medijskog prostora za osporavanje i misinterpretiranje
iskustva osobe koja je prezivela seksualno nasilje dovodido njene retraumatizacijeido direktnog obeshrabrivanja
svih drugih osoba koje imaju ovo iskustvo da potraZze pomoc i zastite se. Osporavanje i ponistavanje svog
iskustva je osoba vec doZivela od pocinioca seksualnog nasilja.

Vodite racuna da tekst citaju, slusaju ili gledaju prilog, i druge osobe koje su prezivele seksualno nasilje (koja
poruka je poslata tekstom/prilogom, postoje li informacije o pomoéi, i dr.)

Vodite ra¢una da tekst/prilog dolazi do osoba koje moZda razmatraju da li i kako da prijave sumnju i/ili
saznanje da su dete ili odrasla osoba preziveli seksualno nasilje

Odgovorni ste za izbor strué¢nih sagovornica/ka kojima dajete moguénost za javnu reé¢

Ne ustupajte medijski prostor pojedincima iz strucne javnosti koji ne poseduju specijalizovano znanje i
profesionalno iskustvo posebno u oblasti seksualnog nasilja i seksualne traume, koji zagovaraju da je nasilje
nad decom i/ili Zenama nekada potrebno ili opravdano, koji izraZzavaju negativne (mizogine) stavove prema
Zenama ili stavove prema deci da deca laZu, fantaziraju itd.
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RAZGOVOR SA OSOBOM KOJA JE PREZIVELA SEKSUALNO NASILJE

Budite pouzdani

Budite iskreni i otvoreni da ste novinar/ka. Budite iskreni iz kog ugla, iz koje perspektive radite svoj tekst/
prilog. Nemojte pristupiti osobi koja je prezivela seksualno nasilje i reéi joj samo da vas “interesuje njena
prica”, a onda staviti senzacionalisticki naslov koji ne odrazava sadrzaj koji vam je ispricala.

Postujte pravo osobe da kaze NE. Osoba moze odmah odbiti razgovor ili prihvatiti pa odbiti, ili zapoceti pa
prekinuti razgovor. Sve je apsolutno dozvoljeno i na novinarki/novinaru je da to istog trenutka uvazi. Nemojte
ponavljati zahtev, pokazala vam je da ovo nije odgovarajuci trenutak za nju. Umesto toga, posavetujte se sa
koleginicama iz nevladine organizacije koja radi u oblasti seksualnog nasilja.

Zahvalite se osobi Sto je razmatrala da ucestvuje.

Razmotrite sa osobom da li je za nju odgovarajuce ako ste muskog pola. Pitajte je da li bi se ugodnije osecala
sa vasom koleginicom novinarkom. Ako da, prihvatite to bez pogovora. Rec je o bezbednosti osobe koja je
prezivela seksualno nasilje.

Logisticki aspekti intervjua: trajanje intervjua (max 1 h), odabir mesta intervjua, posebna briga o okruzenju,
anonimnosti i bezbednosti, potrebne pauze, i dr.

Tokom intervjua nemojte deliti svoje licne sadrZaje. Tema je iskustvo osobe koja je prezivela seksualno
nasilje.

Uvek budite svesni rezilijencije i snage svake pojedinacne osobe i jedinstvenosti njenog reagovanja na
seksualnu traumu.

Vanredna je hrabrost saopstiti svoje iskustvo seksualnog nasilja.

Prepoznajte da osobe koje su prezivele traumu mogu govoriti o svom iskustvu fragmentarno ili na nacin da
to nije hronoloski. Nemojte reéi “Ali, upravo ste rekli da se to dogodilo na ovaj nacin...”.

Nemojte pitati pitanja koja pocinju sa “zasto”. “Zasto ste posli s njim?” ili “Zasto mislite da Vas je silovao?”
Impliciraju okrivljavanje Zrtve, bez obzira sto ih vi moZda tako ne prepoznajete. Osoba koja je preiZivela
seksualno nasilje ée se zatvoriti, jer ste je povredili. Neodgovornim postupanjem, izuzetno je lako uzrokovati
retraumatizaciju osobe.

»n «u

Nemojte koristiti “kao Sto ste navodno...”, “priznali ste da...” i dr. OdraZavaju vasu sumnju u iskustvo osobe,
a njoj unose osecanje stida i nesigurnosti. Umesto toga, koristicete “rekli ste”.

”

Nemojte koristiti pojmove kao $to su “milovanje”, “oralni seks” i dr. Zrtva nije “ljubila” po¢inioca. To su re¢i
koje pripadaju dobrovoljnom i Zeljenom seksualnom odnosu i ne smeju se koristiti u opisu silovanja.

Umesto toga (AKO IZ MA KOG OPRAVDANOG RAZLOGA BUDETE DAVALI OPIS NASILNIH SEKSUALNIH RADNJI
— A TO NASTOJTE SVAKAKO DA IZBEGNETE), “oralni seks” ¢ete zameniti sa “prisilio je tako Sto joj je stavio
penis u usta”.

Potencijalni “okidaci”: Tokom razgovora, izvesne situacije, fotografije, reci, zvuci ili mirisi mogu pokrenuti
secanja koja se ti¢u seksualnog napada i to je traumatiziraju¢e. Na primer, moze videti fotografiju mesta na

kojem se dogodio incident. Odgovorni ste da ne aktivirate “okidace” s namerom.

Zahvalite se osobi za njeno dragoceno ucesce.
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Odrzite sve sto ste obecali osobi koja je prezivela seksualno nasilje (rokovi, uslovi, autorizacija i sl.)

Objasnite osobi detaljno ceo proces izrade teksta/priloga. Objasnite joj apsolutno sve Sto se ti¢e njenog
potencijalnog doprinosa.

Prilagodite se u odnosu na mesto i vreme odvijanja razgovora. PokaZite razumevanje ukoliko viSe puta
promeni logisticke dogovore. Nije jednostavno govoriti o seksualnoj traumi. Odvazno je iznositi toliko
privatan sadrzaj.

Odgovorite na uzastopna, moguce ponovljena pitanja, kao $to su: “Kad ée tekst/prilog biti objavljen?”,
“Mogu li da pro¢itam/pogledam pre nego $to bude objavljeno?”, “Koliko dugo ¢e trajati snimanje?”, i dr.

Da biste poboljsali svoje razumevanje seksualne traume i istraZili nove perspektive iz kojih mozete pristupiti
temi, veé u fazi planiranja teksta/priloga, posavetujte se sa nevladinom organizacijom koja je aktivha u
oblasti seksualnog nasilja. Isto uéinite i u kasnijim fazama procesa izrade teksta/priloga, sve do zaokruZenja,
kao i kroz follow-up razgovor o svemu sto ste naucili i u cemu uocavate da ste napredovali. Ako mislite da
vam ovo nhije neophodno, u zamci ste i na krivom putu.

Izbegavajte osudujuce reci i recenice

“Victim blaming” je pojam koji oznacava okrivljavanje zrtve. U ovom kontekstu, okrivljavanje zrtve za
seksualno nasilje ¢ini dominantna veéina u drustvu. To Cini tako Sto predstavlja i promovise da su Zrtve krive,
a silovatelji nevini. Kultura silovanja je kultura vecine patrijarhalnih drustava.

Ne obracajte se osobi na ma koji nacin koji implicira da je “provocirala”, “zelela”, “zasluzila” seksualno
n u ”n u

nasilje, “nije se opirala”, “nije pobegla”, “ostala je”, i dr. To samo govori o tome da ne posedujete znanja u
oblasti seksualnog nasilja.

Dozvoljena su pitanja otvorenog tipa koja omogucavaju osobi da isprica svoje iskustvo i iskljucuju bilo kakav
sud u odnosu na sadrZaj koji osoba iznosi.

Umesto da ponovite i promovisSete neku od predrasuda u odnosu na seksualno nasilje ili Zene, odgovorno
konceptualizujte predrasude i poveZite ih sa kontekstom.

Primer sa specijalistickog treninga za novinar(k)e: “Sve oko nas nas uci da su neki ljudi ljubazni prema svojim
komsijama ili kolegama, ali nemaju postovanja prema svojim suprugama koje su izlozene seksualnom
nasilju u braku. (Ovde unesite aktuelne statisticke podatke i njihov relevantan izvor.) Ako ovaj fenomen
ne prepoznamo, postajemo deo javnog govora koji pripada kulturi silovanja i nasilja koja je na Zalost
rasprostranjena u naSsem drustvu. Prepoznavanjem, medutim, pocinjemo da iznosimo drugaciju pricu i
radimo svoj posao.”

Ne iznosite detalje, koliko god to Vama bio izazov (dovodi do retraumatizacije osobe koja je prezivela
seksualno nasilje)

Iskljucivi kriterijum je najbolji interes osobe koja je preZivela seksualno nasilje: njene odluke uz informisani
pristanak, na njen nacin, njenim tempom, u njenom izabranom vremenu, mestu.

Odgovornost je na novinarki/novinaru.
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Narocito ne iznosite informacije koje se ticu seksualne proslosti osobe koja je prezivela

Njena seksualna proslost i odgovornost pocinioca za seksualni zlocin nisu povezane teme.

Zastita privatnosti osobe koja je prezivela

I nakon Sto je s Vama razgovarala, ima pravo na svoju privatnost.

Imajte na umu da svi podaci koje Vi iznesete zauvijek ostaju online

To ce Citati i voljene osobe Zene koja je prezivela seksualno nasilje (na primer, njena deca) ili vrSnjaci deteta
koje je preZivelo seksualno nasilje.

Zakljucite tekst/prilog s informacijama o moguéim mestima za pomo¢ i podrsku:

www.incesttraumacentar. org.rs

PaZljivo s re€¢ima (i pomo¢ novinarki/novinaru)

Pre, tokom i posle intervjua, novinarka/novinar moze pruziti podrsku osobi koja je prezivela seksualno
nasilje tako Sto ce obezbediti prisustvo obucene pomagacice koja radi u nevladinoj organizaciji aktivnoj u
oblasti seksualnog nasilja. Ona je tu ako osobi zatreba ma koja razmena o ose¢anjima s kojim izlazi na kraj,
a to je znacajna pomo¢ novinarki/novinaru.

STA MORATE ZNATI

Kljuc je u kontekstu: seksualno nasilje je jedan vid rodno zasnovanog nasilja

Seksualno nasilje je zloéin iz mrinje. U korenu leZze mizoginija, homofobija, transfobija. To su razlozi/uzroci
zasto se seksualno nasilje dogada i ko su naj¢es¢e mete. To su Zene, devojcice, osobe razli¢itog rodnog
identiteta i seksualne orijentacije od vecinske.

Seksualno nasilje je Sirok pojam koji prevazilazi nasilan seksualni odnos nad Zenom i/ili detetom. Uradite
istrazivacki tekst/prilog koji ukljuéuje sve vidove seksualnog nasilja. Od vitalnog je znadaja da kreatori
politika i javnost razumeju svoju odgovornost za sve vidove seksualnog nasilja.

Seksualno nasilje nad Zenama se koristi kao oruzZje u ratu (silovanje u ratu).
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Nema postizanja rodne ravnopravnosti dok se o seksualnom nasilju ne govori javno u kontinuitetu

Dok postoji seksualno nasilje, nema govora o dostizanju rodne ravnopravnosti.
1. Ukljucite najnovije ili poslednje dostupne statisticke podatke.
2. lzolovane incidente nasilja postavite u Siri kontekst koji cete objasniti javnosti.

3. Koristite neutralni jezik kojim su iskljucene predrasude. Predrasude odmaZu osobi koja je prezivela
seksualno nasilje, a pomazu pociniocu (tako s njim idete ruku pod ruku).

4. Usredsredite se na prevenciju seksualnog nasilja koja predstavlja najznacajniji potencijal da se seksualno
nasilje umaniji.

Zasto je pravilno reci ,,osoba koja je prezivela seksualno nasilje, a ne Zrtva
Psiholoski oporavak prepoznaje tri faze: zrtva, osoba koja je prezivela i pobednica.

Za pomagacke struke koje su saveznice u oporavku, pravilo je pitati samu osobu koja je prezivela seksualno
nasilje sa kojim od ova tri pojma se identifikuje u odnosu na svoj napredak u oporavku.

Drugi u sistemu podrSke mozda nemaju priliku na ovaj nacin da komuniciraju sa osobom. Zbog toga, vazno
je znati da najcesce niko ne Zeli da se oseca Zrtvom niti da nosi taj naziv, jer sam pojam se tice prevashodno
drustvenog konstrukta koji osobi implicira umanjen kapacitet, nemo¢, bespomocénost, niz negativnih
osecanja o sebi.

Ovaj konstrukt cesto implicira i okrivljavanje Zrtve, jer je najcesce nulta tacka negativnog tretmana od strane
privatnog i institucionalnog okruZenja propitivanje “da li je osoba uopste Zrtva”.

Zato je pojam “osoba koja je preZivela seksualno nasilje” pravilno u upotrebi, jer se odnosi na osobu koja je
iz samog nasilnog incidenta izasla — ne samo sto je spasila goli Zivot, vec sigurno ucinila najbolje Sto je bilo
moguce da prezivi seksualno nasilje.

Znamo da je ucinila najbolje u odnosu na datu situaciju, zato sto je sada ovde, s nama. Da je ucinila bilo Sta
drugacije, ne znamo Sta bi se dogodilo, da li bi se spasila. Svaka situacija seksualnog nasilja nosi samrtni
strah, strah od smrti.

Iskustvo u radu pomagacica pokazuje da upotreba pojma “osoba koja je prezivela” hrabri osobu (“da viSe
nije Zrtva”) i podseca je da je ve¢ nekoliko vaznih koraka u oporavku uspesno napravila (na primer, prekinula
je cutanje).

Predrasude o seksualnom nasilju
PLAY P ) 20150Incest Trauma Centar - Beograd; Hajde da pricamo o seksualnom nasilju (8 min.).

Osnovni cilj predrasuda je da iskaZzu nepoverenje prema detetu/odrasloj osobi koja je prezZivela seksualno
nasilje. Usmerene su na osporavanje iskaza osobe koja je prezivela seksualno nasilje i okrivljavanje nje za
prezivljeno nasilje. Sve su nau¢ene vec¢ tokom odrastanja, a u odraslom dobu su kod vecine ljudi jos dalje
ucvrscene. Predrasude podsti¢u porodica, sistem obrazovanja, institucije, mediji, zajednica.

Neophodno je suociti se sa svojim predrasudama i ukloniti ih. Kad ispoljavate predrasude prema osobi koja
je prezivela seksualno nasilje, otezavate joj oporavak i direktno pomazete pociniocu.

Medunarodni pravni okvir: Istanbulska konvencija i Lanzarote Konvencija
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https://www.youtube.com/watch?v=fIgU-cpgh_4&t=1s

Statistike i podaci

http://incesttraumacentar.org.rs/index.php/statistike/

Pocinioci seksualnog nasilja

Budite mudri kad izveStavate o pociniocima seksualnog nasilja. Time Sto biste ih nazvali “monstrumima”,
“manijacima”, “psihopatama”, “sadistima”, “bolesnima” i drugim imenima koja se na Zalost cesto pojavljuju
kao opisi u medijima — fakticki ih odvajate od ostatka drustva ¢ime se podstice dinamika “oni protiv nas”.
Ovakvi nazivi mogu spreciti gradanke i gradane da prijavljuju svoju sumnju da je neko seksualni pocinilac,

jer ih utvrduju u njihovom uverenju da “dobri ljudi” ne bi radili loSe stvari.

Postajete saucesnici/e ako ne prijavite sumnju ili saznanje da su dete i/ili odrasla osoba izloZeni seksualnom
nasilju — ako ne prijavite osobu na koju sumnjate ili imate saznanje da je pocinila seksualno nasilje.

Odgovorne posmatracice i posmatraci

Vasa medijska kuca je aktivna na drustvenim mrezama ili, generalno, u online prostoru? Na primer, pojavili
su se komentari u vezi aktuelne vesti koja se tice seksualnog nasilja i impliciraju da je osoba zasluzila da
bude silovana zbog toga kako je bila obuéena ili da je bila pod dejstvom alkohola. Odgovorni posmatraci/ce
¢e odgovoriti na komentare tako Sto ce napisati da osoba koja je prezivela seksualno nasilje nije kriva sto je
seksualno napadnuta i da je odgovoran iskljucivo pocinilac koji je izabrao da izvrsi napad.

Dogada se da drustvene mrezZe i drugi online anonimni prostori postaju arena za povredujuce komentare
i nasilno ponasanje. Odgovorni posmatraci/ce igraju ogromnu ulogu u javhom savezni$tvu sa osobama
koje su prezivele seksualno nasilje, tako sto ce otvoreno reagovati na nepostovanje i time menjati kulturu
seksualnog nasilja koja jos uvek preovladava.

Kome i kako prijaviti seksualno nasilje?

Po zakonu, svaka gradanka/gradanin je duzan da prijavi i sumnju i saznanje da se dogada ili da se dogodilo
seksualno nasilje.

Paralelno, istovremeno, vasu prijavu treba da uputite policiji, tuzilastvu i (ako se radi o detetu) centru za
socijalni rad.

Odgovorni posmatrac/ica je osoba koja interveniSe, reaguje — pre, tokom ili posle situacije u kojoj vide ili
Cuju ponasanja koja promovisu seksualno nasilje. Po zakonu, sumnja na seksualno nasilje je dovoljan osnov
za prijavu nadleznim institucijama.

Jos uvek, u nasim drustvima je vrlo retko da neko pomisli u odnosu na odredenu situaciju da se radi o
seksualnom nasilju. Upravo zato, kada se javi ova sumnja, uzmite sebe ozbiljno. Budite istrajni u zastiti
osobe za koju sumnjate (ili znate) da je izloZzena riziku.

Koje su propisane kazne za seksualni zlocin

Naucite odredbe Krivicnog zakonika, Zakona o krivicnom postupku i “Marijinog zakona” (Zakon o posebnim
merama za sprecavanje vrsenja krivicnih dela protiv polne slobode prema maloletnim licima).

Naudite odredbe Direktive 2012/29/EU.

Dostupni izvori pomodi i podrSke: www.incesttraumacentar.org.rs
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Radite tekst/prilog za svoju medijsku kuéu i trazite kompetentnu sagovornicu/sagovornika?

Mediji su glavni edukatori za opStu javnost. Nose odgovornost da nauce gradanke i gradane da prepoznaju
seksualno nasilje, reaguju da ga sprece, reaguju da ga zaustave i da znaju kome i kako da prijave.

Sta je najvainije da javnost nauci iz medijskog izvestavanja o temi seksualnog nasilja?

1.

Da je bezbednost osobe koja je prezivela seksualno nasilje zasticena, jer ¢e to ohrabriti druge osobe sa
slicnim iskustvom da prekinu tisinu.

Da vas tekst/prilog ne sadrzi ni jednu predrasudu koja ée Stetiti osobama koje su prezivele seksualno
nasilje i otezati oporavak.

Da nauci koje su posledice seksualnog nasilja, sa naglaskom na uticaju seksualne traume. Pomozite
javnosti da vidi Sire od krivicno-pravnog sistema i da razume da je seksualno nasilje pitanje javnog
zdravlja i socijalne pravde.

Da je svako od nas odgovoran da ne bude posmatrac u odnosu na seksualno nasilje i predrasude, vec
aktivan saveznik u oporavku osobe.

lzveStavanje o reSenjima, naroCito preventivnim strategijama, moZe pomoé¢i u pomeranju

percepcije javnosti sa seksualnog nasilja kao rizicne i slucajne neizbeznosti na pun fokus o njegovoj
rasprostranjenosti, sprecavanju i uzrocima. Jer, ovaj SHIFT rezultuje POZIVOM NA AKCIJU | AKCIJOM.

Sta i kako nauditi dete koje volite da moZe da prepozna i odbrani se od seksualnog nasilja

Svi izvori su dostupni na www.incesttraumacentar.org.rs

2003©Incest Trauma Centar — Beograd; Plasim se onog gospodina.

20160©Incest Trauma Centar — Beograd; Obrazovni paket za vrtice.

20160©Incest Trauma Centar — Beograd; Obrazovni paket za vrtice (slajdovi).

20160©Incest Trauma Centar — Beograd; Obrazovni paket za osnovne i srednje skole.

2016©Incest Trauma Centar — Beograd; Zdravi izbori za decu (Komplementaran resurs Obrazovnim

paketima).
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http://reactagainstsexualviolence.org/regionalna-novinarska-mreza/wp-content/uploads/ITC-2016-ZDRAVI-IZBORI-ZA-DECU-Komplementarni-resurs-Obrazovnim-paketima.pdf

RAZGOVARAJTE S DETETOM KOJE VOLITE

NajvaZnija preventivna strategija se odnosi na dobru komunikaciju sa detetom. Razgovor o temi seksualnog
zlostavljanja na nacin prilagoden uzrastu deteta ga nece uplasiti, ve¢ ohrabriti da sazna kako da zastiti sebe.

e Odvojite vreme koje ce biti SAMO za razgovor sa detetom. Slusajte pazljivo i posmatrajte. Naucite sto je
moguce viSe detalja u vezi ponasanja i osecanja deteta. PokazZite da ste dostupni da podeli svoje brige
sa Vama.

o Objasnite detetu da njeno/njegovo telo pripada SAMO njoj/njemu i da IMA PRAVO DA KAZE NE svakom
ko Zeli da ga dodirne.

e Razgovarajte sa detetom o dodirima. Objasnite da neki dodiri mogu da povrede. Razgovarajte: koji dodir
Cini da se dete dobro oseca, koji ¢ini da se lose oseca, a koji zbunjuje, stvara konfuziju za dete. Ohrabrite
dete da osluskuje svoja osecanja i podeli s Vama sve u vezi ¢ega nije sigurno.

e Naucite dete PRAVILNIM nazivima za privatne delove tela. Tako dete uci odgovarajuci, jasan jezik kojim
¢e moci da saopsti da trpi nasilje, a da mi taj jezik razumemo. Da ukaZete na privatne delove tela,
izaberite jednostavan nacin koji ¢e biti razumljiv za dete, kao na primer, da su obi¢no prekriveni kupac¢im
kostimom. KaZite da niko nema pravo da ih dodiruje bez dopustenja deteta ida niko ne treba da trazi da
dete dodiruje necije privatne delove tela.

e Objasnite detetu da neZeljeni i neprijatni dodiri ne moraju biti od strane osobe koja je detetu nepoznata,
ve¢ mogu biti od strane clana porodice ili neke druge osobe van porodice koju dete dobro poznaje.
Razjasnite da je to ponasanje LOSE bez obzira ko je u pitanju.

o Kazite detetu da neke odrasle osobe mogu da pokusaju da povrede decu i traze od njih da cine stvari
zbog kojih se dete oseca nelagodno. Cesto ti odrasli ono $to se desava nazivaju tajnama i zahtevaju od
deteta da tajnu Cuva. Razgovarajte sa detetom o razlici izmedu dobrih tajni (iznenadenje za rodendan,
na primer) i losih tajni kao Sto su nezeljeni dodiri. Naglasite da loSe tajne NIKADA ne treba Cuvati.

e Objasnite detetu da nekada nezZeljeni dodiri mogu biti prijatni, ali da ¢im odrasla osoba trazi od deteta
da o njima nikom ne pri¢a i ¢uva to kao tajnu, da je to losa TAJNA KOJU OBAVEZNO TREBA DA KAZE
drugoj odrasloj osobi kojoj veruje.

o Objasnite detetu da je jako vaino, kad se nesto neprijatno dogodi, da to SAOPSTI nekoj odrasloj osobi
kojoj veruje. Budite od pomodi u razjasnjavanju ko bi to mogao biti. Takode, ukoliko ta osoba ne pruzi
odgovarajucu podrsku, pripremite dete da je neophodno da nastavi da PONAVLIJA svoju pricu drugim
odraslim osobama od poverenja sve dok pomo¢ ne stigne.

Naucite znake upozorenja koji mogu ukazivati da se radi o seksualnom nasilju

NAJVAZNIJI KORAK U PREPOZNAVANJU SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA DECE JE SVEST DA JE ZLOSTAVLJANJE
MOGUCE.

Necete otkriti seksualno zlostavljanje ako ne verujete da ono postoji.

KAKO PREPOZNATI ZNAKE UPOZORENIJA?

e Ucestale urinarne infekcije/bolno uriniranje

e Seksualno prenosive bolesti

e Stomacne bolesti

¢ Nemogucnost mirnog sedenja (bolovi u predelu donjeg stomaka ili genitalija)
e Modrice (narocito u predelu genitalija)

¢ Inkontinencija, odnosno mokrenje u krevetu

e Trudnoda
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e Hronicni poremecaji u ishrani (anoreksija, bulimija)

e Pokusaj suicida

e Samopovredivanje

¢ Nesanica, no¢ne more, fleSbekovi

e Napadi panike

e Odbijanje da govori (¢utanje kao izbor)

o Nagle promene raspolozenja

e lzostajanje iz Skole

e Strah od odredene osobe ili da ostane nasamo s nekim

e Promena uspeha u skoli

e Spavanje na casovima

e Regresija

e Nekarakteristicno ponasanje koje podseca na seksualno

o Neodgovarajuéa ili detaljna znanja o seksu izrazena kroz crteze ili verbalno (u neskladu sa uzrastom
deteta)

Ovi nacini ponasanja su zajednicki za svu decu koja se nalaze u stanju krize i ne moraju biti reakcija iskljucivo
na seksualno zlostavljanje. Medutim, ukoliko dete koje volite pokazuje vise razli¢itih simptoma sa ove liste,
obratite paznju Sta bi mogao da bude uzrok. Takode, da teskoce u prepoznavanju seksualnog zlostavljanja
dece budu vece, postoje zlostavljana deca koja ne pokazuju ni jedan od ovih znakova | uspevaju da potpuno
sakriju Sta im se desSava.

Dete najcesce ucimo da slusa odrasle, da ne postavlja pitanja. Ono je Zeljn potvrde da je prihvaceno |
voljeno | time je posebno ranjivo za sve Sto odrasli zahtevaju | ocekuju. Kada je seksualno zlostavljanje u
toku, pretnje, mito, ucene | druge razlicite strategije pocinioca sluze oCuvanju tajnosti. Detetu cesto govori
da je sve to krivica deteta Sto moze biti razlog da tajnu nosi u sebi dugi niz godina i mozda nikada i nikome
ne obelodani.

O traumi uzrokovanoj seksualnim nasiljem

20070©Incest Trauma Centar — Beograd; Moja tajna kao strah, kao stid, kao bol... Studije slu€ajeva Incest
Trauma Centra — Beograd.

Posledice seksualnog nasilja
SEKSUALNO NASILJE U DETINJSTVU UZROKUJE DUGOTRAJNU TRAUMU

Neka od terapijskih pitanja na kojima je potrebno raditi u kriznoj situaciji, u kratkom i dugom roku:
nepoverenje, strah, stid, osecanje krivice, potpun ili delimican gubitak granica, gubitak kontrole nad
svojim Zivotom, izolacija, konfuzija, ambivalencija, nisko samopostovanje, nedostatak samopouzdanja,
losa predstava o samoj sebi, samodestruktivnost (psihoaktivne supstance, poremecaji u ishrani,
samopovredivanje, suicidalne misli, pokusaji suicida), losa predstava o svom telu, teskoce u sferi
seksualnosti, ulazak u neadekvatne odnose (prijateljske, partnerske, poslovne) u kojima postoji izloZzenost
fizickom ili nekom drugom vidu nasilja, silovanje u kasnije uzrastu (takode, silovanje u braku), ljutnja/bes,
nemogucnost da kaZe NE i sebe zastiti....
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Naucite da je oporavak od seksualne traume mogu¢

Izuzetno je vaino verovati u oporavak nakon seksualnog nasilja. Tokom 28 godina rada sa decom i odraslim
osobama koje su prezivele seksualno nasilje, Incest Trauma Centar — Beograd kao najstarija organizacija ove
vrste u Regionu je mnogo, mnogo puta svedocila da je oporavak moguc. Najvaznije je da smo saveznice i
saveznici detetu/odrasloj osobi u oporavku.

U okviru Prve Nacionalne studije o drustenom problemu seksualnog zlostavljanja dece u Republici Srbiji
(20150©Incest Trauma Centar — Beograd) koja je radena na reprezentativnom uzorku u skolama na uzrastu
od 10 do 18 godina, samo 21% srednjoskolki i srednjoskolaca se izjasnilo da veruje u oporavak. Mozete li
zamisliti Sta su ucili od nas odraslih? JoS veéu zabrinutost Cini to da se samo 11% roditelja srednjoskolki i
srednjoskolaca izjasnilo da veruje da se dete moze oporaviti nakon seksualnog nasilja.

A da je to dete koje Vi volite? Sta biste mu rekli?

Mediji su glavni edukatori u odnosu na opstu javnost i zato su odgovorni da posalju snaznu poruku da je
oporavak deteta moguc.

Uloga osobe od podrske u oporavku
U TRENUTKU KAD VAM DETE SAOPSTI DA JE SEKSUALNO ZLOSTAVLIANO

VERUJTE DETETU. Deca NE LAZU da su seksualno zlostavljana. Moze biti da dete misli da ste Vi jedina osoba
koja moze da pomogne.

POKUSAJTE DA OSTANETE SMIRENI. Naravno da je ovo tesko posti¢i, ali Va$ 3ok i ljutnja mogu imati za
rezultat da se dete povuce u sebe.

SLUSAJTE PAZLJIVO. Odvedite dete na sigurno mesto i dopustite da Vam svojim re¢ima isprica $ta se dogodilo.
Poklonite detetu punu paznju.

NEMOJTE ISPITIVATI DETE. Jedino pitanje koje treba da postavite je sledeée: “Sta ti je on (pocinilac) rekao
da ce se desiti ako ovo ispricas nekome?” Najcesce je vecina pretnji bez osnova i potrebno je da objasnite
detetu Sta se sve od toga sSto je culo nece ostvariti. Za ono Sto je moguce, budite iskreni | otvoreni | tako
kazite detetu. Za pretnje za koje ne znate Sta se u vezi toga moze dogoditi, takode otvoreno recite. Pouzdani
ste za dete time Sto ste iskreni. Ako neku informaciju nemate koja je detetu potrebna, recite da cete je
pribaviti i vratite se s njom da obavestite dete. Odrzano obecanje doprinosi poverenju deteta u Vas.

KAZITE JASNO DETETU DA NIJE KRIVO. Najve¢i strah deteta se ogleda u tome $to se ose¢a odgovorno za
seksualno zlostavljanje i krivi sebe. Odgovornost je UVEK na strani pocinioca. Nemojte nikada govoriti lose
o pociniocu kao osobi, ve¢ da ima loSe ponasanje. Narocito kada je pocinilac ¢lan porodice, dete je lojalno
pociniocu.

POHVALITE DETE ZBOG TOGA STO VAM SE POVERILO. Ponovite detetu vise puta da je DOBRO $to Vam je
ispricalo i da je sa Vama bezbedno. Zahvalite detetu na poverenju koje Vam je ukazalo.

NEOPHODNO JE ODMAH ZAUSTAVITI SITUACIJU NASILJIA!
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Kome i kako prijaviti sumnju i/ili saznanje o seksualnom nasilju

Po zakonu, svaka gradanka/gradanin je duzan da prijavi i sumnju i saznanje da se dogada ili da se dogodilo
seksualno nasilje.

Paralelno, istovremeno, svoju prijavu treba da uputite policiji, tuzilastvu i (ako se radi o detetu) centru za
socijalni rad.

Odgovorni posmatrac/ica je osoba koja intervenise, reaguje — pre, tokom ili posle situacije u kojoj vide ili
Cuju ponasanja koja promovisu seksualno nasilje. Po zakonu, sumnja na seksualno nasilje je dovoljan osnov
za prijavu nadleznim institucijama.

Jo$S uvek, u nasim drustvima je vrlo retko da neko pomisli u odnosu na odredenu situaciju da se radi o
seksualnom nasilju. Upravo zato, kada se javi ova sumnja, uzmite sebe ozbiljno. Budite istrajni u zastiti
osobe za koju sumnjate (ili znate) da je izlozena riziku.

Zakljucite tekst/prilog s informacijama o moguéim mestima za pomo¢ i podrsku:

www.incesttraumacentar.org.rs

Pazljivo s re¢ima

Mediji nose veliki deo odgovornosti za pravilno informisanje i psiho-edukaciju dece i odraslih gradanki i
gradana, psiho-edukaciju osoba koje su prezivele seksualno nasilje i osoba koje ui m od podrske.

Znanjem i licnim stavom postajemo saveznice i saveznici osobi koja je preZivela seksualno nasilje.

Kad se dogada seksualni zlocin, ne sme biti posmatraca. | posmatraci su odgovorni za seksualno nasilje.

IZVESTAVANJE O DECI

Kad ste Vi bili dete ....

Kad ste Vi bili dete, kao i svako dete, verovali ste apsolutno i bukvalno u ono Sto su vam odrasli govorili. Jer
to pripada deci.

Apsolutno (u sve) i bukvalno (doslovno), jer ste mali.

Kad pocinilac kaZe detetu da ée, ako nekome isprica da je izloZeno seksualnom nasilju, on zavrsiti u zatvoru,
roditelji deteta se rastati, porodica ce se raspasti, neki stariji clan porodice ¢e umreti, dete ce biti ostavljeno
u domu (za decu bez roditeljskog staranja) — dete u sve to veruje.

Dete oseca strah, osecanje krivice, stid, i druga vrlo zastrasujuca osecanja.

Zastita licnih podataka
Ono Sto ne Zelite da se dogodi Vama i u odnosu na Vasu sopstvenu privatnost — nemojte uraditi ni detetu.
Imajte na umu da svi podaci koje iznesete o detetu zauvijek ostaju online

Zaposleni u medijima nose odgovornost za zastitu deteta.

97



http:// www.incesttraumacentar.org.rs 

Postovanje dostojanstva i prava svakog deteta

UN Konvencija o pravima deteta

Lanzarote Konvencija

Kako cete omogucditi da se cuje glas dece?

- 20150Incest Trauma Centar — Beograd. Kiko i ruka u vrticu (4 min.).

Sta je najbolji interes deteta koje je prezivelo seksualno nasilje?

Verujte u iskaz deteta. Time cete posStovati najbolji interes deteta koje je prezivelo seksualno nasilje.

Zakljudite tekst/prilog s informacijama o moguéim mestima za pomo¢ i podrsku:

www.incesttraumacentar.org.rs

Pailjivo s re¢ima

Budite uz dete - uporno i odano. Da oseti da ga volite. Da oseti da je jednako vredno kao svako drugo dete.
Da ¢e iskustvo seksualnog nasilja vr.emenom postati samo jedno Zivotno iskustvo. Da zasluzuje oslonac
zauvek, niSta manje od toga.
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POZIVNICA: RADNI DORUCAK ZA NOVINAR(K)E

Postovane koleginice i kolege novinari,

u okviru kampanje Incest Trauma Centra - Beograd protiv
seksualnog nasilja “Ja koju / kojeg niko ne poznaje”,
pozivamo vas na Radhi doru&ak zq novinar(k)e u cilju dogovora
0 promociji prve pesme u Srbiji protiv seksualnog nasilja
koja nosi naziv “PREKINIMO CUTANJE!",

Dorucak ée se odrzati u petak, 05. novembra 2010. y 11h
U nasim prostorijama u Macvanskoj 8.

S Vama ¢e razgovarati Aleksandra Kovag, kompozitorka i
autorka pesme “PREKINIMO CUTANJE" i DuSica Popadié¢,
direktorka Incest Trauma Centra - Beograd.

Molimo da svoje u¢esée potvrdite putem e-mail adrese:
itcentar@EUnet.rs ili tel...

S postovanjem,
Dr Ljiljana Bogavac
zamenica direktorke
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30.
08.
21.
08.
09.

17.

04.

27.

09.

18.

ZA MEDIJE: DOBRODOSLE | DOBRODOSLI STE DA NAS PRATITE!

UVEDITE NOVINARKE | NOVINARE U VASU AGENDU - ZAGOVARAITE ZAJEDNO

januar - Medunarodni dan nenasilja

mart - Medunarodni dan Zena

mart - Medunarodni dan borbe protiv rasizma
april — Svetski dan Roma

maj - Dan Evrope

maj — Medunarodni dan borbe protiv
homofobije, bifobije i transfobije

jun —Medunarodni dan dece Zrtava nasilja

jun - Medunarodni dan ponosa (jun je Mesec
ponosa)

novembar - Medunarodni dan akcija protiv
fasizma i antisemitizma

novembar — Evropski dan zastite dece od
seksualne eksploatacije
i seksualnog zlostavljanja
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19. novembar — Svetski dan prevencije zlostavljanja
dece
25. novembar - Medunarodni dan borbe protiv
nasilja nad Zenama

novembar — 10. decembar - 16 dana aktivizma
protiv nasilja nad Zenama

25.

29. novembar — Medunarodni dan braniteljki

ljudskih prava
01. decembar — Svetski dan borbe protiv side

decembar — Medunarodni dan osoba sa
invaliditetom

03.

10. decembar — Medunarodni dan ljudskih prava



APEL MEDIJIMA, 25. novembar - MEDUNARODNI DAN BORBE
PROTIV MUSKOG NASILJIA NAD ZENAMA
| PRVIH 60 DANA NACIONALNE KAMPANJE INCEST TRAUMA CENTRA — BEOGRAD

Neophodno je dokazati da se drustvena odgovornost medija ne pokazuje iskljucivo plaéenim emitovanjem!
UPUCUJEMO OTVOREN POZIV SVIM MEDIJIMA DA NAS KONTAKTIRAJU | DOGOVORIMO DOSTAVU KOPIJA ZA
BESPLATNO EMITOVANIJE TELEVIZIJSKIH SPOTOVA | RADIO DZINGLOVA KAKO BI NAJSIRA JAVNOST BILA UPOZNATA
SA PROBLEMOM SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA DECE.




Prvi put u Srbiji se izvodi ovakva aktivnost koja na vrlo direktan nacin prikazuje Zivot Zena koje su prezivele
seksualno nasilje u detinjstvu. Zelele su da podele svoje dragoceno iskustvo i skrenu paznju javnosti. Osim TV
Art, beogradski mediji nisu pokazali paznju da je isprate. Iskustvo Incest Trauma Centra — Beograd tokom 14
godina rada je da neprestani zahtev medija da pruzimo, kako kazu, “Zive price” dece i Zena koji nam se obracaju
jer su preziveli seksualno nasilje, proizilazi iz senzacionalistickog pristupa temi seksualnog nasilja, nedovoljnog
razumevanja i posStovanja same seksualne traume. “Odeéa na striku” je specifican nacin da Sira javnost nauci o
seksualnoj traumi u skladu sa interesom prezivelih.

UPUCUJEMO OTVOREN POZIV SVIM MEDIJIMA DA NAS KONTAKTIRAJU | DOGOVORIMO PRIKAZIVANJE “ODECE
NA STRIKU” U OKVIRU RAZLICITIH EMISIJA | IZVESTAVANJA.

Zajednicki glas zenskih grupa protiv nasilja nad Zenama i dalje se dozZivljava kao pretnja patrijarhalnom
konceptu podrske muske moéi. Misljenja smo da je izostanak izveStavanja medija o ovom dogadjaju koji je imao
direktan snazan uticaj i odlican kontakt sa gradankama i gradanima — zapravo kontinuirani nacin kontrolisanja
vidljivosti rada Zenskih nevladinih organizacija. Zbog toga, apelujemo da se o zajedni¢kim javnim nastupima
Zenskih grupa obavezno izvestava i mediji odgovorno omoguce sve dostupne informacije opstoj javnosti u kojoj
su i svi oni kojima je neophodna asistencija u slu¢ajevima nasilja. Incest Trauma Centar — Beograd ¢e nastaviti
da podstice koaliciju beogradskih Zenskih NVO koje dele jednake vrednosti u radu na zenskim i decijim ljudskim
pravima.

Za medije smatramo neophodnim da NE MARGINALIZUJU ZNACAJ OKUPLJANJA LIDERKI ZENSKIH NVO SA
TERITORIJE SRBIJE i odgovorno je proslede Siroj javnosti. Posebno apelujemo da se izvestavanje o radu zZenskih
NVO omogudi kroz ravnopravnu zastupljenost razli¢itih organizacija sa dugodisnjim iskustvom u radu (umesto
favorizovanja istih “na koje su predstavnici medija navikli ili su im najlakse dostupni”).




Pomo¢ u prikupljanju potpisa da Ministarstvo prosvete i Vlada RS uvaZze neophodnost da svako dete uci
u Skoli na svim nivoima obrazovanja o nasilju nad decom i Zenama i da ova tema bude integrisana u program i
udzbenike — SVAKO MOZE DA PRUZI! Dovoljno je da istampate obrazac peticije sa nase web stranice i prikupite

potpise svojih ¢lanova porodice, komsinica i komsija, prijatelj(ic)a, koleg(inic)a... Popunjene obrasce mogu biti
dostavljeni postom ili licno.

PROGRESTVNE DRUSTVENE .g,NAGE

Moderatorkq:
uSica Popadié, direkto
. rka Incest Tpray
ma C -
Govore: entra - Beograd
Dr Ljiljana Bo
. % gavac, I
Maja Miti¢, p AH Teaf’;ie” Trauma Centqr - Beograd

Pitan:
Ifanja za VOX POPULT mogu biti sledeéq:

Da li o problemy s
. ovlemu seksualnog nasil
Predmetima i iz $kolskih udgib::ill,(\l:afreba da se u&i u 3kolskim

Kako se y nqs
sem drustvy tretipgi
Prava koji YU Tretiraju borkinje i ;
ohi ra ne\L"Se bore protiy nasilja nad decorr‘nj ei corncl 24 ljudska
i nacin ugrozeni i pog rizikons Zenama? Da |j sy
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OBJAVITE | PROSLAVITE SVOJE USPEHE

MOLIMO POGLEDAJTE str. 8

NE ZABORAVITE DA PROSLAVITE SVOJE USPEHE. Najcesce ¢e atmosferu u timu vanredno podiéi vasa odluka da se,
uvek kad to trenutak dozvoljava, sve ostavi po strani i simbolicno proslavi uspeh. Iskustvo dokazuje da se tada rad
garantovano nastavlja sa ose¢anjem priznatosti i novim entuzijazmom.

AKO VASE SARADNICKE ORGANIZACIJE IMAJU POZITIVNO ISKUSTVO S VAMA, ZAMOLITE IH DA TO OBJAVE U SVOJO)J
KOMUNIKACUI S JAVNOSCU. JEDNAKO VAZI ZA DONATORE.
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PROSLAVA GODISNJICE RADA

PaZljivo promislite kako Zelite da obeleZite SVOJ DAN. ZasluZili ste da uzivate u njemu.

BUDITE PONOSNI NA SVOJ USPEH AKO JE ON OGLEDALO ZADOVOLJSTVA NA STRANI OSOBA KOJE SU PREZIVELE
SEKSUALNO NASILIJE.

Pazljivo promislite gde i kada cete organizovati proslavu, kakav e joj biti ton i nacin, koliko ¢e trajati, koga ¢ete pozvati,
brizljivo pripremite govor. Apsolutno svaki detalj govori o vama. Govori o vasim vrednostima. Budite verni svojoj misiji
u oblasti seksualnog nasilja.

- Koncert Incest Trauma Centra — Beograd (19. novembar 2013.)

JAMM INNOVATION SONG LIST
— Bojana Stamenov Bend za dogadaj
Incest Trauma Centra — Beograd

Wish | didn’t miss you — Angie Stone
So what the fuss — Stevie Wonder
Living for the city — Stevie Wonder
Gorgy Porgy — TOTO

Paradise — Sade

Talking loud - Incognito

We can work it out — Chaka Khan

20 GODINA RADA INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD
’""“ & sn"'. lﬂ"ﬂﬂn When love comes to town — Joss Stone & Herbie Hancock

Bojana Stamengy The way you make me feel — Michael Jackson
:l;lluﬂsmr “Madienlanym" 10. Ain’t nobody — Chaka Khan
. novemhar 2013 u19.30 11. Smooth operator- Sade
12. Sing it back - Moloko
13. Tell me ‘Bout it — Joss Stone
14. Stay —Erykah Badu
15. | want to dance with somebody — Whitney Houston
16. Think — Aretha Franklin
17. Superstition — Stevie Wonder
18. | feel for you — Prince & Chaka Khan
19. Shadows in the rain — Sting
20. Overjoyed — Stevie Wonder (ako sviramo, samo piano i vocal)
21. Sunny
22. Higher ground — Stevie Wonder
23. On Broadway
24. Part time lover —Stevie Wonder
25. Summertime
26. Caravan
27. Love is a losing game — Amy Winehouse (gitara i vocal)
28. Sing it back — Moloko
29. Valery — Amy Winehouse
30. Human nature — Michael Jackson
31. Typical male — Tine Turner
32. Sweetest taboo — Sade
33. Celebration- Kool & the gang
34. September — Earth, wind & fire
35. Funkafize — Tower of power
36. ODISEJA
37. This is a Man’s world
38. Natural woman — Aretha Franklin
39. Baby Love- Mothers finest
40. Trough the fire — Chaka khan
41. I'm your baby tonight-Whitney Houston
42. Private dancer — Tina Turner
43. You give me what | want — Etta James
44. What Cha Gonna do for me — Chaka Khan
45. All the man that | need — Whitney Houston
46. Somebody elses guy — Jocelyn Brown
47. Getaway — Earth Wind and Fire

©XRX N OA LN =

Will be added Adele and Amy Winehouse.

Novembar 2013
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https://www.youtube.com/watch?v=tDL2ApTf8k4
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HVALA!

DONATORI INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD

Hronoloskim redosledom (1 994-2013)

Oxfam, Velika Britanija

Ambasada Velike Britanije u Beogradu
"Mala sirena ", Holandija

Ministarstvo spoljnih poslova Holandije
Renault, Holandija

G-da Charlotte Kolff, Holandija

G-da Els Ydo, Holandija

G-da Ady Van Doornik, Holandija

G-da Vesna Klikovac, Srbija

MamaCash, Holandija

UMCOR, SAD

UNICEF

Save the Children, Velika Britanija
Ministarstvo za socijalna pitanja Republike Srbije
Ambasada Kraljevine Holandije u Srbiji
UNHCHR

War Trauma Foundation, Holandija
Ministarstvo zdravlja Republike Srbije
Cenzus d.o.0. knjigovodstvene usluge, Srbija
Rekonstrukcija Zenski Fond, Srbija

Zepter International, Srbija

Hemofarm, Srbija

SZTR "Vesna', Srbija

Profysport, Srbija

UNHCR - Kancelarija u Podgorici, Crna Gora
Ambasada Svedske u Srbiji

Ambasada Australije u Srbiji

"Alfitec’, Srbija

Kanadska agencija za medunarodni razvoju
Srbiji (CIDA)

G-da Mirjana Zore, Srbija

The Global Fund for Children, SAD

Delegacija Evropske komisije u Republici Srbiji
Centar za kulturnu dekontaminaciju, Srbija

Grad Beograd -Sekretarijat za socijalnu i de¢ju zastitu,
Srbija

Studio "Cube", Srbija

Sporting Hearts, Velika Britanija

Svetski centar realnog aikidoa, Srbija

Atelje 212, Srbija

Microsoft Kompanija u Srbiji

Cole-PRO, Srbija

BCIF, Srbija

Advokatska Kancelarija “Trifunovi¢ & Cvetkovi¢", Srbija
Jugoslovensko dramsko pozoriste, Srbija

G-da Mirjana Karanovi¢, glumica, i njena glumacka klasa
u k.god. 2008/2009

Canada Fund u Srbiji

DAH TEATAR, Srbija

Studio “Dositej’, Srbija

EBART medijska dokumentacija, Srbija

USAID i Institut za odrzive zajednice, SAD

G-din Sloba Konjevi¢, Srbija

Dom zdravlja Stari grad, Srbija

G-da Snezana Boskovic, Srbija

G-din Milo Jakovljevi¢, Srbija

INK Project, Srbija

UNDP/Ministarstvo za socijalnu politiku i Uprava za
rodnu ravnopravnost Republike Srbije

Beogradski sajam, Srbija

Opera & Teatar “Madlenianum”

G-da Gorica Popovi¢, glumica, Srbija
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NOVOGODISNJE CESTITKE NISU SAMO CESTITKE

Cestitati Novu godinu u poslovnoj saradnji je vise od ,,novogodiinje Eestitke® To je i prilika da prenesete poruku koja
se moZe ticati postighutog uspeha u staroj godini i/ili najavite planove u vezi sa zna¢ajnom drustvenom promenom
koju Zelite da postignete u oblasti seksualnog nasilja. Nekada je Cestitka namenski u formi ,odmora“ od teme, jer
novogodisnji praznici su upravo to — odmor. NeizbeZno je, Cestitka uvek govori mnogo ili sve o vama.
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20 godina rada Incest Trauma Centra - Beograd
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- HAPPYHOLIDAYS.

:: THE INCESTTRAUMA CENTER - BELGRADE

GOES T0 EUROPE

MERRY CHRISTMAS & — —
HAPPY NEW YEAR 2021!

Q

Supervision and
Training Center

Online Counseling
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https://www.youtube.com/watch?v=3gnM2lP9xPw
https://www.youtube.com/watch?v=JjPWL-23w-w
https://www.youtube.com/watch?v=jHjaHygfWHA

Poglavlje 4:
DOGADAJI VISOKOG PROFILA

Srce, intelekt i dusu stavite u svaku svoju
i najmanju aktivnost koja vodi ka cilju. To
je tajna uspeha!

Swami Sivananda
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U NOCI MUZEJA: JEDNA KUTIJA - JEDAN ZIVOT

OTVORI KUTIJU KOJU ZELIS

PREGLEDAJ
PROCITAJ
SASLUSAJ

OSETI
PROMISLI

SHVATI

OSTAVI PORUKU ZA DETE
NA ZA TO OBELEZENOM
MESTU

STA ZELIS DA KAZES
DETETU?

STA CES URADITI DA
SPRECIS SEKSUALNO
NASILJIE?
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Foto: Igor Mandi¢

NASILJE NAD DECOM KROZ ISTORIJU

TRIPTIH: PROSLOST-SADASNJOST-BUDUCNOST

Filmovi Incest Trauma Centra — Beograd

- PROSLOST (5 min.)

PLAY P) 540ASNJOST ( 3:32 min.)

BUDUCNOST (4:24 min.)

»NASILJE NAD DECOM KROZ ISTORIJU*

Triptih: Proslost — Sadasnjost — Buducnost

lzuzetan 3D doiivljaj UZONIBEZSEKSUALNO G INASILJANAD DECOM
nawww;incesttraumacentar.org.rs(home page)

Mivodimo Kampanju Saveta Evrope
" 0d 5" za Republiku Stbiju.

-

Oficijelni partner: IVIADLENIANU
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Incest Trauma Centar — Beograd vam predstavlja izlozbu

NASILJE NAD DECOM KROZ ISTORIJU*

Triptih: Proslost — Sadasnjost — Budu¢nost

Svetano otvaranje u petak, 18. novembra 2011. u12h uMadlenianumu.

Povodom Svetskog dana prevencije
Zlostavljanja i zanemarivanja de

Oficijelni partner: Ma

Uz podrsku Rekonstrukcija Zenskog fonda



https://www.youtube.com/watch?v=jntHiHgLOag&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=TOG0_xvzmIE&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=Kshnc2szVSs&t=50s

Povodom Svetsko
g dana prevencij A A

dece (19. Cije zlostavljaniq ivani
Sl ednsreem o e Centar. Beraccare
DECOM KR 1Z'0Zbu pod nazivom _NA
emodomlmozﬁr..s;;onr_.ru - Ukazuje da je najbolj QSILJ'E NAD
00 9. Nzickog i seksualnog nasilja d Ja prevencija

vom drustvenom problemy. Ja nad decom je ugenje

Svecano otvaranj
18, ranje u petak,
hovembra 2011 godine u 12h Madlenianumy

Govore:
Dusi 2
Sica Popadié, direktorka Incest Trauma Centrq - Be, d
=~ Beogra

Branka Radovi¢ ;
Madlenianum predsednica Upr avnog odbora Opere & Teatra

J

Oficiioln: ;
Iz%}l be:}/e p:gt7_er Je Opera & Teatar Madlenianum
alizovana uz podrsky Rekonstr'ukcija 2enskog fonda

SAMO 5% GRADANA V)
SRBIJI JE
o SPRE
SUALNO ZLOSTAVLIANJE DETETA lTEgRggI'Z?[IJAVI
POZNAJUI e

PREKINIMO ¢uTANJEI

Dr Ljiljana Bo
gavac
Zamenica direktorke Beograd, 14. novembar 201 1.

Opsirnije o izlozbi Incest Trauma Centra — Beograd
,NASILIJE NAD DECOM KROZ ISTORIJU”

IzloZba je osmisljena kao triptih “Proslost — Sadasnjost — Buduénost” i sadrzi:
Video rad “Proslost-Sadasnjost-Buducénost” ¢ine tri kratka filma o nasilju nad decom. ReZija: Sandra Mandi¢ (poznata
i nagradivana novinarka, autorka emisija “Reakcija” i “B92 istrazuje”).

Sadasnjost: Predstavljamo $ta su 185 dece i odraslih osoba koji su preziveli seksualno nasilje i obradali se Incest Trauma

Centru — Beograd, pripremili da pogledamo, dotaknemo, razmislimo!
e “Ja koju / kojeg niko ne poznaje” je interaktivna vizuelna instalacija i uspostavlja komunikaciju po principu
“jedna kutija —jedan Zivot!” SadrZi sacuvane uspomene, drage predmete koji su ohrabrenje tokom oporavka

ili podsetnik na period prezivljenog nasilja.
Zabeleske, crtezi i drugi proizvodi proizasli iz terapijskog rada, tokom oporavka.
“Odeca na striku” su ruc¢no oslikane majice o seksualnoj traumi i oporavku samih osoba koje su preZivele

nasilje.

Buducnost: Vizija naSe buduénosti — znanjem protiv seksualnog nasilja! Jo$ uvek nijedna knjiga u redovnom Skolovanju
u Srbiji ne sadrzi lekcije o nasilju nad decom. Na izloZbi saznajemo sadrzaje koji ¢e se u buducnosti, od vrtiéa do

fakulteta, nadi u kurikulumima i udzbenicima.
Svi eksponati koji se ticu licne predistorije klijenata Incest Trauma Centra — Beograd su predstavljeni uz njihovu pisanu
saglasnost, iskljucivo u edukativnu svrhu izloZbe.
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'PREKINIMO CUTANJE!
SONG KAMPANJE BY
ALEKSANDRA KOVAC

SAMO 5% GRADANKI 1 GRADANA SRBLIE 53U SPREMNI DA PRIJAYE
SERSUALNO ZLOSTAVLIANIE DETETA U FORODICT KOJU POENAJLL

116
e




(Tekst panoa Buducnost moZete uvecati ili proCitati na narednoj strani)
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Vizija Incest Trauma Centra — Beograd: BUDUCNOST (molimo, pogledajte pano iznad)

Drzava Srbija je realizovala: Dugogodisnju nacionalnu kampanju podizanja svesti javnosti o nasilju nad
decom koja se obratila svakoj gradanki i gradaninu

Ugledala se na respektabilnu kampanju Nacionalne asocijacije za prevenciju okrutnosti prema deci (National Association
For The Preventionn Of Cruelty To Children (NSPCC), UK).

o Seksualni delikt po zakonu ne zastareva.

« SankcioniSe svakoga ko je izvrSio nasilje nad detetom bez obzira na njegov drustveni polozaj, ugled i licna svojstva.

o Stalno edukuje gradane o zakonskoj obavezi prijavljivanja krivi¢nih dela iz oblasti nasilja nad decom.

e Ustanovila je besplatan nacionalni krizni broj telefona 0800 — za prijavljivanje nasilja nad detetom.

e Sprovela je nacionalnu studiju. Znamo koliko je nasilje nad decom rasprostranjeni drustveni problem.

e Znamo ,sivu brojku® Saznali smo da se Srbija ne razlikuje od Evrope u tome sto je jedno od petoro dece seksualno
zlostavljano.

« Ima reprezentativne statisticke podatke o nasilju nad decom. Svaka skola, centar za socijalni rad, dom zdravlja i druge
ustanove imaju svoju organizovanu i koordinisanu evidenciju.

e Ustanovila je bazu DNK-a izvrSilaca seksualnog nasilja nad decom.

« Ustanovila je centralnu bazu podataka osoba koje su prijavljivane zbog sumnje ili saznanja da su zlostavljale dete, bile
optuzene ili osudene.

o Konsultuje bazu pri zaposljavanju u profesijama za rad sa decom.

o Koristi matrice procene rizika da li gradani bas uvek usvajaju decu ili uzimaju na hraniteljstvo iz humanih razloga.

o Uvela je politiku za zastitu dece u sve ustanove gde se deca obracaju ili borave. Dete je zasticeno ako je zaposleni
pomagac nasilan prema njemu.

e Uvedena je tema nasilja nad decom i Zenama u Skolski nastavni plan i program i relevantne udzbenike.

Od vrtica do fakulteta, iz udzbenika se uci o:

Shaken baby syndrome (sindrom treSenja beba): Nekada su roditelji ljuti na svoju bebu Sto plade. Vicu i tresu je da bi
ucutala. A ne znaju da tada mozak udara u lobanju i moZe da dode do unutrasnjeg krvarenja, oSte¢enja i, veoma ¢esto, smrti.

Sindrom pretucenog deteta (Battered Child Syndrome) je termin koji je u upotrebi od 1962. godine. Oznacava zbir povreda
koje su zabelezene kod deteta. Uzrokovane su ponovljenim zlostavljanjem ili prebijanjem izvrSenim od strane odrasle osobe-
staratelja.

Pedofilija na internetu: U medunarodnoj operaciji, koju vodi FBI 2011. godine, razmena decje pornografije odvijala se preko
mreze “drimbord”. Ako je ¢lan postavljao vise snimaka ili pak sam silovao i zlostavljao decu, sticao bi mogucnost da vidi i kupi
vise decje pornografije. Prema navodima optuZnice koja citira pravila “drimborda”, razlikuju se “obi¢ni ¢lanovi” i super “vip
¢lanovi”. U ovom lancu pedofilije u€estvovali su i drzavljani Srbije i njih petoro je privedeno.

Wild child (Divlje dete): Suzan Vajli, (rodena 18. aprila 1957.), kéerka Klarka i Irene, poznati slucaj “divljeg deteta” nazvan
“DZini“ Rasla je u svirepim uslovima do svoje 13-e godine. Drzali su je izolovanu u jednoj od spavacih soba, no¢u vezanu za
krevet Zilanom mreZzom a danju za nosu. Kad je slucaj otkriven, nije mogla da hoda, nije umela da govori, nije umela da Zvace
hranu, imala je neprimereno seksualno ponasanje. Pet godina potom, bila je predmet istraZivackog rada naucnika.

Promovise i stiti uzore:
Oprah Winfrey - Najmocnija Zena na svetu prema Forbsovoj listi. ZalaZze se za ljudska prava afroamerikanaca. PreZivela

seksualno nasilje u detinjstvu i o tome javno govori. Licno nagraduje sa 100.000 americkih dolara svaku informaciju koja
pouzdano dovede do hapsenja izvrsilaca seksualnog nasilja nad decom.

Melissa Etheridge, rock muzi€arka - PreZivela karcinom dojke i o tome javno govori. Sa svojom partnerkom, odgaja ¢etvoro
dece, Bailey, Becket, Johnnie Rose i Miller Steven. PreZivela seksualno nasilje u detinjstvu i o tome javno govori. Dobitnica
dve muzicke ,Gremi” nagrade i nagrade , Oskar” americke filmske akademije za najbolju originalnu pesmu.

SVE STO VIDITE NA OVOM PANOU 2011. GODINE U SRBIJI NE POSTOJI

Incest Trauma Centar — Beograd: Vizija nase buducnosti — znanjem protiv nasilja nad decom.
118




NEDELJA PREVENCIJE SEKSUALNOG NASILJA

Us.tanovite dob.a. godine Iféda ¢ete redovno obelezavati Nedelju prevencije seksualnog nasilja. Ona ne mora uvek biti
u isto vreme nltlvm(.)ra? biti ,,samo jedna nedelja u godini“. NajvaZznije je da ima kontinuitet, da je minimum jednom
svake godine. Nase je iskustvo da je to jedan od dogadaja visokog profila na koji se javnost vrlo lako ,,navikne” i ubrzo

stizu pitanja i ,,podsetnici“ opste i stru¢ne javnosti i medijski ¢ i . S
” jskih ku¢a u smislu ,,KAD CE OPET BITI ,,ONA “
PREVENCIJE SEKSUALNOG NASILJA?“ ’ VASATNEDELA

Ovo je jedan od rado pracenih dogadaja koji zbog kolaznog tipa Programa ima svoju raznovrsnu i brojnu publiku.

Prlmer koj.ivslfadi se tice prve ikada odrZane Nedelje prevencije seksualnog nasilja u Srbiji u okviru koje smo organizovale
i prvo godisnje Nagradno takmicenje za osnovne i srednje Skole.

NEDELJA PREVENCIJE SEKSUALNOG NASILJA ZA MLADE

U KAMPANJT INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD
“JA KOJU / KOJEG NIKO NE POZNAJE"

U partnerstvu sa Kancelarijom za mlade Gradske uprave grada Beograda
pozivamo vas 12.-14.-15. septembra 2009.
STA CE BITI?

S poletkom nove 3kolske godine, dok se jo$ oselaju dobri efekti
letnjeg odmora i pun obim $kolskih obaveza nije uzeo maha, tim Incest
Trauma Centra - Beograd je pripremio program kolaZnog fipa za
informisanje i u€enje mladih o problemu seksualnog nasilja u Srbiji i
svetu. Ozbiljna tema seksualnog nasilja prezivljenog u detinjstvu je
pokazana metodoloski kroz niz zanimljivih i $kolskoj populaciji bliskih,
drugim re¢ima privlagnih, formi kao $to su:

- Video spotovi (A) tv spotovi i radio dZinglovi u produkciji Incest
Trauma Centra - Beograd i B) spotovi strane produkcije - npr.
inostrane mega-zvezde iz sveta muzike, filma i sl. apeluju na
problem seksualnog nasilja, itd.).

. Crtani film brazilske produkcije “Bio jednom jedan deéak”
(dekonstrukcija mago stereotipa u odrastanju deéaka cime se
izbegava utemeljenje podloge za odvijanje nasilja zasnovanog na
zloupotrebi rodne uloge; trajanje: 30 min),

. Autorska izloiba Incest Trauma Centra - Beograd “Odeéa na
triku” koju &ine majice oslikane od strane samih osoba koje su
prezivele seksualno nasilje u detinjstvu i prethodnih godina se
obraéale Incest Trauma Centru - Beograd.

. Interaktivni sadriaji: “Pitajte direktora Skolel”, “Pitajte
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Ministra prosvetel”, “Da li Je neko od mojih drugarica i drugova
preZiveo seksualno nasilje, a Ja nisam prepoznala/0?”, “Kako da
reagujem kad mi se neko poveri?”, “Kako da prijavim seksualno
nasilje?” U ponedeljak, 14. septembra, na pitanja uéesnica i uéesnika
Nedelje prevencije ée ¢ policijskom radu na polju seksualnog nasilja
odgovarati g-dja Milena Zivanovic, inspektorka u penziji sa najbogatijim
iskustvom u zemlji u suzbijanju seksualnog nasilja nad decom i Zenama.

* Dokumentarno-igrani film Incest Trauma Centra -Beograd “"Novo je da
sam bila zlostavljana” za u¢enice/ke treceg i Eetvrtog razreda i publiku
starijeg uzrasta (prvi film u Srbiji zasnovan na istinitim svedocenjima
Zena koje su prezivele seksualno nasilje u detinjstvu i obraéale se u
prethodnim godinama Incest Trauma Centry - Beograd, sada se odva¥ile
da javno progovore; Sva autorska prava poseduje Incest Trauma Centar
- Beograd; emitovan na RTV B92 u Julu 2009. godine; gl. uloga Mirjana
Karanovi¢; trajanje 93 min).

*  Info-desk sa informacijama o dostupnim izvorima pomoéi iz
direktorijuma Incest Trauma Centra - Beograd sa podruéja Beograda i
Republike Srbije za problem nasilja nad decom i Zenama.

Nedelju prevencije seksualnog nasilja za mlade, Incest Trauma
Centar - Beograd zatvara OBJAVOM NAGRADNOG TAKMICENJA
ZA BEOGRADSKE OSNOVNE I SREDNJE SKOLE NA KOJEM JE
NAGRADA OSVAJANJE SPECLTALISTICKOG TRENINGA INCEST
TRAUMA CENTRA - BEOGRAD KOJIM SKOLSKO OSOBLJE UCT
KAKO DA SAMOSTALNO IZVODI PROGRAM PREVENCIJE “ZDRAVT
IZBORI ZA DEcCU” U svoJoJ SKOLI (Incest Trauma Centar -
Beograd je ovaj program u trajanju od 10 nedelja za osnovne skole, koji
cilja nastavnika/ce, roditelje i decu, direktno izvodio za 4068 dece i
adolescenata do sada, a za izvodjenje istog obu¢avao profesionalno
osoblje 32 skole na podrué ju Beograda i Subotice).

KADA?
SUBOTA, 12. septembar 2009. od 15 do 19 ¢asova
(za sve mlade iznad 17 godina - u 17 &asova projekcija filma
Incest Trauma Centra - Beograd "NOVO JE DA SAM BILA
ZLOSTAVLIANA", gl. uloga: Mirjana Karanovi¢)

PONEDELJAK, 14. septembar 2009. od 11 do 17 &asova
(uéenicima i uéenicima ée na Pitanja o policijskom radu odgovarati

asti seksualnog

ogatijim iskustvom u obl protiv

. iji sa najb - o de Koalicije
inspektorka u penzi) ié, dobitnica godiSnje nagra s
nosile: "&dﬂﬁaxﬂiﬁﬁez'z?'%éé. godinu u kategoriji “Javna viast”)
is

~u12.30 ¢asova 5
UTORAK, 15. éaaggén'ggr;‘ 22295“)'— E na podruéju Beogradal

silja
T NAG%?QAD?\NOOGSJSJ I PROGRAM PREVEFI:ICIIJ E s;tz:glznizigj (::0 X
S voden : Centra - Beograd! Proglas o propg ima
" sz?gen"‘: ;::cees;u-‘;:cll::t\:?je i zasluzenog uZivanja u osvojeno) nagr
takmicenja,

o ircani adu.
R ZA KULTURNU DEKONTAMINACIJU, Bircaninova 21, u Beogr
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PODRSKA REALIzAC)y)
»NEDELJE PREVENCIE SEKSUALNOG NASILJA - CILIJNA GRUPA: MLAD|
U OKVIRU KAMPANJE INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD
»JA KOJU/KOJEG NIKO NE POZNAJE«

Problem seksualnog nasilja Predstavija jedan oq Veoma vaznih Problema megy
Mladima, koji se treba reSavati najpre u vigy Prevencije, kap | konkretnim aktivnostima
kada je problem seksualnog nasilja medy Mladima ve¢ prisutan,

Na osnovy toga, Kancelarija Za mlade Gradske uprave grada Beograda Zeli da

Pruzi podrsky ovoj kampanji u vidu Partnerstyva realizaciji .Nedelje prevencije seksualnog
nasilja“ y Septembru 2009 godine.

S’ poétovanjem,

SEF KANCELARIJE

Kosta Andri¢
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MEDUNARODNI SAJAM KNJIGA | SAJAM OBRAZOVANJA “ZVONCE”

Medunarodni Sajam knjiga u Beogradu je najposeceniji dogadaj u regionu drZava bivSe Jugoslavije sa svojim izuzetno
kvalitetnim repertoarom knjiga i u¢eséem stranih | domacih spisateljica/pisaca, ¢esto medunarodno priznatih. Obi¢no
viSe od 100.000 posetiteljki | posetilaca uZiva u ovom kulturnom bogatstvu. Sajam knjiga ima u svom sastavu Sajam
obrazovanja “Zvonce” gde je Incest Trauma Centar — Beograd imao privilegiju da tokom 6 godina bude izlagac.

Ovo je mesto na koje smo “uselile” nasu Nedelju prevencije seksualnog nasilja i omogucile da je poseti ogroman broj
ljudi.

23 - 30. OKTOBAR 2011. - NEDELJA PREVENCIJE SEKSUALNOG NASILJA INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD

PROGRAM

NA SAJMU OBRAZOVANJA “ZVONCE’, U OKVIRU SAJMA KNJIGA, HALA 2C - stand 2328

Otvaramo ON LINE BIBLIOTEKU

~JA KOJU /KOJEG NIKO NE POZNAJE”

~ODECA NA STRIKU“

STRIPOM PROTIV NASILJA

SPECIJALAN PROGRAM

Ponedeljak, 24. oktobar 2011.

10 - 13 ¢asova 11 - 14 ¢asova 14 - 17 éasova
Citanje slikovnice ,Plasim se onog gospodina” »Slike iz dackog zZivota” Zajedno pravimo meksicku pinjatu!
ITCENTAR ¢ita za decu od 4 do 10 godina Forum teatar: | nastavnik moze biti nasilan! Za sve uzraste
Izvodi: OS ,Filip Filipovi¢”, Bgd Izvodi: Marryfeda Concepcion Silva Mora

Ucesce Incest Trauma Centra - Beograd na Sajmu obrazovanja "Zvonce" su podrzali Beogradski sajam i Hemofarm AD, Vrsac.

www.incesttraumacentar.org.rs
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SPECIJALAN PROGRAM

Utorak, 25. oktobar 2011.

10- 12 casova
Sajber nasilje
TinejdZerke nas uée! O nasilju putem e-mreza:
mob. telefoni, internet, drustvene mreze.
Izvodi: Il ekonomska skola, Bgd

12-15 ¢asova
Zajedno pravimo meksicku pinjatu!
Za sve uzraste
I1zvodi: Marryfeda Concepcion Silva Mora

Sreda, 26. oktobar 2011.

12 - 14 casova 15- 17 casova
Mali ombudsmani nas uce! Da li su internet pri¢aonice bezbedna mesta?
Izvodi: Panel mladih savetnika Zastitnika gradana RS Izvodi: ASTRA nas uti o temi trgovine decom / ljudima

Cetvrtak, 27. oktobar 2011.

14 - 16 casova
~Prekinimo cutanje!”
Ske¢om nas 13-ogodisnjaci ¢ine pouzdanim
saveznicima detetu koje je izlozeno nasilju
Izvodi: 05 ,Dorde Krsti¢*, Bgd

11 - 14 casova
»Slike iz dackog Zivota”
Forum teatar: Nije lako biti mladi u skoli!
Izvodi: 0§,,Fi|ip Filipovic¢”, Bgd

Petak, 28. oktobar 2011.

17 - 19 casova

5= T/ B Kako omoguciti da dete moze da nam kaze da

o =T . Bela lista - prilika ili izazov? AP S S —
Citanje slikovnice ,Plasim se onog gospodina Izvodi: ASTRA nas uéi o temi _ Jeseksualno zlostavljano?
ITCENTAR ¢ita za decu od 4 do 10 godina seviine een 4 e e Postanite deo edukativne grupe za roditelje!
) Izvodi: ITCENTAR - Dr. Ljiljana Bogavac

Ugesce Incest Trauma Centra - Beograd na Sajmu obrazovanja "Zvonce” su podrzali Beogradski sajam i Hemofarm AD, Vr3ac.

www.incesttraumacentar.org

I — T ———
SPECIJALAN PROGRAM

Subota, 29. oktobar 2011.

14 - 16 casova
11 - 13 éasova Ucimo pravilno izvestavanje o nasilju 16 - 18 ¢asova
Umem da se odbranim od seksualnog napada! TV novinar za uée:"ii'g/::“om | zen awd " »Kako prepoznati znake upozorenja da je dete
. ; o iy o
Kurs samoodbrane prikazuju majstorice i et lar e SN R ol T Ny e e ) lvz.lozeno sekst{alm?m nafll]u. o
majstori uzrasta od 6 do 12 godina Sandra Mandic - autorka ,Reakcije” i,892 istrazuje” Pridruzite se edukativnoj grupi za roditelje!
I1zvodi: Svetski centar za realni aikido Misa Stojiljkovi¢ - autor/voditelj ,Uve¢anja‘, ,Novog jutra” Izvodi: ITCENTAR - Dr. Ljiljana Bogavac
Jelena Kikic -,Vesti B92", reportaze
Marija Pudar -,Evronet”

Nedelja, 30. oktobar 2011.

13-15 c¢asova
Blogerke i blogeri, imate rec!
Sve $to ste Zeleli da pitate ili kazete...
Izvodi: VIP B92 blogerka,
direktorka Incest Trauma Centra - Beograd

11-13 ¢asova
Umem da se odbranim od seksualnog napada!
Kurs samoodbrane prikazuju majstorice i majstori
uzrasta od 6 do 12 godina
Izvodi: Svetski centar za realni aikido

Otvaramo ON LINE BIBLIOTEKU

»JA KOJU / KOJEG NIKO NE POZNAJE“

~ODECA NA STRIKU“

STRIPOM PROTIV NASILJA

Ugesce Incest Trauma Centra - Beograd na Sajmu obrazovanja "Zvonce” su podrzali Beogradski sajam i Hemofarm AD, Vr3ac.

ww ncesttraumacentar.o
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www.incesttraumacentar.org.rs

21 - 28. oktobar 2012.
NEDELJA PREVENCIJE SEKSUALNOG NASILJA
INCEST TRAUMA CENTAR - BEOGRAD

© Conseil de IEurope - llustration: Punga

Ponedeljak, 22. oktobar 2012.

www.incesttraumacentar.org.rs

Utorak, 23. oktobar 2012.

Sreda, 24. oktobar 2012. Cetvrtak, 25. oktobar 2012.

Petak, 26. oktobar 2012.

Subota, 27. oktobar 2012.




www.incesttraumacentar.org.rs

© Conseil de 'Europe - llustration: Punga

Program je proi: uz ijsku podriku pske Unije
iz “Evropski i za d kratiju i ljudska
prava”za 2011 . godinu u Srbiji.

www.incesttraumacentar.org.rs

20 - 27. oktobar 2013.
NEDELJA PREVENCIJE SEKSUALNOG NASILJA
“l1 JA SAM UZ TEBE!”

© Consel de Iurope - llustration: Punga

Ove godine vas o¢ekujemo da NA JOS ZANIMLJIVIJI NACIN UCIMO O TEMI SEKSUALNOG NASILJA!

Volis da si ? Umes li da koristis ? Lako ce$ nauciti, dodi, ZAJEDNO ¢emo!
Posedite kod nas, pregledajte, prelistajte, pogodite, osvojite!

“OD KLASICNE DO 3D INTERNET UCIONICE” - JAVNI CASOVI PROTIV SEKSUALNOG NASILJA!

Video igre, online biblioteka, Zagonetalice, obelezi ko (NE) sme da dodiruje TVOJE PRIVATNE DELOVE TELA?
Poznajes li KIKA? ,Izadi iz lavirinta®, ,Spoji tackice”, filmovi,Novo je da sam zlostavljana“,,| JA SAM UZ TEBE!"
i,TAGGED", poruka Ministru prosvete... i jos pregrst!

BOGATA STALNA POSTAVKA NA STANDU JE SADA U ULTRA-MODERNOJ E-FORMI!

A za sve koji oklevaju, old fashioned hard copy igrovnih, interaktivnih sadrzaja je tu, ‘u rezervi’ :)

Nedelja, 20. oktobar 2013. - Svecano otvaranje Sajma knjiga i Sajma obrazovanja ,Zvonce”

KIKO predstavlja nasu Kampanju “1 OD 5” protiv seksualnog nasilja
“10D 5”- JEDNO OD PETORO DECE NA PODRUCJU EVROPE PREZIVI SEKSUALNO NASILJE

PROUCI glavni poster: VIZIJA NASE BUDUCNOSTI - ZNANJEM PROTIV SEKSUALNOG NASILJA!

Program je podrzala Rekonstrukcija Zenski fond
REKONSTRUKCIJA
ZENSKI FOND
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3 Ponedeljak, 21. oktobar 207}71

10- 12 ¢asova
Citanje slikovnice ,Plasim

ITCENTAR ¢ita za decu od 4 do 1
Topla pozivnica: Vrtici, prijavite

3 Sreda, 23. oktobar 20

12-14 ¢asova
NET PATROLA - KLIKNI BE.
Prepoznaj i umanii rizik od sekst

www.netpatrola.rs - www.klikn,
Izvode: Predstavnici/e Net patro

10- 12 ¢asova
Citanje slikovnice ,Plasim

ITCENTAR ¢ita za decu od 4 do 1
Topla pozivnica: Vrtici, prijavite

10- 12 ¢asova
Umem da se odbranim od seksualnog

Kurs samoodbrane prikazuju majstorice i majst
Upoznajte nastavnice i nastavnike koji upravo
Izvodi: Svetski centar za realni aikido

UZ STALNU POSTAVKU, BUDI | DEO SPECIJALNOG PROGRAMA
PREPOZNAJ, SUPROTSTAVI SE | PRIJAVI SEKSUALNO NASILJE!

12- 14 ¢asova

10- 13 ¢asova

Pozoriste u zajednici - Nastup kol
Incest Trauma Centra — Beograd (osvojil

0S “Josif Panci¢” i Srednja skola za eko

11- 14 ¢asova
Postanite deo edukativne grupe

Kako omoguciti da dete moze da nam k
Izvodi: ITCENTAR - Dr. Ljiljana Bogavac

PRIDRUZI SE EDUKATIVNOM CIKLUSU INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD!

Program je podrzala Rekonstrukcija Zenski fond }‘
REKONSTRUKCIJA
ZENSKI FOND

www.incesttraumacentar.org.rs

© Conseil de I'Europe - llustration: Punga

Program je podrzala Rekonstrukcija Zenski fond }‘
REKONSTRUKCIJA
ZENSKI FOND
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icesttraumacentar.org.rs

26. oktobar - 02. novembar 2014.
NEDELJA PREVENCIJE SEKSUALNOG NASILJA
INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD

© Conseil de IEurope - lustration: Punga

na najzanimljiviji nac¢in u¢imo o temi seksualnog nasilja!

Posedite kod nas, pregledajte, prelistajte, pogodite, osvojite!

“OD KLASICNE DO 3D INTERNET UCIONICE” - JAVNI CASOVI PROTIV SEKSUALNOG NASILJA!
PROGRAM NA SAJMU OBRAZOVANJA “ZVONCE”, U OKVIRU SAJMA KNJIGA, HALA 2 - STAND 2334

ZBOG VELIKOG INTERESOVANJA, opet je tu za vas Izlozba ,Ja koju / kojeg niko ne poznaje” koju su po principu,jedna kutija - jedan Zivot” izradile same
osobe koje su prezivele seksualno nasilje u detinjstvu. Medu 140 kutija, nalaze se uspomene, dnevnici, muzika, se¢anja i puno dragih predmeta koji su bili
ohrabrenje detetu / odrasloj osobi dok je nasilje trajalo ili tokom procesa oporavka.

BOGATA STALNA POSTAVKA NA STANDU JE SADA U ULTRA-MODERNOJ E-FORMI!

Video igre, online biblioteka, Zagonetalice, obelezi ko (NE) sme da dodiruje TVOJE PRIVATNE DELOVE TELA? Poznajes li KIKA?,, Izadi iz lavirinta’, ,Spoji
tackice’, filmovi,Novo je da sam bila zlostavljana’,,| JA SAM UZ TEBE!" i ,TAGGED, poruka Ministru prosvete... i jos pregrst!

A za sve koji oklevaju, ,starinski” primerci papirne verzije igrovnih, interaktivnih sadrzaja su tu, 'u rezervi’ :)
* * * * * * * * * * * * * * * * *

Nedelja, 26. oktobar 2013. - Svecano otvaranje Sajma knjiga i Sajma obrazovanja ,Zvonce”

KIKO predstavlja nasu Kampanju “1 OD 5” protiv seksualnog nasilja
“1 0D 5” - JEDNO OD PETORO DECE NA PODRUCJU EVROPE PREZIVI SEKSUALNO NASILJE

PROUCI glavni poster: VIZIJA NASE BUDUCNOSTI - ZNANJEM PROTIV SEKSUALNOG NASILJA!

R

Program je podrzala
Rekonstrukcija
Zenski fond

REKONSTRUKCLJA
ZENSKI FOND

UZ STALNU POSTAVKU, BUDI | DEO SPECIJALNOG PROGRAMA
PREPOZNAJ, SUPROTSTAVI SE | PRIJAVI SEKSUALNO NASILJE!

Ponedeljak, 27. oktobar 2014. Petak, 31. oktobar 2014. - SKOLSKI DAN

12-13 casova

11- 14 casova

Sta znas o internet pricaonicama? Kako da izbegnes lanac
trgovine ljudima?

Izvodi: ASTRA

Utorak, 28. oktobar 2014.
14:30- 16 casova
Citanje slikovnica ,Plasim se onog gospodina”i “KIKO i ruka”

ITCENTAR ¢ita za decu od 4 do 10 godina

Topla pozivnica: Vrtici, prijavite se!
16— 17:30 casova
Postanite deo edukativne grupe za roditelj(k)e!

Kako omoguciti da dete moze da nam kaze da je seksualno zlostavijano?

Izvodi: ITCENTAR - Dr L a Bogavac

Sreda, 29. oktobar 2014.

12-13 éasova

Naucila sam na redovnom casu fizickog vaspitanja: Umem da
se odbranim od seksualnog napada!
Izvode: Ucenice Farmaceutsko-fizioterapeutske Ski

ole, Beograd

1315 ¢asova

Kako policajka / policajac moze konkretno da ti pomogne da
se zastitis od nasilnika?

1, Uprava kriminalistich

encij

Cetvrtak, 30. oktobar 2014. - SKOLSKI DAN
10- 13 casova

Ministarstvo prosvete protiv nasilja nad decom!

Teme seksualnog nasilja i rodne ravnopravnosti u knjizevnim
delima. Secas li se “Druzine Sinji galeb’; “Decaka Pavlove ulice’;
“Orlova (koji) rano lete’; i dr?

Izvodi: Ivana Stjepanovi¢, 05 “Nadezda F
13- 14 ¢asova

Nasilje u porodici

Izvode: Daci Druge ekonomske skole, Beograd
14-15 ¢asova

Ne Zelim naivno da se nadem u lancu trgovine ljudima: Znam sta
treba da ucinim!

Izvode: Daci Druge ekonomske skole, Beograd

Subota, 01. novembar 2

11-13 ¢asova

(osnovan u maju 2t

Ucimo dalje, dodite da ucite s nama i od nas!

ine ga mladiod 11 do 18 godina)

Nedelja, 02. novembar 2014.
11-13 casova
Citanje slikovnice ,Plasim se onog gospodina” i “KIKO i ruka”
ITCENTAR ¢ita za decu od 4 do 10 godina
12-14 ¢asova
Postanite deo edukativne grupe za roditelj(k)e!

1lno zlostavljano?

Kako omoguciti da a

vZe da nam kaze da je se

1a Bogavac

PRIDRUZI SE NASEM EDUKATIVNOM CIKLUSU

»OD KLASICNE DO 3D INTERNET UCIONICE“!

Sve sto ste oduvek zeleli da znate - evo prilike da pitate i kazete

evenciju nasiljc

jana Grujic)

Program je podrzala
Rekonstrukcija
Zenski fond

REKONSTRUKCLJA
ZENSKI FOND

R
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Program je podrzala
Rekonstru keija B () REKONSTRUKCIIA
Zenski fond ZENSKI FOND
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SAJAM U ZAJEDNICI - SAJAM ZENSKIH NEVLADINIH ORGANIZACIJA

. . e ovania
Iskustvo organizovanja sajamskih aktivnosti koje smo stekle u okviru Medunarodn_gg Sajma knjiga i Sacjmnal:rb_rz;zeogr;d
sZusnce” kgo dogadaja visokog profila, primenile smo na SAJAM U ZAJEDNICI I1<01|.je Incest Trauma edanima ograd
;'ni\cl:ci)rao prema Zenskim organizacijama i zajedno pripremile i realizovale obrac¢anje gradankama i gra .

prilikom u trajanju od 2 sata, konceptualno i sadrZinski je odgovaralo dogadaju visokog profila.

U OKVIRU KAMPANJE INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD
PROTIV SEKSUALNOG NASILTA ~JA KOJU / KOJEG NIKO NE POZNAJE"

AKTIVISTKINJE ZENSKIH GRUPA VAS POZIVATU NA
SAJAM ZENSKIH NVO

u subotu, 06. oktobra 2007. godine od 12 do 14 &asova
na Trgu Republike u Beogradu (ispred restorana Inex)

Promovisaéemo svoj dugogodidnji rad u Zivoj interakciji sa gradjankama i gradjanima, deli¢emo
nase liflete i drugi reklamni materijal, izlagati svoje proizvode, ukazati na predrasude koje
prate problem nasilja nad decom i Zenama,

ukazati na stigmatizaciju ranjivih drugtvenih grupa, prikupljati potpise gradjanki i gradjana za
peticiju Incest Trauma Centra za uvodjenje teme nasilja nad enama i decom u 3kolski nastavni
plan i udZbenike, postaviti ozvuenje i slusati dobru yensku muziku,

Aktivno u¢edée: .

Rekonstrukcija Zenski Fond ASTRA

Lastavica Autonomni zenski centar
Gea Zene ha delu

Skloniste - Beograd Labris

.. Iz kruga Atina

Deciji romski centar Zene u crnom

Incest Trauma Centar

Cekamo vas, dodjite Ill

Za Incest Trauma Centar - Beograd
Ljiljana Bogavac
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YES, | AM - PRVI STRUCNI CASOPIS U SRBIJI
ZA PREVENCIJU SEKSUALNOG NASILJIA

Incest Trauma Centar — Beograd je nosilac autorskih prava i izdavac YES, | AM. Redakciju je Cinilo nase profesionalno
osoblje. Neki brojevi su okupljali tim autorki i autora, a tematske brojeve su napisale ili uredile autorke ove Zbirke.
Zavisno od izabranog sadrzaja, YES, | AM je bio na srpskom ili, dvojezi¢no, na srpskom i engleskom. YES, | AM je izdavan
u e-formatu. Kao ilustracija, ovde su navedena tri broja.

2013. — “Tagged” prirucnik za zastitu dece i mladih od sajber nasilja i primenu u redovnom nastavnom programu
osnovnih i srednjih Skola

2014. — Kako da sprecite nasilje u adolescentnoj ljubavnoj vezi? Vodic za tinejdZerke i tinejdZere i odrasle koji o
njima brinu

= JYES LAMY ZATO STO:
* DA, ESAM VREDNA ¢
— *
= *
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'\ *
7]
Casopis izlazi tromeseéno / Journal will be out quarterly i
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KIKO IS ALSO IN SERBIA! www.kikopravila.org

KIKO JE | U SRBUI! www.kikopravila.org

ISSN 2217-9798 (Online)

www.incesttraumacentar.org.rs

Naziv originala: YES | AM Prvi struéni ¢asopis Original title: YES | AM The First Professional Journal
u Srbiji za prevenciju seksualnog nasilja = in Serbia on Sexual Assault Prevention

Broj 1, avgust 2012. . Issue 1, August 2012



http://www.incesttraumacentar.org.rs/files/pdf/tagged.pdf
http://www.incesttraumacentar.org.rs/files/pdf/tagged.pdf
http://www.incesttraumacentar.org.rs/wordpress/wp-content/uploads/2021/03/Yes-I-am-mart-2014-Prirucnik-Kako-da-sprecite-nasilje-u-adolescentnoj-ljubavnoj-vezi.pdf
http://www.incesttraumacentar.org.rs/wordpress/wp-content/uploads/2021/03/Yes-I-am-mart-2014-Prirucnik-Kako-da-sprecite-nasilje-u-adolescentnoj-ljubavnoj-vezi.pdf

T

3 Poglavije 5:
SNAZAN GLAS PREZIVELIH, JOS JEDNOM!

Nikada ne zaboravite da je potrebna samo
jedna politicka, ekonomska ili verska

kriza da bi prava Zena bila dovedena u
pitanje. Ova prava nikada se ne smeju
podrazumevati. Moracete da budete na
oprezu tokom celog svog Zivota.

Simone de Beauvoir
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USVOJENA INICIJATIVA INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD ZA UKIDANJE
ZASTAREVANJA SEKSUALNIH DELIKATA POCINJENIH NAD DECOM
U REPUBLICI SRBUI

U aprilu 2013., Parlament Republike Srbije je usvojio Inicijativu Incest Trauma Centra — Beograd ZA ukidanje
zastarevanja seksualnih delikata pocinjenih prema deci. Ovim je, nakon Velike Britanije, Srbija postala u tom trenutku
druga zemlja u Evropi gde zakonodavac prepoznaje dugotrajne efekte seksualne traume (za razliku od dotadasnje
regulative koja je nametala da pocinilac moZe biti procesuiran samo Sest godina nakon poslednjeg incidenta seksualnog
nasilja nad detetom) i omogucava osobi koja je prezivela seksualno nasilje u detinjstvu da onda kada ima psihicku
snagu i drustvenu moc za ravnopravnije ucesce u krivicnom postupku — to i ucini. Incest Trauma Centar - Beograd je
podneo zvanic¢no svoju Inicijativu i intenzivnim radom doprineo ovoj istorijskoj promeni zakona.

Film Incest Trauma Centra — Beograd

PLAY D) PRIJAVI SEKSUALNO NASILIE! (2013) 13:07 min.
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https://www.youtube.com/watch?v=aiIJClQZc0s

COUNCIL  CONSEIL
OF EUROPE  DE L'EUROPE EVROPSKA UNUJA

www.Incestiraumacentar.org.rs

MOJ GLAS ZA OPORAVAK DETETA KOJE JE PREZIVELO SEKSUALNU TRAUMU

-SPECIJALNA SESIJA ZA POSLANIKE/CE NARODNE SKUPSTINE REPUBLIKE SRBIJE-

Sreda, 27. februar 2013., od 10 do 11.30, Beograd, hotel ,,Zira“, sala ,,Mikonos“

Dobrodosle ! / Dobrodosli!

Sesija se odrzava u okviru parlamentarne dimenzije Kampanje .1 OD 5", a povodom podnosenja
Inicijative Incest Trauma Centra - Beograd za ukidanje zastarevanja seksualnih delikata nad decom, predate
Parlamentu RS u novembru 2012. Deo je dvodnevnog obeleZavanja realizacije prve godine Kampanje .1 OD 5" u
Srbiji koje se odrzava uz podrsku Delegacije Evropske Unije u Srbiji u periodu 27-28 februar 2013.

Otvaranje - Gordana Berjan, Savet Evrope u Strazburu, Odeljenje za prava deteta
FILM Incest Trauma Centra - Beograd ,Prijavi seksualno nasilje!" (10 min.)

Iz Incest Trauma Centra - Beograd govore:

Dusica Popadi¢ - Uvodna reé i facilitacija sesije

Dr Ljiljana Bogavac - Kako postojeéa regulativa u vezi zastarevanja seksualnih delikata nad decom utice na
seksualnu traumu kod deteta i oteZava oporavak?

Vesna Brzev - Curéié - Kako postojeéa regulativa u vezi zastarevanja seksualnih delikata nad decom
pogoduje / pomaZe pociniocu seksualnog nasilja?"

INCEST TRAUMA CENTAR - BEOGRAD JE U FEBRUARU 2012. IMENOVAN ZA ZVANICNOG NOSIOCA
KAMPANJE SAVETA EVROPE ZA REPUBLIKU SRBIJU, koja nosi naziv "1 OD 5". Rec je o potpisanom
Sporazumu izmedju Saveta Evrope u Strazburu i Incest Trauma Centra - Beograd koji se tice naseg
vodenja Kampanje Saveta Evrope protiv seksualnog zlostavijanja dece, zasnovane na Lanzarot Konvenciji.

Naziv Kampanje, "1 od 5" ("JEDNO OD PETORO"), dat je u skladu sa zvanicnim podatkom Saveta Evrope
da je jedno od petoro dece u Evropi preZivelo seksualno nasilje. Incest Trauma Centar - Beograd, Zenska
nevladina specijalizovana sluZba za drustveni problem seksualnog nasilja sa 19 godina iskustva u radu -
najstarija ove vrste u Srbiji - imenovan je za zvanicnog nosioca u punom trajanju Kampanje, ZAKLTUCNO
SA 2014. GODINOM.

Kampanja "1 od 5" ima svoje tri dimenzije: a) podizanje svesti javnosti o temi seksualnog nasilja nad
decom b) uticaj na zakonodavstvo i obrazovanje i c) parlamentarna dimenzija. Zadatak Incest Trauma
Cenfra - Beograd je razvijanje svih ftriju dimenzija - zajedno sa izabranim saradnickim
ustanovama/organizacijama i izabranim pojedincima - kao i Koordinacija svih dimenzija (te i inicijativa
aktera, unutar svake).

Dr Ljiljana Bogavac

zamenica direktorke
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MOJ GLAS ZA OPORAVAK DETETA
KOJE JE PREZIVELO SEKSUALNU TRAUMU

Inicijativa incest Trauma Centra - Beograd
ZA ukidanje zastarevanja seksualnih delikata nad decom

Parlamentarna dimenzija kampanje Saveta Evrope "1 OD 5" u Srbiji

Sazetak statistickih podataka Incest Trauma Centra - Beograd
koji se ticu prijavljenih sluc¢ajeva seksualnog nasilja prezivljenog u detinjstvu
sa teritorije Srbije u periodu 1994-2009 godine*

- uvrsteno u Nacionalnu strategiju za sprecavanje i suzbijanje nasilja nad Zenama i nasilja u
porodici Ministarstva za rad, zaposljavanje i socijalnu politiku Republike Srbije u junu 2011 -

Baza podataka Incest Trauma Centra — Beograd pokazuje da su od petoro dece koja su
seksualno zlostavljana cetvoro Zenskog pola i jedno muskog pola. Polna struktura
pocinilaca seksualnog zlostavljanja dece: u 91.84% u pitanju su osobe muskog pola i
8.16% Zenskog pola. U 39.79% pocinilac seksualnog nasilja nad detetom je bioloski
otac (najcesdi vid incesta je otac-kcerka), dok je u 53.07% pocinilac figura oca (zbirno,
redosledom ucestalosti: otac, ocuh, hranitelj, usvojitelj). U 17.52% pocinilac je osoba
van porodice poznata detetu (porodi¢ni prijatelj, komsija, ,privatni” profesor), dok su
6.83% cinili maloletni pocinioci seksualnog nasilja (prevashodno zlostavljanje unutar
porodice a zatim unutar ustanova socijalne zastite gde su deca na trajnom smestaju). U
periodu 1994-2004, u 1.75% pocinilac je bio N.N. osoba (nepoznata detetu), a u periodu
2005-2009 100% pocinilaca su bile osobe poznate detetu. Koris¢ene su sledece nasilne
seksualne radnje: opsceni telefonski pozivi, pokazivanje inace pokrivenih delova tela,
voajerizam, milovanje, snimanje pornografskih fotografija, pokusaj da se obavi
seksualni odnos, silovanje, incest i decija prostitucija. lako je najcesce zlostavljanje
vrseno prema jednom detetu od strane jednog pocionioca i jedan pocinilac je najcesée
Zlostavljao jedno dete, neophodno je obratiti paznju na to da je jedno dete bilo
Zzlostavljano od strane 2 i viSe pocinilaca u 14.11% i da je jedan pocinilac zlostavljao
dvoje dece u 7.39% i troje i vise dece (serije) u 11.96%. Uzrast prvog incidenta
seksualnog nasilja je u proseku 8 godina i 1 mesec. Trajanje je zabelezeno kao
visemesecno u 28.76% i visegodisnje 71.24%. Visegodisnje zlostavljanje je u proseku
iznosilo iznad pet godina. Fizicka prinuda je koris¢ena u 18.10% i to prema
adolescentima. U 42.57% prijavljivanje je izvrseno iz akutne situacije (seksualno nasilje
u toku). Period izmedu prvog incidenta zlostavljanje i prijavljivanja iznosi 9 godina i 3
meseca. Prijavu seksualnog nasilja su najcesce izvrsili: u 38.43% sama osoba koja je
prezivela i majka deteta u 28.62%. Osobe van porodice su seksualno nasilje nad
detetom prijavile u 4.27%. Obracanje drzavnim ustanovama pre dolaska u Incest
Trauma Centar - Beograd je zabelezeno u 51.88% i to su, prema redosledu ucestalosti,
ustanove: CSR, policija, zdravstvo, tuzilastvo i dr.

* Uzorak je reprezentativan i zasnovan na proseku od 9 prijavijenih slucajeva seksualnog
nasilja nedeljno. Uzrast osoba koje su preZivele seksualno nasilje u detinjstvu se krece od 6
meseci do 49 godina. Navedeni podaci predstavijaju prosek u naznacenom periodu za
redovno pracene parametre. Podaci su objavljivani na godisnjoj osnovi. Pogledati
www.incesttraumacentar.org.rs

Prema vazecem zakonu u Republici Srbiji, seksualno nasilje u¢injeno prema detetu
zastareva Sest godina nakon poslednjeg incidenta seksualnog zlostavljanja. U
20-0J GODINI ISKUSTVA U PRAKTICNOM RADU SA DECOM | ODRASLIM OSOBAMA
KOJE SU PREZIVELE SEKSUALNO NASILJE, SKRECEMO PAZNJU DA JE TAJ ROK
NEDOVOLJAN ZA STICANJE PSIHICKE SNAGE | DRUSTVENE MOCI NA STRANI ZRTVE
DA BI PROCESUIRALA POCINIOCA. ZATO, POCINILAC NAJCESCE OSTAJE NEKAZNJEN
| UGROZAVA NEKO DRUGO DETE. UKIDANJE ZASTAREVANJA JE, ZAJEDNO SA
OSTROM  KAZNENOM  POLITIKOM, JEDAN OD  NAJEFIKASNUIH VIDOVA
SPRECAVANJA SEKSUALNOG NASILJA. Zbog toga, Incest Trauma Centar - Beograd
je, pri podnosenju Inicijative Parlamentu Republike Srbije, sastavio argumentaciju
za ukidanje zastarevanja koja sledi. Namenjena je pravilnom razumevanju
psiholoskog aspekta ove teme od strane poslanika/ca i ukazuje na tragove
seksualne traume. BOL NE ZASTAREVA. TRAUMA NEMA ROK TRAJANJA.

Inicijativa je Parlamentu Republike Srbije podneta u novembru 2012. godine, nakon
oktobarskog govora direktorke Incest Trauma Centra - Beograd u Parlamentarnoj
skupstini Saveta Evrope u Strazburu pred parlamentarcima iz 47 zemalja-clanica i
njenog novembarskog govora pred 40 poslanica Parlamenta Republike Srbije. U
oba obracanja, naglasak je bio na ukidanju zastarevanja seksualnih delikata nad
decom. Na tome radimo u okviru parlamentarne dimenzije Kampanje Saveta
Evrope "1 OD 5" ¢iji je INCEST TRAUMA CENTAR - BEOGRAD ZVANICNI NOSILAC ZA
REPUBLIKU SRBIJU u punom trajanju Kampanje do kraja 2014. godine.

Naziv Kampanje, "1 od 5" ("JEDNO OD PETORQ"), dat je u skladu sa zvani¢nim
podatkom Saveta Evrope da je jedno od petoro dece u Evropi preZivelo seksualno
nasilje.

Narodnoj skupstini Republike Srbije - Odboru za prava deteta, Odboru za ljudska i

manjinska prava i ravnopravnost polova i Odboru za i vo

PSIHOLOSKI ASPEKT: Zbog éega je NEOPHODNO UKIDANJE

ZASTAREVANJA seksualnih delikata nad detetom?

1Z 20-OGODISNJEG ISKUSTVA INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD:
STA BI NA U NASLOVU POSTAVLJENO PITANJE ODGOVORILA SAMA OSOBA
KOJA JE PREZIVELA SEKSUALNO NASILJE?

BOL NE ZASTAREVA. SEKSUALNA TRAUMA ne zastareva. Trauma NEMA ROK
TRAJANJA.

Faktori koji uti¢u na ozbiljnost traume i prognozu oporavka: pol deteta, uzrast,
trajanje i ucestalost seksualnog nasilja, odnos bliskosti s pociniocem, koje nasilne
seksualne radnje su kori$c¢ene, da li je postojalo obelodanjivanje nasilja (dete je
ispricalo nekome ili ne), koja je bila prva reakcija okruzenja deteta na
obelodanjivanje (detetu se verovalo ili ne), da li je dete primilo (adekvatnu)
psiholosku asistenciju i da li je postojao (pozitivan) ishod na sudu.

Ako pomislite da ce se ukid zastarevanja pojaviti ogroman broj odraslih
osoba koje su prezivele seksualno nasilje u detinjstvu i sada Zele da terete i
procesuiraju pocinioca, PODSETITE SE:

a) TESKO JE PRIKUPITI VALIDNE DOKAZE. Seksualno nasilje nad detetom je tesko
dokazivo, ¢ak i kad je prijavljeno dok nasilje traje. Reprezentativni statisticki
podaci Incest Trauma Centra - Beograd na osnovu prijavljenih slucajeva
pokazuju da je trajanje seksualnog nasilja nad detetom u proseku zabelezeno
kao visegodisnje u 71.24%. VisSegodisnje zlostavljanje je u proseku iznosilo
iznad pet godina. U 42.57% prijavljivanje je izvrSeno iz akutne situacije
(seksualno nasilje u toku). Period izmedu prvog incidenta zlostavljanje i
prijavljivanja iznosi 9 godina i 3 meseca. Nakon isteka vise godina, izuzetno je
tesko prikupiti validne dokaze. Toga su svesne i same osobe koje su prezivele
seksualno nasilje. To ih obeshrabruje.

b) PROCEDURA RETRAUMATIZUJE: Procedura prijavljivanja i tok krivicnog postupka,
sve do ishoda na sudu je najcesce retraumatizirajuce. Procedura nije prijateljski
okrenuta detetu, adolescentu ili odrasloj osobi koja je prezivela seksualno nasilje u
detinjstvu, ukljucuje visestruko ponavljanje iskaza, u nebezbednom setingu,
boravak u sudnici istovremeno sa pociniocem, suocavanje/suceljavanje, i na Zalost,
poznato je, u proseku izricanje niskih kazni. Iskustvo deteta, adolescenta ili odrasle

www.incesttraumacentar.org.rs




osobe koja je prezivela seksualno nasilje u detinjstvu nije (adekvatno) vrednovano.
Zbog toga, nismo naisle na osobu koja po svaku cenu Zeli da prolazi kroz ovako tezak
postupak. Neuporedivo vise, na zalost, ako ste preziveli seksualno nasilje, spremni
ste da brzo ili ¢ak i pri kraju dugotrajnog postupka - iscrpljeni - odustanete.

¢) BREME STEREOTIPA O LAZNOM PRIJAVLJIVANJU. Istinit iskaz deteta uvek sadrzi
¢ulne parametre: boju, miris, ukus, dodir. Samo dete koje je seksualno zlostavljano
moze daVam kaze,da je iz tatine pise curilo nesto belo kao mleko ili se rastezalo kao
zvaka” (primeri iskaza dva deteta koja su se obratila nasoj sluzbi). Isto tako, zbog
needukovanosti i licnih stavova profesionalaca koji su zapravo glavni akteri
krivicnog postupka, ne razume se da eventualno povlacenje izjave ili menjanje
izjave od strane deteta — ne znadi da zlostavljanje nije postojalo. Povlacenje ili
izmena iskaza znace da mi, odrasli, nismo obezbedili sigurno okruzenje za dete da
moze da ostane pri svom prvobitnom iskazu.

d) BREME STEREOTIPA O TZV. SEKUNDARNOJ DOBITI. Prijaviti da ste seksualno
zlostavljani, kako bi to deca rekla, nije ,in". To nije nesto Sto Vas ¢ini popularnim u
drustvu vrdnjak(inj)a, nesto sto ¢e uciniti da postanete omiljeni drug ili drugarica.
Naprotiv, stvarni Zivot pokazuje da obelodanjivanjem svog iskustva seksualnog
nasilja upadate u nevolju. Ne veruje Vam se. Vecina sumnja,$ta Vi imate od toga sto
sad to iznosite?” Kod saznanja o necijim teskim licnim iskustvima, vrinjaci mogu biti
surovi u reagovanju, neprihvatanju drugara, Zigosanju, ismevanju, ruganju — ¢esto
kao uzor imaju svoje roditelje koji takode nisu senzibilisani da razumeju okolnosti u
kojima je osoba Zivela i prezivela seksualno nasilje. Dakle, sekundarnom dobiti se
najpre okoristi sam pocinilac, na na¢in da mu pomaze nase nepoverenje u iskaz
Zrtve.

e) SECANJA, POTISKIVANJE SECANJA | OSECANJA. Osnovna Zelja na strani osobe je
da se zlostavljanje nikada nije desilo. Ne Zeli da se seca, ne zeli da ponovo prolazi
kroz sve. Suvise je Zivo, postane neizdrzljivo secati se. Osoba oseca kao da se ponovo
sve dogada. Osnovna potreba je da zaboravi. Potiskivanje secanja i disocijacija
(mentalno iskljucivanje kada je u pitanju samrtni strah, neizdrzljiv bol) su zdravi
mehanizmi prezivljavanja kod traumatizovane osobe kojima ona sebe brani od
secanja, slika i dozivljaja iskustva koje je za nju i njen kapacitet suvise tesko. Dakle,
ulazenje u procesuiranje pocinioca nakon dugog niza godina je ozivljavanje iskustva
i osoba to dozivljava kao preteci proces. | uz snazan kapacitet, individualno je koliko
¢e secanja pruziti validan iskaz (profesionalci kao glavni akteri postupka o¢ekuju da
¢uju fluidan, hronoloski jasno poredan iskaz, sa mnostvom ¢injenica i detalja, i dr.).
Neke osobe, upravo zbog preplavljenosti ose¢anjima, nece nikada moci da stignu na
sud da postignu kaznu za onoga ko ih je povredio.

j) POVERENJE JE KLJUCNO. Seksualno nasilje u detinjstvu narusava tek izgradeno ili
ne dopusta da se uopste izgradi poverenje u bliske osobe. Spremnost za
procesuiranje pocinioca oznacava poverenje u institucije i to je ¢esto izuzetno visok
cilj za osobu. Do nedostizan. Za procesuiranje je potrebno saveznistvo drugih,
najcesce ¢lanova porodice. | to iziskuje pruzanje ogromnog poverenja. Kako pruziti
poverenje kad ste kao dete naucili da drugi odrasli nisu pomogli?

PREVAZILAZENJE DO SADA (a-j) NAVEDENIH BARIJERA UKAZUJE KOLIKO
OSOBA VIDI POZITIVAN ISHOD NA SUDU NEOPHODNIM ZA SOPSTVENI
PROCES OPORAVKA.

AKO SE DVOUMITE IZMEDU ZAKONSKE PROMENE UKIDANJA ZASTAREVANJA |
EVENTUALNOG USTANOVLJAVANJA ROKA ZASTARE KOJI BI POCEO DA TECE OD
NAVRSENE OSAMNAESTE GODINE

Molimo da uzmete u obzir sledece:

Da biste procesuirali pocinioca koji Vas je seksualno zlostavljao, neophodno je da je
prekinuta Vasa ekonomska zavisnost od njega. Neophodno je imati u vidu da je u
Srbiji u 81% slucajeva pocinilac ¢lan porodice. Dakle, u vecini sluc¢ajeva postoji
neposredna ekonomska zavisnost. Usled teske ekonomske situacije, u nasoj zemljii,
mladi se relativno kasno ekonomski osamostaljuju. Zbog toga je neprocenjiva
odgovornost i izuzetno osetljiva procena na kom uzrastu, realno, u stvarnom Zivotu,
mozemo govoriti o ekonomskoj nezavisnosti osobe koja je prezivela seksualno
nasilje. Govorimo o ekonomskoj nezavisnosti koja se usmerava u cilju dugotrajnog
dokazivanja krivicnog dela iz oblasti seksualnih delikata ¢ime se rapidno trose
postojeci materijalni resursi same osobe. Uvodenje ma kog nerealnog (u odnosu na
stvarni Zivot) roka zastare dovodi ponovo do onemogucavanja prijavljivanja i
procesuiranja i time nema sustinske zakonske promene.

Tragovi / efekti / posledice seksualnog nasilja se reflektuju na Zivot osobe, nekada i
u celom trajanju Zivota. Tragovi tesko ,zastarevaju”.

dr Ljiljana Bogavac

zamenica direktorke, glavna terapeutkinja u Incest Trauma Centru - Beograd za rad
sa seksualno zlostavljanom decom, svedok-ekspert na sudu za slucajeve prijavljene
nasoj sluzbi, a koji odlaze u krivi¢ni postupak

Beograd, 22. novembar 2012.

www.incesttraumacentar.org.rs

f) STRAH OD POCINIOCA. Bez obzira koliko vremena protekne od kada je prestalo
zlostavljanje, jedno od osnovnih i dominantnih osecanja je strah od pocinioca.
Osoba trajno oseca kao da pocinilac i sada, posle niza godina, ima mo¢ nad njom.
Strah se tice toga da se seksualno nasilje moze ponoviti. Ovo je izrazeno narocito u
slucaju da preduzme korake prema institucijama, uvecava se rizik da ce joj se
pocinilac osvetiti zbog toga. Najcesce, to je deo poruka, zastrasivanja koje je osoba
primala od pocinioca dok je nasilje trajalo. Dakle, radi se o opravdanom strahu. |
tokom nasilja, dete nauci od pocionioca da ¢e njemu uvek pre verovati nego samom
detetu. Na zalost, pocinilac je najc¢esce u pravu, jer je odraslima tesko da daju za
pravo detetu kada je naspram rec¢ drugog odraslog (u ovom slucaju, pocinioca).

g) SAMA OSOBA SEBE SMATRA KRIVOM. Zasto bi onda krivila, procesuirala
pocinioca? Tokom seksualnog nasilja, dete uci od pocinioca da je ono krivo, zasluzilo
da bude zlostavljano, da je izazivalo, nije se suprotstavljalo, da je cutanje i
nesaopstavanje nekome oznacavalo saucesnistvo, saglasnost, dobrovoljnost.
Naravno, to je deo taktika kojima se sluzi pocinilac da bi zadrzao tajnost i mogao da
nastavi sa nasiljem. Medutim, sve navedene poruke dete uci kao poruke bukvalnog
i apsolutnog znacenja. Dakle, da je tacno tako kako pocinilac govori. Ovu matricu je
veoma tesko promeniti u odraslom dobu, osecanje krivice i preuzimanja
odgovornosti umesto pocinioca blokira prepoznavanje ko je zaista odgovoran za
vrsenje nasilja. Umesto ukazivanja na odgovornost pocinioca, osoba koja je
prezivela seksualno nasilje u detinjstvu e ljutnju i bes najpre, dugotrajno, cesto i
trajno, usmeriti prema sebi kroz niz samodestruktivnih ponasanja kao $to su npr.
samopovredivanje, korid¢enje psihoaktivnih supstanci, poremecaji ishrane, pokusaj
suicida, suicid.

h) BREME STIDA NA STRANI OSOBE. ,Zasto bas ja?”,Ne Zelim da bilo ko zna,Ne
zelim da neko sazna",Sta ¢e misliti o meni?”, Mogu toliko toga da izgubim. Izaci na
ma koji nacin u javnost u vezi sopstvene seksualne traume je preuzimanje visokog
rizika, izlaganje sebe, bez garancije da ce iskustvo biti priznato i vrednovano u
interesu osobe. Oporavak je prioritetni interes osobe.

i) SAMOPOSTOVANJE | SAMOPOUZDANJE. Usled seksualnog nasilja, sopstvena
vrednost i predstava o samoj / samom sebi pretrpe trajnu Stetu. Kada posle niza
godina od kada je nasilje prestalo, Zelite da sebi pokazete da imate psihi¢ku snagu
da procesuirate pocinioca, vazno je da Vam zakon pruzi tu drustvenu mo¢ da zastare
nema. U suprotnom, vrlo je tesko poverovati sebi da je seksualnog zlostavljanja
ikada bilo. Jer, drzava, zakon, vecina oko Vas - pori¢u. Radi se o ilustraciji u smislu,,pa,
ti si to samo sanjao/la” - tipi¢no kako pocinioci govore detetu. Vazno je ne pomoci
ovoj repeticiji, ovog puta institucionalizovanoj.

www.incesttraumacentar.org.rs

EVROPSKA UNLJA

Publikacija je proizvedena uz finansijsku podrsku
Evropske Unije iz programa ,Evropski instrument za
demokratiju i ljudska prava”za 2011. godinu u Srbiji.
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ZAHTEV ZA NADZOR PARLAMENTA U CiLJU SPRECAVANJA
RETRAUMATIZACIJE DECE KOJA SU PREZIVELA SEKSUALNO NASILJE

Jedna od najvaznijih drustvenih promena koja sustinski poboljSava poloZaj osoba koje su prezivele seksualno nasilje
je sadrzana u Inicijativi Incest Trauma Centra — Beograd za vrSenje nadzora od strane Parlamenta Republike Srbije nad
sprovodenjem zakonskih mera za sprecavanje retraumatizacije dece koja su prezZivela seksualno nasilje.




Inicijativa Incest Trauma Centra - Beograd za vrSenje nadzora od strane Narodne skupstine
Republike Srbije nad sprovodenjem zakonskih mera za sprecavanje retraumatizacije dece koja su
prezivela seksualno nasilje

- Obrazlozeni predlog -

Upucuje se: Zenskoj parlamentarnoj mrezi, Odboru za prava deteta, Odboru za ljudska i manjinska prava i
ravnopravnost polova, Odboru za ustavna pitanja i zakonodavstvo, Odboru za pravosude, drzavnu upravu i lokalnu
samoupravu, Odboru za zdravlje i porodicu, svim poslanicama i poslanicima Narodne skupstine Republike Srbije.

Uvod

U svojstvu, za Republiku Srbiju, zvanicnog nosioca Kampanje Saveta Evrope ,,1 OD 5 Incest Trauma Centar — Beograd
podnosi Zenskoj parlamentarnoj mreZi i nadleinim parlamentarnim odborima sledecu Inicijativu za vrienje nadzora
nad sprovodenjem zakonskih mera za sprecavanje retraumatizacije dece koja su preZivela seksualno nasilje, a u
okviru nadzorne funkcije Narodne skupstine Republike Srbije.

Kljucni nedostaci u praksi bi bili otklonjeni kroz sledece:

A) Neophodno je uneti u Krivi¢ni zakonik odredbu o obavezi poStovanja najboljih interesa deteta, po ugledu na Porodicni
zakon;

B) Da se obezbedi jednaka krivicnopravna zastita dece bez obzira na uzrast (0-18 godina).

Postojece zakonske mogucnosti zastite dece Zrtava u postupcima (saslusanje deteta izvan prostorija suda i bez prisustva
ucesnika postupka, koriséenje tehnickih sredstava za prenos slike i zvuka, postavljanje punomocdnika detetu iz reda
advokata sa ste¢enim posebnim znanjem) ne primenjuju se u dovoljnoj meri.

U ovom trenutku, u 88% slucajeva deca se ispituju u sudnici, najces¢e uz omogucavanje okrivljenom da neposredno
ispituje dete, u 21% slucajeva deca se ispituju u kabinetima, a svega u 4.7 % slucajeva u posebno opremljenim
prostorijama (Zvanicni podaci izneti na Konferenciji za zaposlene u pravosudu ,,Zastita dece od seksualnog zlostavljanja
i seksualnog iskoriS¢avanja“ u organizaciji Zastitnika gradana odrzanom 16.11.2015.; Incest Trauma Centar — Beograd
bio pozvan da uzme ucesce u svojstvu gosta-govornika).

U oblasti zastite dece od nasilja, 10 godina je proslo od usvajanja Opsteg protokola, 6 godina od donoSenja Posebnog
protokola i 5 godina od potvrdivanja Lanzarot Konvencije (Konvencije Saveta Evrope o zastiti dece od seksualnog
iskoriS¢avanja i seksualnog zlostavljanja). U meduvremenu, propisi su menjani, doneti su neki novi. Dva najvaznija
su: Zakon o maloletnim uciniocima krivicnih dela i krivicnopravnoj zastiti maloletnih lica (ZMUKD) i Zakon o posebnim
merama za sprecavanje vrsenja krivicnih dela protiv polne slobode prema maloletnim licima (u javnosti poznat kao
»,Marijin zakon“).

ZMUKD je uveo nove zastitne mere dece Zrtava krivicnih dela: obavezne punomocnike ostecenih, postupke pred
sudijama i sa ucesnicima koji su obuceni za rad sa maloletnicima, maksimalno 2 saslusanja Zrtve, koris¢enje tonskih i
video zapisa i moguénost saslusanja deteta van suda.

»Marijin zakon“ sa svojim merama predstavlja pozitivan iskorak i redovno i kontinuirano obavestavanje opste i strucne
javnosti o napretku primene, a od strane organa imenovanog za njegovo sprovodenje i pracenje (Uprava za izvrSenje
kriviénih sankcija), vrsilo bi znacajnu preventivnu funkciju Sto stoji u samom nazivu ovog zakona — sprecavanje vrsenja
krivicnih dela.

Ova dva zakona su promene koje otvaraju put sustinskom usaglasavanju naseg zakonodavnog okvira sa Lanzarot
Konvencijom i obezbedivanju pune zastite deteta koje je prezivelo seksualno nasilje. Danas taj sistem joS uvek ne
nudi adekvatnu prevenciju, zastitu i rehabilitaciju deteta, niti je dovoljno usmeren na zastitu deteta od ponovljenog
zlostavljanja i sekundarne ili viSestruke viktimizacije.

Obrazlozen predlog ove Inicijative predstavlja u punoj meri sprovodenje ¢l. 32, 34, 35 i 36 Lanzarot Konvencije (svaki
¢lan doslovno naveden u Prilogu 1).
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PRIMERI 1Z PRAKSE

(Izvod iz petogodisnjeg lzvestaja, objavljenog 19.11.2014. na Svetski dan prevencije zlostavljanja i zanemarivanja dece;
Izvestaj u celosti uvrSten u nacrt Strategije u obrazovanju za spre¢avanje seksualnog zlostavljanja dece u Republici
Srbiji; MPNTR, novembar 2015.;) ,,U periodu septembar 2009 - septembar 2014., Incest Trauma Centar — Beograd je
zabelezio u proseku 7 prijavljenih sluc¢ajeva seksualnog nasilja nad decom nedeljno. U 100% pocinilac je bio detetu
poznata osoba (jednako za period 2005-2009.). U 78.39% pocinilac je ¢lan porodice, najcesée bioloski otac. Devojcice
su najcesée mete 83.22%. U 55.65%, nasa sluzba je predstavljala prvo mesto kojem su slucajevi prijavljeni. U 92.11
% slucajeva nije zapocet krivicni postupak. Za slucajeve koji su presudeni i svi se odnose na decu ispod 12 godina,
krivicni postupak je u proseku trajao 3 godine i 3 meseca. U proseku, kazna je iznosila 1 godinu i 2 meseca.

U periodu septembar 2012 - septembar 2014., 36.26% su Cinili slu¢ajevi dece do 10 godina. U proseku, zlostavljanje
dece najmladeg uzrasta je trajalo 3 godine i 2 meseca (gotovo treéina njihovog Zivota i ovo su slucajevi koji su kasnije
najcesce bili u krivicnom postupku koji izuzetno dugo traje ¢cime se direktno sprecava da dete nastavi Zivot). Ove
slucajeve najcesce karakteriSe prethodno prisutno nasilje u partnerskom odnosu gde je majka deteta bila izloZena
nasilju od strane partnera i u izvesnom trenutku odluc€uje da izade iz partnerske zajednice i zastiti sebe i dete. Na Zalost,
u praksi je prezivljeno nasilje na strani majke za nju oteZavajuéa okolnost, na primer, na sudu, jer se u njen iskaz u vezi
zlostavljanja manje veruje.”

Slede primeri iz 22-ogodisnjeg iskustva u radu Incest Trauma Centra — Beograd, specijalizovane sluzbe za drustveni
problem seksualnog nasilja, po osnovu direktnog pruzanja usluga psiholoske asistencije deci i odraslima koji su
preZiveli seksualno nasilje — po iskazu dece:

Primer 1: Esej ,,Juca” (Prilog 2).

Primer 2: Devojcica, 6 god., slucaj prijavljen zbog sumnje da ju je seksualno zlostavljao bioloski otac.
Do tada je slucaj bio prijavljen policiji, centru za socijalni rad i tuzilastvu.

Saslusavana je dva (2) puta u policiji, dva (2) puta u centru za socijalni rad i tri (3) puta je bila na ginekoloskom pregledu.
Zatim je, u okviru postupka koji je bio u toku, odrzano vestacenje. Dva (2) puta nije uspelo, jer se rasplakala i nije Zelela
da govori. Tokom treéeg po redu vestacenja, porekla je da se dogodilo seksualno zlostavljanje.

Tokom psiholoske asistencije koju je primila u Incest Trauma Centru — Beograd, a u vezi odrzanog vestacenja, na pitanje
»,Kako je bilo, Sta se dogodilo?”, devojcica je odgovorila: ,,Nisam viSe mogla da pri¢am, bila me je velika sramota, tamo
su sedele Cetiri (4) tete, morala sam da se nekako izvu¢em i ne osramotim i rekla sam ,,Nista nije bilo““. Na pitanje ,Sta

“au

je posle bilo?“, odgovorila je ,Rekle su mi , Hvala, eto vidis, ti si bas dobra devojcica””.

Postupak je obustavljen. Devojcica vida oca.

Primer 3: Devojcice (dve sestre), u trenutku dolaska su imale 3.5 god. i 5.5 god. Prijavljeno seksualno zlostavljanje od
strane dede po ocu. Sada imaju 8.5 god. i 10.5 god. Postupak traje.

Primer 4: Decak, 5.5 god., prijavljeno seksualno zlostavljanje od strane bioloskog oca.

Do tada, vaspitacica u vrticu je prema uo¢enim promenama u ponasanju i crteZima deteta razgovarala sa decakom koji
je pred njom obelodanio seksualno zlostavljanje od strane oca. O tome je vrti¢ obavestio majku i nakon sto je decak i
majci saopstio , kako ga tata tera da se igraju”, ona je sumnju prijavila policiji i centru za socijalni rad. Obelodanjivanje
od strane decaka je bilo u istom periodu kada je tekao postupak razvoda roditelja.

Sest (6) meseci nakon majcine prijave nadleinim sluzbama, odatle je u vezi slu¢aja niko nije kontaktirao, a de¢ak je bio
u obavezi da vida oca u propisanim terminima. Majka je bila uporna i nije odustajala.

Kada je postupak zapoceo, u dnevnim novinama je objavljen ¢lanak , 0 zdravstvenom stanju” majke i ,neprofesionalnom
radu” vaspitacice u vrtiéu koji je decak pohadao. Vise od nedelju dana, to je bila jedna od glavnih vesti. Objavljeni
podaci u javnosti: ime i prezime majke, naziv vrtiéa, inicijali vaspitacice. Majka je odlucila da ispiSe decaka iz vrti¢a i
napuste grad. Vaspitacica je otisla na duZe bolovanje. Ostala je permanentno uklju¢ena u postupak i iza svog iskaza.

Postupak je trajao Cetiri (4) godine. Zbog nedostatka dokaza, nije utvrdeno da li je bilo seksualnog zlostavljanja. Majka
decaka je donela odluku da, po cenu novéanih i/ili drugih kazni koje sud ima moguénost da izrekne, ne¢e dozvoljavati
da otac vida decaka.

Vazno je znati da u praksi nije neobi¢no da se dete, kada dode do fizickog razdvajanja od pocinioca (sto je neretko tokom

147
T ETmmmmmmmmmIIIIIIIIIIII"mm—=”5="_"_35=——,—,—,.,,



brakorazvodne parnice ili procesa razdvajanja roditelja), prvi put oseti dovoljno bezbedno da nenasilnom roditelju ili
drugoj osobi od podrske obelodani zlostavljanje.

Primer 5: Devojcica, 14 god., prijavljeno seksualno zlostavljanje od strane bioloSkog oca. Slucaj prijavljen policiji i jedan
dnevni list je pisao o njenom slucaju. Obelodanjeni podaci u javnosti: koju osnovnu skolu pohada sa njenim inicijalima,
zanimanjem oca, koga ima od ¢lanova porodice, kako je teklo seksualno zlostavljanje, koje nasilne seksualne radnje su
koriséene.

Devoijcica je prestala da ide u Skolu, nije izlazila iz ku¢e, pokusala je da se ubije tako sto je popila tablete za spavanje,
nakon cega je slucaj prijavljen nasoj sluzbi. U policiji je sasluSavana u prisustvu oca i strica.

Primer 6: Devoijcica, 7 god., prijavljeno seksualno zlostavljanje od strane oca. Saslusavana u policiji tri (3) puta, u centru
za socijalni rad dva (2) puta, na klinici dva (2) puta i zatim upuéena na vestacenje. Nalaz sudskog vestaka glasi da se ne
moze sa sigurnoséu potvrditi da li je bilo seksualnog zlostavljanja, jer devojcica ,,otudeno i bez odgovarajuc¢ih emocija
govori o dogadaju”.

Deca koja vise puta moraju da saopStavaju Sta su prezZivela, da bi izdrZala procedure, svoje iskustvo seksualnog
zlostavljanja pocinju da izgovaraju , kao uvezbanu pricu” jer su je ispricala ve¢ vise puta tokom postupka i svaki put
uz napomenu strucnih lica ,,da kaze sve onako kako je bilo, a kad je pricala prvi put”. Tzv. ,otudenost” je za dete
dragocen mehanizam prezivljavanja: ne pokazati emaocije, ne pokazati nista, jer je tako bezbednije. Radi se o validnom
mehanizmu odbrane od slozenog sistema postizanja pravde koji nije prijateljski okrenut prema detetu i u kojem je
detetu tesko i najéesée nemoguce da bude ravnopravni ucesnik postupka.

RETRAUMATIZACIJA DETETA NASTAJE PO SLEDECIM OSNOVAMA:

1. Nedostatak zastitnih mera i mera bezbednosti

Prva Nacionalna studija o drustvenom problemu seksualnog zlostavljanja dece u Republici Srbiji je pokazala da samo
7% dece koja su preZivela seksualno nasilje prijavi slucaj nadleznim sluzbama (2015©Incest Trauma Centar — Beograd;
u partnerstvu sa MPNTR i Centrom za promociju zdravlja Zena).

Nedostatak odgovarajucih zastitnih mera i mera bezbednosti, kao sto je udaljenje iz porodicnog domadinstva, Sto je
mera kojom se moZe blagovremeno sprediti i ponavljanje seksualnog zlostavljanja i uticaj na dete tokom postupka i
obezbediti pun oporavak deteta.

Direktna posledica toga Sto postupak najcesce nije prijateljski okrenut prema detetu, je ¢injenica da se dogada da dete
promeni ili povuce svoj iskaz. To ne mora da znaci da seksualnog zlostavljanja nije bilo. To znaci da se dete nije osecalo
dovoljno bezbedno u postupku. Odgovornost je odraslih da ucine da se oseca bezbedno.

Neophodno: Uvesti i sprovoditi meru udaljenja izvrSioca seksualnog zlostavljanja nad detetom iz porodicnog
domacinstva.

Dakle, uciniti sve da se dete tokom celokupnog postupka ose¢a bezbedno.

2. Skrin sobe, saslusanje dece van suda

U delu koji se odnosi na praksu, institucija Zastitnika gradana RS je uocila da se zastitne mere u odnosu na decu koja
su prezivela seksualno nasilje ne preduzimaju redovno. U nekoliko gradova u Srbiji postoje tzv. skrin sobe, posebno
opremljene za uzimanje izjava dece, ali je mali broj sudova tu mogucnost koristio. Podaci s pocetka 2013. god. pokazali
su da od osnovnih i visih sudova u pet gradova, skrin sobu je koristio samo jedan sud. Drugi nisu imali informaciju o
tome ili su je imali, ali su ipak odabrali da se dete saslusava ,,na redovan nacin“. Taj nacin je uglavnom uz prisustvo
psihologa, najcesc¢e u sudnici ili kabinetu sudije. Moguénost da dete bude saslusavano izvan prostora suda je retko
koris¢eno, bilo u skrin sobama ili detetovoj kuci ili u nekom drugom okruzenju bezbednom za dete.

Neophodno: Uciniti obaveznim primenu mera koje propisuje ZMUKD: obavezne punomocnike ostecenih, postupke
pred sudijama i sa ucesnicima koji su obuceni za rad sa decom i maloletnicima, maksimalno dva saslusanja Zrtve,
koris¢enje tonskih i video zapisa i mogucnost saslusanja deteta van suda.

Dakle, uciniti obaveznom primenu pravila o saslusanju deteta BEZ prisustva ucesnika postupka i van prostora suda /
policije / tuZilastva.
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3. Visestruko saslusanje dece

Od prijave centru za socijalni rad do eventualnog izricanja presude, iskustvo ITC-a pokazuje da se deca po pravilu
saslusavaju 5ilivise puta, jerizjave daju u razli¢itim fazama postupka i pred razli¢itim organima (pred csr, policijom, tokom
istrage, tokom vestacenja, tokom glavnog pretresa). To znacajno pogorsava detetov poloZaj, podstice retraumatizaciju
deteta i sprecava oporavak. Postupanje na ovaj nacin nije nikako u korist utvrdivanja istine, jer vrlo negativno utice na
valjanost pribavljenih izjava.

Neophodno: U¢initi obaveznim primenu mera koje propisuje ZMUKD (isto kao gore pod 2.)

Dakle, uciniti obaveznom za sve organe primenu pravila o maksimalno DVA saslu$anja deteta i ODREDBU o maksimalno
dva saslusanja deteta PROSIRITI NA CEO POSTUPAK, ukljucujudi i pretkrivi¢ni i postupak vestacenja.

4. Nedopustivo dugo trajanje postupka

Postupci koji se odnose na decu koja su prezivela seksualno nasilje traju predugo. Uzroci tome nisu samo broj predmeta
po sudiji, vec i u ponasanju drugih ucesnika postupka, posebno branilaca i punomocnika, koje sud postavlja po sluzbenoj
duZnosti i zakonskih smetnji da se bez njihovog prisustva pretresi odrzavaju.

Neophodno: Uciniti obaveznim ukupno maksimalno trajanje postupka do 12 meseci.

Dakle, Zivot deteta ne sme biti zaustavljen zbog viSegodisnjeg trajanja sudskog postupka.

5. ,,Curenje informacija” o toku postupka i identitetu aktera postupka

Specifi¢an polozaj dece koja su preZivela seksualno zlostavljanje i iskoris¢avanje zahteva pojacanu paznju svih drzavnih
organa. Sirenje informacija o seksualnom zlostavljanju ili seksualnom iskori$¢avanju zna¢ajno umanjuje $ansu za uspeh
njihove rehabilitacije i ponovne integracije u drustvo i moZe ostaviti trajne posledice na njihov psihosocijalni razvoj.
Posebno, drzava se obavezala privatnost i identitet dece Zrtava i preduzme sve mere radi sprecavanja Sirenja informacija
koje bi mogle dovesti do identifikovanja dece-Zrtava (Cl. 31 Lanzarot Konvencije i ¢l. 8 Fakultativnog protokola o prodaji
dece, decijoj prostituciji i decijoj pornografiji).

Neophodno: Sluzbenom depesSom od strane Ministarstva pravde Republike Srbije i Ministarstva unutrasnjih poslova
ili drugim odgovarajuc¢im sredstvom, a u skladu sa postojeéim regulativama u ovoj oblasti, uz navodenje sankcije
i kasniju primenu iste, naloziti zaposlenima u pravosudu i policiji strogu zabranu Sirenja ma koje informacije koja
mozZe ugroziti identitet i dostojanstvo deteta-Zrtve, posebno odavanje informacija i podataka medijima.

6. Licni stavovi i znanje strucnih lica o seksualnoj traumi

Strucnjaci organa nadleZnih za zastitu dece od seksualnog zlostavljanja i iskoris¢avanja ne raspolazu u dovoljnoj meri
posebnim znanjima o ovom obliku zlostavljanja dece, imajudi u vidu dinamiku seksualnog nasilja, biranje/regrutovanje
deteta-Zrtve, znake upozorenja i njihovo prepoznavanje, zloupotrebu moéi od strane pocinioca nad detetom, polozaj i
posebnu osetljivost deteta-zrtve, efekte/tragove seksualnog zlostavljanja po dete, li¢ni kapacitet deteta, specifi¢nosti
mera zastite i proces oporavka u slu¢aju seksualne traume. Obrazovni paket treba da ukljuc¢i navedene teme, a posebno
da je usmeren na promenu li¢nih stavova.

Neophodno: Specijalizovati profesionalce za rad sa decom koja su preZivela seksualno nasilje gde god je to moguce,
a narocito u sudovima, tuzilastvima i advokate — koje ¢e na ucesnike preneti specificha znanja u cilju njihovog
pravilnog uceséa u postupku u najboljem interesu deteta.

Dakle, najvaznije je da sadrzaj obuka uti¢e na promenu licnih stavova u interesu deteta koje je prezivelo seksualno
nasilje.

Zakljucak
TRAZI SE OVOM INICIJATIVOM za dete koje je preZivelo seksualno nasilje, a u punom skladu sa Lanzarot Konvencijom:

e Uvestii sprovoditi MERU UDALJEN]jA 1ZVRSIOCA seksualnog zlostavljanja nad detetom iz porodi¢nog domacinstva
e UCiniti obaveznom primenu pravila o saslusanju deteta BEZ prisustva ucesnika postupka i van prostora suda /
policije / tuzilastva
¢ UCciniti obaveznom za sve organe primenu pravila o maksimalno DVA saslu$anja deteta
o ODREDBU o maksimalno dva saslusanja deteta PROSIRITI NA CEO POSTUPAK, ukljucujuéi i pretkrivi¢ni i postupak
vestacenja
¢ Uciniti obaveznim ukupno maksimalno trajanje postupka do 12 meseci
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e Da se u Krivi¢ni zakonik uvede odredba , najbolji interes deteta” po ugledu na Porodicni zakon

e Da se obezbedi JEDNAKA krivicnopravna zastita dece BEZ OBZIRA NA UZRAST (0-18 godina)

e Dase HITNO SPECIJALIZUJU svi ucesnici koji dolaze u kontakt sa detetom-zrtvom od trenutka prijavljivanja krivi¢nih
dela iz oblasti seksualnih delikata do izricanja presude

o DA SE SPROVODI PREVENCIJA od strane nadleznog organa kroz kontinuirano obavestavanje opste i stru¢ne javnosti
o rezultatima sprovodenja ,,Marijinog zakona“.

S postovanjem, Beograd, 27. novembar 2015.
Dr Ljiljana Bogavac

U prilogu:

1. Clanovi Lanzarot Konvencije u vezi sa Inicijativom Incest Trauma Centra — Beograd
2. Esej ,Juca” Incest Trauma Centra — Beograd, objavljen 2014. god., na Svetski dan prevencije zlostavljanja i
zanemarivanja dece (19. novembar)

PRILOG 1 - CLANOVI LANZAROT KONVENCIJE U VEZI SA INICUJATIVOM
INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD

Lanzarot Konvencija

Clan 32.
Otpocinjanje postupka
Svaka strana preduzece sve neophodne zakonodavne ili druge mere kako bi obezbedila da istraga ili gonjenje krivi¢nih
dela ustanovljenih sa ovom konvencijom ne zavise od prijave ili optuZbe koju iznese Zrtva, kao i da postupak moze da
se nastavi Cak i ako je Zrtva povukla svoje izjave.

Clan 34.
Istraga
1. Svaka strana usvoji¢e mere koje mogu biti neophodne da bi osiguralo da lica, jedinice ili sluzbe zaduzene za istragu
budu specijalizovane u oblasti borbe protiv seksualnog zlostavljanja i seksualnog iskoris¢avanja dece ili da ta lica
budu obucena u te svrhe. Takve jedinice ili sluzbe raspolagace odgovarajuc¢im finansijskim izvorima.

2. Svaka strana preduzece sve neophodne zakonodavne ili druge mere kako bi osigurala da neizvesnost u pogledu
stvarnog uzrasta Zrtve ni na koji nacin ne spreci pokretanje krivicne istrage.

Clan 35.
Razgovori sa detetom

1. Svaka strana preduzece sve neophodne zakonodavvne ili druge mere kako bi osigurala da:
a) razgovori sa detetom mogu da se odvijaju bez neopravdanog odlaganja odmah posto su nadleznim organima
prijavljene Cinjenice (u vezi sa slucajem);
b) razgovori sa detetom odvijaju se, kada je to neophodno, u prostorijama koje su projektovane ili prilagodene za
te svrhe;
c) razgovore sa detetom obavljaju profesionalci koji su obuceni u te svrhe;
d) ista lica ako je to mogucno i u slucaju da je to pogodno vode sve razgovore sa detetom;
e) broj razgovora je ograni¢en na najmanju moguéu meru, onoliko koliko je to neophodno u cilju krivicnog postupka;
f) dete mozZe biti u pratnji svog pravnog zastupnika ili, gde je to pogodno, odraslog lica koje samo izabere, sem
ukoliko je kada je re¢ o tom licu, doneta obrazloZena odluka o suprotnom.

2. Svaka strana preduzede sve neophodne zakonodavne ili druge mere kako bi osigurala da svi razgovori sa Zzrtvom ili,
gde je to pogodno, razgovori sa detetom-svedokom mogu biti snimljeni kao video zapis i da ti video zapisi razgovora
mogu biti prihvaéeni kao dokaz u sudskom postupku, u skladu sa pravilima unutrasnjeg prava te strane.

3. Kada nije sigurno koliko je dete staro i ima razloga da se veruje da je Zrtva dete, mera ustanovljena u stavovima 1.
i 2. primenjivace se dok detetov uzrast ne bude pouzdano utvrden.
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Clan 36.
Krivi¢ni sudski postupak
1. Svaka strana preduzede sve neophodne zakonodavne ili druge mere, uz duzno postovanje pravila kojima se ureduje
autonomija pravosudnih profesija, kako bi obezbedila da bude na raspolaganju obuka o pravima deteta i seksualnom
zlostavljanju i iskoriséavanju dece, u korist svih lica koja u€estvuju u postupku, a posebno sudija, tuzilaca i advokata.
2. Svaka strana preduzede sve neophodne zakonodavne ili druge mere kako bi, u skladu sa pravilima koja su propisana
njenim unutrasnjim pravom, obezbedila da:
a) sudija moZe da naredi da se rasprava odvija bez prisustva javnosti;
b) Zrtva moZe da bude saslusana u sudnici, a da pritom ne bude prisutna, pre svega tako Sto ¢e se koristiti
odgovarajuce komunikacione tehnologije.

PRILOG 2
Dr Ljiljana Bogavac, zamenica direktorke Incest Trauma Centra - Beograd

Originalna verzija eseja je izradena povodom uéeséa na konkursu za kratku pri¢u na temu ,,5ta je Vasa vizija buduénosti
sudskog sistema u Srbiji?“ organizovanog od strane Svetske banke.

Autorka eseja 21 godinu vodi tim Incest Trauma Centra — Beograd za rad sa decom koja su preZivela seksualno nasilje i
pojavljuj se na sudu u okviru krivicnog postupka u svojstvu svedoka-eksperta. Na sudu zastupa profesionalno misljenje
nase sluzbe koje izdajemo na zahtev ustanove koje ucestvuju u krivicnom postupku, a nakon $to nas tim ostvari
kontinuitet psiholoske podrske detetu / maloletnom licu koje ima iskustvo seksualne traume. Autorka pripada timu ¢ija
je Inicijativa za ukidanje zastarevanja seksualnog nasilja nad decom usvojena u aprilu 2013. god. od strane Parlamenta
Srbije, ¢ime je Srbija posle Velike Britanije, postala druga zemlja u Evropi sa ovim zakonskim reSenjem koje prepoznaje
dugotrajne efekte seksualne traume kod deteta.

Esej kao forma dopusta pripovedanje i ovde to Cini devojcica ,,Juca” i decijim i odraslim jezikom, da bi je Citateljke
i Citaoci eseja Sto bolje razumeli. Jucino iskustvo predstavlja ,sazetak tipskih slu¢ajeva” kada se slu¢aj seksualnog
nasilja nad detetom nade u krivicnom postupku u Srbiji.

»JUCA" DA JE éITATELjKE | (VZITATELjI BOLjE RAZUMEJU
Ja sam Juca i imam Cetiri i po godine. Ve¢ je prosla jedna godina od kada sam rekla da me tata dodirivao.

Ispricala sam mami kako smo se tata i ja igrali. Mama je rekla da se odrasli ne igraju tako sa decom, da joj je jako zao i
zagrlila me. OtiSle smo u centar za socijalni rad, policiju. Navece je mama plakala, da ja ne vidim. Na nekoliko mesta svi
su me stalno ispitivali Sta se desilo. Ne poznajem nikoga od njih, teSko mi je da odgovaram na pitanja, ista. Da nisam
mozda sanjala, jel’ mi to neko rekao da kazem, da li volim tatu. lzgleda da ne znaju kako je kad si dete.

Prvi put sam tamo imala kratke rukave, sada ve¢ ja i mama izlazimo iz kaputa.

Plasim se Sta ako tata dode pred vrti¢, uzme me i odvede. Moja baka kaze da sam njena ,,mala mukica® i da se ne
sekiram.

Onda sam morala kod ,vestaka” da provere da li govorim istinu. Tamo su sedele dve tete u belim mantilima za velikim
stolom i ja. Mama je ¢ekala u hodniku. Tata je isto bio ispred, ja sam se krila iza stolice da me ne vidi. lako me je bilo
sramota Sta su me sve pitale, mislila sam kako da se izvucem iz svega a da ne misle da sam loSa devojcica. Rekla sam da
se ne seéam. | ne znam $ta su posle odlucili.

Druga veca deca idu prvi put kod sudije. Sta onda da radim kad tata bude tamo? Kako ¢u da pricam kad mi je rekao da to
niko ne treba da zna? Treba da pricam detaljno i po redu. Sve treba da znam i da se svega se¢am. Ja Zelim da zaboravim.

| ukus, i boju, i dodir, i miris. Tata me tako voli.

Kad se ja i mama vratimo kuéi, on zove telefonom, pita da li ga volim, zasto ne dodem kod njega, ko me hrani. Cesto
dode i na vrata.
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| sve je to proslo. Samo sam se plasila, bilo me je sramota i Zao tate ako ode u zatvor i opet sam razmisljala da mozda i
ne treba da ispricam Sta mi je radio.

U centar za socijalni rad ja i mama idemo cesto da vidim tatu. Nekada mi se ide, ali najviSe i ne bas, ali moramo da
slusamo Sta nam kazu. Nas se Zivot promenio.

Onda je postar doneo poziv mami da ispricam ponovo. Rekla sam da neéu. Objasnila mi je da je sada jedan drugi sudija,
da je to zbog toga. Jel’ to znaci da me onaj pre nije dobro slusao?

Tamo je isto kao prvi put. Nije bilo dovoljno sto sam rekla ,da je iz tatine pise curilo nesto kao mleko i rastezalo se
kao 7vaka.“ Moram da ponovim. Cula sam da odrasli kazu da sam ljuta i besna, da sigurno mrzim tatu. Da me mama
nagovorila. A nije tako, ja sam rekla mami! Mama place sto je lekar napisao da imam kondilome. Ne znam zasto mi ne
veruju. Od kad sam rekla, imam samo nevolje. Niko ne izmislja i laZe, jer onda upadnes u veliku nevolju. Dobijes kaznu
i niko nije srecan.

Neka deca promene ili potpuno poreknu Sta su ranije ispricala. A to ne znaci da ih odrasli nije dodirivao. | ja bih da
¢utim, da sve prestane. | da ne mislim vise o tome.

Najvise sam tuzna. Samo ja znam kako mi je. Ne brojim Skolske dane spokojno, tre¢u godinu sve i dalje traje.
2014. godine u Srbiji

KRAJ DOKUMENTA INICUATIVE INCEST TRAUMA CENTRA — BEOGRAD
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POLITIKA ZA ZASTITU DECE

OBAVEZA JE izraditi dokument koji €ini Politiku za zastitu dece i proceduru postupanja u slu¢aju narusavanja dostojanstva
deteta — i to ODMAH pri samom osnivanju organizacije/ustanove, a zatim na osnovu prikupljenih iskustava i ste¢enih
novih i aktuelnih znanja razmatrati je i, kad se uoci potreba, po osnovu naucenih lekcija revidirati je. Ceo proces je
neophodno realizovati na participativnom principu uz uklju¢eno celokupno ¢lanstvo/zaposlene u svim fazama izrade i
pracenja primene dokumenta.

Ukljuéenost svih i princip da se politika i procedura odnose na sve sa kojima organizacija/ustanova dolazi u kontakt,
utiCu na stepen primene.

Ovde je prikazan jedan primer Politike za zastitu dece koju smo, mi iz Incest Trauma Centra — Beograd, potpisale pri
stupanju u partnerstvo sa donatorskom organizacijom. Ovo je pozitivno iskustvo koje ukazuje da i donator prepoznaje

svoju odgovornost proizaslu iz specificne pozicije koju ima u sistemu podrske za decu.

Kako ¢e biti formulisana Politika za zastitu dece, zavisi od tipa organizacije/ustanove u kojoj ste angaZovani.

IMA LI VASA ORGANIZACIJA/USTANOVA POLITIKU ZA ZASTITU DECE?
DA LI STE POSVECENI NJENOJ PRIMENI?




KODEKS PONASANJA ZA ZASTITU DECE

Ja, (ime zakonske/og zastupnice/ka), angaZovan/a od strane (organizacije), (zemlja), saglasan/
saglasna sam da se tokom sprovodenja aktivnosti koje finansira XXX Program, obavezujem da:

tretiram decu s postovanjem bez obzira na rasu, boju koze, pol, jezik, veru, politicko ili drugo misljenje,
nacionalno, etnicko ili socijalno poreklo, imovinu, invaliditet, rodenje ili drugi status

ne koristim jezik ili ponasanje prema deci koje je neprikladno, uznemiravajuce, uvredljivo, seksualno
provokativno, ponizavajuce ili kulturno neprikladno

ne angazujem decu mladu od 18 godina u bilo kom obliku seksualnog odnosa ili seksualne aktivnosti,
ukljucujuci plaé¢anje seksualnih usluga ili radniji

kad god je to mogude, da se pobrinem da jos jedna odrasla osoba bude prisutna kada radim u blizini
dece

da ne pozivam decu bez pratnje u moj dom, osim ako su u neposrednoj opasnosti od povrede ili u
fizickoj opasnosti

ne spavam blizu dece bez nadzora osim ako je to apsolutno neophodno, u kom slu¢aju moram da
dobijem dozvolu svog supervizora i da obezbedim da josS jedna odrasla osoba bude prisutna ukoliko
je to moguce

koristim bilo koje racunare, mobilne telefone, video kamere, kamere ili drustvene medije na
odgovarajuci nacin, i nikada da iskoriS¢avam ili uznemiravam decu ili pristupam materijalu za
eksploataciju dece putem bilo kog medija

ne primenjujem fizicko kaznjavanje dece

ne angazujem decu za kucni ili drugi rad koji je neprikladan s obzirom na njihov uzrast ili razvojnu
fazu, koji ometa njihovo vreme koje je na raspolaganju za obrazovanje i rekreativne aktivnosti, ili Sto
ih dovodi u znacajan rizik od povrede

se pridrzavam se svih relevantnih zakona, ukljucujuéi zakone o radu u vezi sa decijim radom

odmah prijavim zabrinutost ili navode o iskoriséavanju i zlostavljanju dece u skladu sa odgovarajuéim
procedurama

odmah otkrijem sve optuzbe, osude i druge ishode prekrsaja, koji su se desili pre ili tokom mog
povezivanja sa XXX Programom, a koji se odnose na iskoriséavanje i zlostavljanje dece.

Kada fotografiSem ili snimam dete ili koristim decije slike u poslovne svrhe, moram:

proceniti i nastojati da se pridrzavam ogranicenja za reprodukciju licnih slika pre fotografisanja ili
snimanja deteta

pribaviti informisani pristanak od deteta i roditelja ili staratelja deteta pre fotografisanja ili snimanja
deteta. Kao deo ovoga moram da objasnim kako ¢e se fotografija ili film koristiti

obezbediti da fotografije, filmovi, video zapisi i DVD-ovi predstavljaju decu na dostojanstven nacin
pun postovanja, a ne na ranjiv ili podreden nacin. Deca treba da budu adekvatno obucena, a ne u
pozama koje se mogu smatrati seksualno sugestivnim

obezbediti da slike budu iskreni prikazi konteksta i ¢injenica

obezbediti da oznake datoteka, meta podaciili tekstualni opisi ne otkrivaju identifikacione informacije
o detetu kada saljem slike elektronskim putem ili objavljujem slike u bilo kom obliku.

Razumem da je na meni, kao osobi povezanoj sa XXX Programom, da koristim zdrav razum i izbegavam
radnje ili ponasanja koja bi se mogla protumaciti kao iskoris¢avanje i zlostavljanje dece.

Potpis:

Datum: 12.02.2016.
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IZDAVASTVO

Izdavastvo je poduhvat, predivan i ozbiljan. Vise je od projektne ideje, nadilazi je. Usvojite izdavastvo kao svoj strateski
pravac i investirajte u njega. Predstavlja neophodnost, jer je uvek nedovoljno kvalitetne strucne literature. Od vitalnog
je znacaja, jer bez najnovijih, najaktuelnijih, specijalizovanih znanja — ne moze se raditi u oblasti seksualnog nasilja.

Prevodite najbolje postojecée knjige o seksualnoj traumi i oporavku.
Napisite knjigu ili ma koju drugu formu. Kvalitet se racuna.

Zasnujte je na iskustvu dece i odraslih osoba koje su preZivele seksualno nasilje. Svoje potrebe i svoj najbolji interes
sami ¢e vam redi, pazljivo slusajte.

Primera radi, na 10-godisnjicu rada Incest Trauma Centra — Beograd, izdale smo prevod na srpski knjige COURAGE TO
HEAL Ellen Bass & Laura Davis. Verujemo da prepoznajete ,klasik i alfabet” bez kojeg se ne moZe raditi sa osobama
koje su prezivele seksualno zlostavljanje.

SVE STO PUBLIKUJETE MORA BITI CENTRIRANO NA DETE/ZENU/OSOBU KOJA
IMA ISKUSTVO SEKSUALNOG NASILJA (SURVIVOR-CENTERED), ZASNOVANO NA PRAKSI

| DOKAZIMA IZ VASEG RADA (PRACTICE/EVIDENCE-BASED) | ARGUMENTOVANO
ZNANJIMA O TRAUMI (TRAUMA-INFORMED).

www.incesttraumacentar.org.rs/Publikacije
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http://incesttraumacentar.org.rs/index.php/produkcija/publikacije/

Poglavlje 6:
OBRAZOVANJE

Ucite devojcice da je ideja o ,,rodnim
ulogama“ apsolutna glupost. Nikada joj
nemojte reci da nesto treba ili ne treba da
uradi jer je devojcica. ,Zato sto si devojcica”
nikada nije razlog ni za sta! Nikad!

Chimamanda Ngozi Adichie
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FESTIVAL POSTIGNUCA
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Incest Trauma Centar - Beograd organizuje FESTIVAL
POSTIGNUCA na dan 12. maj 2014. i ovim upucujemo JAVNI
POZIV NASTAVNOM OSOBLJU OSNOVNIH I SREDNJIH
SKOLA U SRBIJI DA SE PRIJAVI I UCESTVUJE.

OBLAST FESTIVALA POSTIGNUCA SU OSTVARENI
REZULTATI U UVODENJU TEME SEKSUALNOG NASILJA
NAD DECOM I MLADIMA U REDOVNU NASTAVU.

CILT FESTIVALA POSTIGNUCA JE priznanje, pohvala i
proslava svakog pojedinacnog ostvarenog rezultata u uvodenju
teme seksualnog nasilja u redovnu nastavu - PRIZNANJE I
PROMOCIJA ULOZENOG RADA NASTAVNICA/KA.

NACIN PREZENTACLJE OSTVARENIH REZULTATA:

PROCEDURA PRIJAVLIIVANTA SVOJIH REZULTATA:
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STA SE TRAZT?

ZAJEDNICKA ORGANIZACIJA VASE PREZENTACIJE:

Veoma se radujemo
POSTIGNUCA 12. MAJA!

zajednickoj

PROSLAVI VASIH
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(NCEST TRAVMA CENTAR - BEOGRAD
Adresa: Madvanska 8

11000 Beog rad, Republila Srbija
Tel./fax + 38111 386 13 32

e-mail: itcentar@eunct.rs

website: L incestiram aACCHTANOTS.TS

POHVALA

DODELJUJE SE

ANITI UGRENOVIC
3050 . Vozd", Beograd

7 A DOPRINOS UVODENJU
TEME SEKSUALNOG NASILJA
U REDOVNU NASTAVU, PREDSTAVLIEN NA
PRVOM FESTIVALU POSTIGNUCA,

U OKVIRU KAMPANJE SAVETA EVROPE
10D 5" (DIMENZIJA KAMPANJE .REFORME
U OBRAZOVANJU") CIJI JE
INCEST TRAUMA CENTAR - BEOGRAD
Z7VANICAN NOSILAC ZA REPUBLIKU SRBIJU

Maj 2014. god. Dr Ljiljana Bogavac
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Obracanje Ambasadorke Australije
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JAVNI CASOVI PROTIV SEKSUALNOG NASILJA

Dan po dan otvorenih vrata kad zajedno o temi seksualnog nasilja javno uce desetine, Cesto i tri stotine dece,
mladih, roditelja/staratelja, nastavnica/ka, vaspitaé(ic)a iz vrti¢a, zaposlenih u drugim profesijama — postoji li nesto
inspirativnije? Nase viSegodiSnje iskustvo organizovanja i odrzavanja Javnih casova protiv seksualnog nasilja pokazuje
da je tesko pronaci nesto Sto u sebi nosi vise nadahnuca.

Prvi Javni ¢as u Srbiji protiv seksualnog nasilja Incest Trauma Centar — Beograd je odrzao na samom pragu 2012. godine.
Ciklus Javnih ¢asova smo nazvale OD KLASICNE DO 3D INTERNET UCIONICE. Tema naseg prvog Javnog ¢asa bila je
Seksualno zlostavljanje uc¢enice/ka od strane skolskog nastavnika.

Nastavile smo na dvomesecnoj osnovi do 2017. godine. Od razli¢itih mesta pod vedrim nebom do - za vecinu Javnih
Casova, izabranog simbola anti-ratnog pokreta u Srbiji - Centra za kulturnu dekontaminaciju, razgovarale smo sa
ucesnicama i u€esnicima svih uzrasta o nezamislivo vaznim temama iz oblasti seksualnog nasilja. Vas izbor mesta svakog
dogadaja je uvek vanredno vazan, poruka koju nosi je vazna.

Oni Javni ¢asovi koji su odrzani u prostorijama Incest Trauma Centra — Beograd doZivljavani su kao svojevrsna ,atrakcija“
i zbog raspolozivosti interaktivne table za decu i mlade u vreme kad su se u Srbiji tek stidljivo pojavljivale u upotrebi.
Kao i za sve nase aktivnosti u prevenciji, ,ulaz je uvek besplatan®, a za Javne Casove se posebno ,trazila karta vise”
i s nestrpljenjem su se iSCekivali. Mnoge Casove su odrzala sama deca, mladi, njihove nastavnice, kao i nase mlade
volonterke i volonteri.

Samo neke od tema za rad su bile: Online biblioteka ljudskih prava; Adolescentkinja sa iskustvom seksualnog zlostavljanja
unutar porodice; Rizik za suicid kod mladih; Predstavljanje skola-pobednica godisnjeg Nagradnog takmicenja Incest
Trauma Centra — Beograd; Pregovaranje u adolescentnim ljubavnim odnosima; Kurs samoodbrane u slucaju seksualnog
napada; Pozivnica za uklju¢enje u VrSnjacki tim protiv seksualnog nasilja Incest Trauma Centra — Beograd; Premijere
nasih filmova, i dr.

Za sve one koji nisu Ziveli u gradu u kojem smo odrzavale Javne Casove, ili koji su bili spre¢eni da dodu, svaki Javni

Cas je snimalo profesionalno lice s kamerom i video snimak je ve¢ sutradan ,osvanuo” na nasoj oficijelnoj Internet
stranici. U drustvima sa niskim stepenom svesti o temi seksualnog nasilja, video snimak takode ima funkciju ,,dokaza“ i
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»osiguranja“ o cemu se sa decom i mladima i svima razgovaralo. | danas su na raspolaganju na nasem YouTube kanalu.
Sacinjavanjem trajnog video, audio i drugog zapisa vaseg rada i omogucavanjem slobodnog pristupa za opstu javnost
uvek multiplicirate efekte ucenja i ohrabrujete jednake moguénosti uceséa u procesu ucenja za sve zainteresovane.

Zamolite ucesnice/ke na redovnoj osnovi za njihov feedback (u pisanoj formi) i o ovom dogadaju visokog profila. Vazno
je da znate da li ste na pravom putu i da iz feedbacka naucite.

Uklju€ujuci: Voxes (5 min.) Raz (2 min.) Jack (2 min.); Kate (3 min.)

I JA SAM UZ TEBE! (2012) 11 min.

TAGGED (2013) 18 min.

165



https://www.youtube.com/watch?v=K9svv3keU2g
https://www.youtube.com/watch?v=f4rNvDaYDrc
https://www.youtube.com/watch?v=EPNuxnzm43U
https://www.youtube.com/watch?v=DlMK8D9udDM
https://www.youtube.com/watch?v=f-IrYFEylAY
https://www.youtube.com/watch?v=u16ad9nMFJc

EDUKATIVNI CIKLUS
INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD
“OD KLASICNE DO 3D INTERNET UCIONICE”

DRUGI I TRECT JAVNI CAS
PROTIV NASILJA NAD DECOM I ZENAMA

ZA ZAPOSLENE U ZASTITI DECE U RAZLICITIM RESORIMA
I DONOSIOCE ODLUKA

TEME: 1. ZLOSTAVLJANJE DECE OD STRANE NASTAVNIKA 2. CYBER NASILJE
Ponedeljak, 27. februar 2012. u 12 ¢asova

u Centru za kulturnu dekontaminaciju, Biréaninova 21

U saradnji sa u€enicima Osnovne %kole “Filip Filipovié" iz Beograda i Seste beogradske
gimnazije (pobednici nadeg godisnjeg Nagradnog takmi¢enja u 2009. i 2010. godini)
i uenicima Druge ekonomske Skole iz Beograda (uspe3ni ucesnici/e nadeg godidnjeg
Nagradnog takmicenja u 2011. godini). TRATANJE: od 12 do 14 Easova.

Svoje uéedée je neophodno potvrditi najkasnije do 23. februara 2012. u 15 ¢asova.




www.incesttraumacentar.org.rs

PETI JAVNI €AS E
DUKATIVN
K 06 CIT
AUMA CENTRA - BEOGRAD 0D kagngéNCEST
INTERNET UCIONICE" PO 30

AUTORKE PRIPREME €,
CASA: LJ[/ana B o ..
(Incest Trauma Cei:tar' - %%i‘;’caé!)b A

Tema: PREGOVARA
NJE U LTUBAVNI
M PA
(da bi se izbeglo si O'DNOSIMA o
glo silovanje na |jubavnom sastanku i nasi
partnerski odnos) 1 nastlan

C|||eVl casa (ZG k0| lscell|e Od str ane Sko'skog Osoblla’-
. . o q = “ W
1 De inisati Sta e ” A‘

2. DefinisatiKO JE
ODGOVORAN
N ZANASILJEu (adolescentnom)

3. Unaprediti s
- posobnost 4
pripide pravoj osobi aka da se odgovornost za nasilje

Metod: Pricanje pri¢e (Storytelling)

Volonteri Incest T

A rauma Centra - B

su po B (e B 525 eograd —_

Eir e ok e ireliica | Eitaju i i Ll

partnerskom anJo(;sno P"'quan zaplet (nasiljeJu ado(ll:u. Fricu

biblioteci Incest Til:u%zaZlmTPreporuéuju publici da u g;:.n&lﬁg
" g ) entra - Be S e

posle®. Ovim se publika (srednjoskolci fﬁ;:fafaz"ﬂw .Sta je bilo

da i . .
kasnije samostalno istraze dodatne resurs no osoblje) upuéuju

e.

Predstavljanje ed. sadrzaja: Rodne uloge kao uzrok nastajanja
nasilja; Tolak _Moé i kontrola u periodu zabavljanja”;
Prepoznavanje emocionalnog zlostavljanja: Nasilje je obrazac
ponasanja.

Neka od jo# ponudenih pomocnih pitanja, ha raspolaganju zavisno
od grupnog procesa:

Kako da do nasiljane dode? Razmatratiopciju da obe strane mogu
da napuste partnerski odnos nakon uocenih znakova upozorenja.
Poentirati &injenicu da se najéesce prekid partnerskog odnosa
vidi kao ftrauma, a zapravo je ostanak u nasilnom parfnerskom

odnosu trauma.

Pomoé u vezi tehnika vodenja grupe: U grupi ¢esto nastaje
intenzivno krivijenje zrtve, @ kao rezultat nepoznavanja
dinamike nasilja, kao i, u korenu, negaTivnih stavova prema
yenama. Kako biste podstakli grupu da funkcionise kao
korektivni mehanizam samoj sebi, mozete se posluZiti pifanjem-
podsticajem procesd &ta misle drugi/e u grupi da li je ovom
izjavom pripisana odgovornost za nasilje pravoj osobi?". Ovim
pozivate konstruktivne snage da preuzmu odgovornost i moé u

grupi.

NEOPHODNO JE DA VOQITELJ'(KA) PREDSTAVLJA ROLE-
MODEL (UZOR) §AVEZNICKOG STAVA U INTERESU OSOBE
KOJA JE IZLOZENA NASILJU. NI U JEDNOM TRENUTKU
NE SME DOPUSTITL DA POSTANE DEO JAVNQG GOVORA
0 NASILJVY, DISKRIMINACIJI I PREZIVLIENOJ
TRAUMI TAKO DA KRIVI, OPTUZUJE, ISMEVA ILI NA
DRUGI NACIN povobI DO NEGATIVNIH OSECANJA
NA STRANI OSOBE KOJA JE IZLOZENA NASILJV.
STATISTICKI, VAS EDUKATIVNI SADRZAJ UVEK SLUSA I
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Metod: Razgovor, plenarno. Povremeno sumiranje diskusije uz
predstavljanje i poentiranje, za ovaj ¢as predvidenih, edukativnih

koncepata i su&tinskog sistema vrednosti u inferesu Zrtve nasilja.

O&ekuje se ziva diskusija obzirom da su partnerski odnosi vrlo
vazna i osefljiva fema za adolescent(kinj)e. Tokom razgovora
je vazno pratiti i oslugkivati meru u kojoj je moguce otvoriti i
realizovati temu. Za oZekivati je da se ova tema moze obradivati u
vide sesija (8kolskih tasova), fe ses fimu skladu moze i rasporediti
sadrzaj. Kod poznatih grupa (npr. $kolsko odeljenje s kojim radite),
moguce je napravifi raspored od prvog (orijentacionog) ¢asa do
maksimum tri ¢asa. Takode, otvarajte samo feme i podteme za
koje ste edukovani (Programi pod kat.br. 572 i 640 akreditovani
do 2013/2014). . .
Pomoéna pitanja za razgovor: Sta je to .dobra veza'? Sta je To
loZa veza™?

Predstavljanje ed. sadrzaja: 3 tipa nasilja (emocionalno,
fizitko, seksualno); Dodati pojadnjenje pojma ekonomsko
nasilje”: Promovisanje sistema vrednosti kojim partnerski odnos
predstavlja medusobno uvazavanje autonomija svake osobe unutar
partnerskog odnosa i okvira za njihov ligni i zajednicki rast.
Neophodno je pojasniti da svaki naé javni govor uti¢e na sticanje
poverenja ili nepoverenja na strani osobe koja je prezivela nasilje
(npr. u okviru vrinjacke grupe, zbijanje 3ala i pri¢anje viceva u

vezi bilo koje situacije nasilja), jer. statistiZki je dokazano da,
svako od nas poznaje osobu koja ima iskustvo nasilja od strane

bliske osobe.

Pomoéna pitanja za razgovor: Da li u Pri¢i o Tanji i Mariu®
prepoznajete neki od tipova nasilja? Ako da, koji, i koja opisana
situacija u prici ukazuje na taj tip nasilja? Sta mislite za3to

nastaje nasilje? Koji bi to bio prvi signal® / znak upozorenja da je
voljena osoba nasilna?

IZVESTAN
BROJ OSOBOADlégJE IMAJU LIENO ISKUST
ESUPEEN[‘)AINADEKVATAN o%LéTgf/Ao)R PREPOZNAJE RIz\ﬁz
AMIKE, NE NA OVAJ
ISKUSNIJTH . NEOPHODNO JE b \J RIZIK
VODITEL A POTRAZT P 2
RODNO USLOV, J(IC)A AKTI oMoc¢
LTENOG N VNIH U OB
JE DA SE POVUC ASILJA. U SU LASTT
C : PROT! S
TEMI NASILTA. E IZ ULOGE EDUKATORA/EDT;%%Q@\'g

Evaluacija:

Ja: Na kraju sesii

7 . S v

na dacima jednostavan r,'Je’ posluzite se kratkom procenom

Programu - razumljiv i atrakti o
.Zdravi izt?:reivzean 32;’305!3:1,( Incest Tr;ﬂmvc‘c';n';‘:zm gpr‘ipada
pod kat. br. 640) - Beograd

. K,OLIKO VAS?
amoliti dake da pokaz
ili .Ne". Od Pokazu svoje odgovore koji iti
Odgovor .ba" ¢ . a palac zaprav ol et
dok je odeo \2’ ) Cle\l ep“o:fa;afvl time $to Ee leaocd':‘]rczx\?:'?' odgover.
naglas., preb " Ne” ta osTo je palac ok [ naigore,
prebrojati koliko kojih odgovora irrl‘qiniu;o?;fc;le’ Zq\!edno,
LI vacs atovati ishod.
se u drust: Snjak(ini
nasilja nika\g:J E]‘{'_'SnJak(unJ)a) Jasno izjasnjava da %
se udrustvy (vrgne : k;éyq)z a nasilje kojem JJe "210; Zl";rva
nasili Jak(inj)a) jasno izjagn;j e
tlja mora da bude kaznjen za naiﬂjz‘]l?z\(j]ed\?ep;iw!ag
rsio?

Prilog 1: Pri¢

: .Pri¢a o Tanji i Mariu®
rs / Rubrika: ON L J! 1 Mariu® (www.in
" : INE bibli .incesttraumace
P, . . Ibliot ntar.
rilog 2: To&ak: Moé i kon'rr%lzltja e

)
periodu zabavljanja (kliknite)
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SESTI JAVNI ¢As ED
UKATIVNOG
= CIK
RAUMA CENTRA - BEOGRAD ,0D KLA?IJ?QEIESEST
INTERNET UCTIONICE" *®

AUTORKE PRIPREME CASA: L j

il ¢ v
(Incest Trauma ljana Bogavac i Dusica Popadi¢

Centar - Beograd)

Tema: ADOLESCENT/,
KINJA SA ISKUSTV
(0]
NASILIA U PORODICI i SEKSUALNoe

(PRVI ORITENTACIONI ¢AS)
Ciljevi éasa (za koriS¢enje od strane $kolsko.

1. Definisati $tq j !
inis Ta je to "SEKSUALNO zLO
E:uzm statisticke podatke o mspr‘os‘rraﬁ;ﬁ;/sl_TJi-ANJE DECET
epoznavanje oseéanja osob ja j Zi
5 Gasﬂ je u detinjstvu i razvi‘janjeeer:;ggijée presivela seksuaine
. Un iti
kojt:lpredl‘rl Sposobnost daka da razviju saveznist
Je prezivela seksualno nasil je 11 54 osobom

g osoblja):

2.

Predlog z je & i
ot jg :r :(mara:iedcasa: Pvr'lkazivan\je TV spota Wim Wend
s v e ,fo‘o om pocetka Kampanje protiv seksu Trsa
incesrtramemac! J U septembru 2010. God (dostupan na W,
i ar‘.tl).r‘vg.r‘.s / Rubrika “Videoteka", U ovom el
e razli¢itih uzrasta koje imaju iskustva sek oo
njstvu. Poentirati da vizija drudtva svakakz zlﬁnzg
oda

0sob S o
obe koja je preivela seksualno nasilja da javno pokaze svoj
svoje

llCe pO om se osec e bed“o. sVGkC‘kO le ovo ¢
a b Z| ' kO I Zelll 10 dﬂ
J J

Metod: Pri¢anje price (Storytelling)

statisti¢ki je dokazano da, svako od nas poznaje osobu koja ima
iskustva seksualnog nasil ja.
Pomoéno pitanje za razgovor: Kako mogu da budem saveznik/
ca? IstraZivanje moguénosti da zasluZite poverenje osobe koja je
prezivela seksualno nasilje.

NAPOMENA: Ovo je prvi, orijentacioni Cas. Vazno je posedovati
dobro poznavanje: 1. Znakova upozorenja 2. Zlatnih pravila
reagovanja u frenutku obelodanjivanja seksualnog nasilja 3.
Procedure prijavljivanja krivi¢nih dela iz oblasti seksualnih
delikata. Jedan od stalnih instrumenata rada je spremna literatura
koju moZzete svim prisutnima po zavréetku éasa poslati mail-om, kao
i ustanoviti redovno informisanje daka aktuelnim sadrzajima u ovoj
temi (literatura, audio/video produkcija, najave javnih dogadaja, i
dr.).

Pomoé u vezi fehnika vodenja grupe: Pripremite se da Ce se
tokom &asa smenjivati razli¢ita pozitivna i hegativna osecanja u
vezi teme. To je uobilajeno. Takode, izbegnite prezastiCivanje
daka od ,teskih tema". Ova tendencija govori ponajvide o Vama kao
edukatoru / edukatorki. Posvetite se razgovoru o otporima, pruzite
im odgovarajuée mesto, a fokusirajte se na neophodnost redovnog
javnog govora o temi seksualnog nasilja kako bi se nasilje sprecilo
ili zaustavilo.

NEOPHODNO JE DA VODITELJ(KA) PREDSTAVLJA ROLE-
MODEL (UZOR) SAVEZNICKOG STAVA U INTERESU OSOBE
KOJA JE IZLOZENA NASILJU. NI U JEDNOM TRENUTKU
NE SME DOPUSTITI DA POSTANE DEO JAVNOG GOVORA O
NASILJU, DISKRIMINACIJT I PREZIVLJENOJ TRAUMI TAKO
DA KRIVI, OPTUZUJE, ISMEVA ILI NA DRUGI NACIN DOVODT
DO NEGATIVNIH OSECANJA NA STRANI _OSOBE KOJA
JE IZLOZENA NASILJU. STATISTICKI, VAS EDUKATIVNI
SADRZAJ UVEK SLUSA I IZVESTAN BROJ OSOBA KOJE
IMAJU LICNO ISKUSTVO NASILTA. UKOLIKO VODITELJ(KA)
PREPOZNAJE RIZIK DA NEMA ADEKVATAN ODGOVOR NA
OVAJ RIZIK GRUPNE DINAMIKE, NEOPHODNO JE DA POTRAZT

Volonteri Incest Trauma Centra - Beograd (Deana, Sara i Nikola)
pri¢aju vrinjacima koji sede u publici (srednjoskolci sa svojim
nastavnicama) svoja iskustva volontiranja na $tandu Incest Trauma
Centra - Beograd u okviru Medunarodnog sajma knjiga u Beogradu
2011. godine. Govore o razli¢itim reakcijama posetilaca étanda,
Yeleéi da predstave uofene mitove i stereotipe reagovanja na
seksualnu traumu i svoje naucene lekcije tokom vodenja gradanki
i gradana kroz edukativne sadriaje $tanda. Volonteri vode raluna
da prenesu verno $ta su im posetioci rekli o fome kako su se osecali
i kako su se ponaZali. O sebi govore kako su se oseéali u interakciji.
Ovim se otvara lepeza oseéanja "kroz pricu o drugima” sa kojom se
veé od potetka sesije / Casa veli deo publike moze identifikovati.

Metod: Razgovor, plenarno. Povremeno sumiranje diskusije uz
predstavljanje i poentiranje, za ovaj &as predvidenih, edukativnih
koncepata i sustinskog sistema vrednosti u interesu Zrtve nasilja.
Za ovaj &as je potrebno da voditelj(ica) poseduje dobro poznavanje
efekata seksualne traume koji se ispoljavaju u adolescenciji i
odraslom dobu.

Ovo je fema Ciji tempo ofvaranja je postepen. Tokom razgovora
je vazno pratiti i osluSkivati meru u kojoj je moguce otvoriti i
realizovati temu. Za o&ekivati je da se ova tema moze obradivati u
vige sesija (§kolskih Easova), te se s tim u skladu moZe i rasporediti
sadriaj. Kod poznatih grupa (npr. Zkolsko odeljenje s kojim radite),
moguée je nhapraviti raspored od prvog (orijentacionog) ¢asa do
maksimum tri asa. Takode, otvarajte samo feme i podteme za
koje ste edukovani (Programi pod kat.br. 572 i 640 akreditovani do
2013/2014).

Pomoéna pitanja za razgovor: Kako se oseéa osoba/drug/drugarica
koja je preZivela seksualno nasilje u detinjstvu unutar porodice? Da
li svoja oseéanja pokazuje? Ukoliko da, kako?

Predstavljanje ed. sadrZaja: Predstaviti definiciju seksualhog
zlostavljanja dece; Pregled statisti€kih podataka za Srbiju (Izvor:
Incest Trauma Centar - Beograd); Neophodno je pojasniti da svaki
nas javni govor uti¢e na sticanje poverenja ili nepoverenja na strani
osobe koja je prezivela nasilje (npr. u okviru vrdnjacke grupe,
zbijanje 3ala i pri¢anje viceva u vezi bilo koje situacije nasilja), jer,

POMO¢

oo EJSS'!(_%?/II\_EEII\IH VODITELJ(IC)A AKTIVNIH U OBLA
e el UIEJOGGIEIASILJA. U SUPROTNOM, VAZNOSE
e EDUKATORA/EDUKATORKE O TEMT

Evaluacija: Na kraj ”
LTI raju sesije luzi
dacima Je, posluzite se kratk

prevenc‘{fsr:]t:]ss‘(ﬁvan, razumljiv i atraktivan nagin (poeraq: ;e“om na
P ilja Incest Trauma Centra - B rogramu
a decu” pod kat. br. 640). eograd ,Zdravi izbori

> KIOLIKO VAS?
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Prilog 1: TV g i
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Prilog 2: BrosuraInc

tilog 2: est Tr =

e "Dalli je neko od mojih dauma e dce
nasilie, a ja nisam uogil
Rubrika "Publikacije")

Prilog 3: $

mbug- QOVOEFES:T:CQTCSST :‘réxuma Centra - Beograd “Incest nije
. “ e ’ .

a8 Publikaciion Je tabu (www.|ncesﬁruumacenfqr.org.rs/

grilog 4: Pregled statisti¢kih
eograd U periodu 1994-
Rubrika "Statistika")

(www.inces‘rfraumacen'rar.org
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AUMA CENTRA - BEOGRAD

EDUKATIVNI CIKLUS INCEST TR J
ERNET UCIONICE”

~0OD KLASICNE DO 3D INT
AS PROTIV NASILJA NAD DECOM I
ZENAMA

NASTAVNO QSOBLJE, TIMOVE ZA
ILTA, STRUCNE SARADNICE/KE

DEVETI I DESETI JAVNI €

ZA RUKOVODIOCE SKOLA,
ZASTITU DECE OD NAS

3h u Centru za kulturnu dekontaminaciju,

Utorak, 29. maj 2012.ul
Bir&aninova 21
ULAZ SLOBODAN

Javne &asove vode: Dr Ljiljana Bogavac i Duica Popadic.
TRAJANJE: od 13 do 15 ¢asova.




Fondacija mentalne higijene Exspecto” i Incest Trauma Centar - Beograd
NA DAN EVROPE imaju zadovoljstvo da vas pozovu na

JAVNI CAS PROTIV SEKSUALNOG NASILJA

na kojem vas ocekuje
PREMIJERA KRATKIH FILMOVA

I JA SAM UZ TEBE!"

I
.TAGGED"

74 ADOLESCENT(KINJ)E OD 13 DO 18 GODINA, RODITELJ(K)E I ZAPOSLENE
U OSNOVNIM I SREDNJIM SKOLAMA

Cetvrtak, 09. maj 2013. u 11 Casova
Otvoreni univerzitet u Subotici

Premijeru e otvoriti g-da Nadia éuk, zamenica 3efice Misije Saveta Evrope u Srbiji

Govore:
Livia Joo Horti, direktorka Fondacije mentalne higijene “Exspecto”, Subotica
Duica Popadié, direktorka Incest Trauma Cenira - Beograd

Razgovor posle projekcije vodi dr Ljiljana Bogavac, zamenica direktorke Incest Trauma Centra - Beograd. Mladi ¢e kroz
razgovor izraziti SVOJ pogled na femu SAJTBER NASILJA i RIZIKA OD SEKSUALNOG NASILJA. Trajanje javnog asa:
11h-13h.

Film ,.I JA SAM UZ TEBE!" (11 min.) &iji je autor Incest Trauma Centar - Beograd je najnoviji video sadrZaj sainjen
povodom 19. novembra 2012., Svetskog dana prevencije zlostavljanja dece. Film govori o znacaju vrénjagke podrike kad
ima% drugaricu ili druga Koji su preziveli seksualno nasilje, kao i odgovornosti roditelja i $kolskog sistema da se uéi o ovoj

temi i javno govori - kako u privatnom, kuénom, tako i u $kolskom okruzenju. Film je nastao u okviru Kampanje Incest
Trauma Centra - Beograd ,1 OD 5" protiv seksualnog nasilja nad decom.

Film “TAGGED" (18 min.) je deo plana Vlade Australije o za3titi od SATBER NASILJA. U 2012. godini, nagraden je zlatnom
medaljom na Svetskom Festivalu medija u Hamburgu, i srebrnom medaljom u Njujorku, na Festivalu Cije su prestizne
nagrade za televiziju i film. UZi mlade o sajber bulingu, sextingu i kako da se zaStite online, pri koriséenju drugtvenih

mreza, takode je i pomoé roditeljima i hastavnom osoblju.

Podsetnik: Incest Trauma Cenfar - Beograd je imenovan za Zzvani&nog nosioca Kampanje Saveta Evrope za Republiku Srbiju,
koja nosi naziv 1 OD 5". Reé je o potpisanom Sporazumu izmedju Saveta Evrope u Strazburu i Incest Trauma Centra -
Beograd koji se fice nageg vodenja Kampanje Saveta Evrope profiv seksualnog zlostavljanja dece, zasnovane na Lanzarof
Konvenciji. Naziv Kampanje, *1 od 5" ("TJEDNO OD PETORO"), dat je u skladu sa zvani€nim podatkom Saveta Evrope da
je jedno od petoro dece u Evropi prezivelo seksualno nasilje. Incest Trauma Centar - Beograd, nevladina specijalizovana
sluzba za drudtveni problem seksualnog nasilja, u 20-0j godini iskustva u radu - najstarija ove vrste u Srbiji - imenovan je
za zvaniénog hosioca u punom trajanju Kampanje, zakljuéno sa 2014. godinom.

KAMPANJA .1 OD 5" u Srbiji SPROVODI SE UZ FINANSIJSKU PODRSKU Evropske Unije iz programa Evropski
instrument za demokratiju i |judska prava” za 2011. u Srbiji.

S postovanjem, Subotica, 05. april 2013.

Potpisnica za Exspecto
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EDUKATIVNI cIKLUS INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD
"OD KLASIENE Do 3D INTERNET UCIONICE"

TRINAESTT JAVNI CAs PROTIV NASILTA NAD DEcom 1 ZENAMA
—=—L£=2 71 JAVNI CAS
ZA ADOLESCENTKINJE I ADOLESCENTE (14+)

TEMA: NEKAD ME NAPADNU TESKOCE T USAMLJENOST

Petak, 26. april 2013, y 13H o Centru za kulturny dekontaminaci ju, Biréaninova 21

ULAZ SLOBODAN + POKLON KNJIGA
= ——————f * POKLON KNJIGA

SPECIJALNI 60sT: KREATIVNI CENTAR

Govore:

Dusica Popadi¢, Incest Trauma Centar - Beograd

Natalija Pani¢, Kreativni Centar., urednica knjige, psiholoskinja
Dr Vojislav Cursié, Klinika za psihijatriju KBC .DragiSa Misovi¢"

Javni &as je hamenjen osmacima srednjoskolcima i odraslima, TRAJANJE: od 13 do 14.30.
\J\—l\.\ ———=ARNWE: od 13 do 14.30.

NA www.incesﬁmumacenfar.org.rs DA ZAPOSLENI u OBRAZOVANJU, oOp VRTICA
DO FAKULTETA, PREUZMU MODEL UCENJA STROM SRBIJE!

ZENAMAI
KAMPANT A Protiv seksualnog nasilja nad decom pod nazivom ,1 Op 5%, u srbiji SE
SPROVODI Uz FINANSITSKU PODRSKU Evropske Unije iz Programa ,Evropski
instrument zq demokratijy i ljudska prava™ zq 2011. u Srbiji.

Radujemo se ovom danu!
Or Ljiljana Bogavac Beograd, 12, april 2013,
Zamenica direktorke
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JAVNI ¢ o
CAS ZA UCENICE T UCENIKE - DRUGI DEO

VRSNTAC
KO PL?\}NIRANJ’E PREVENCIJE SEK
ASILTA NAD DECOM svANoe

Program C
Javnog éasa (Beograd, 15. septembar 2015
2

Pozdravna re&
rec: ITC, Amb
Za prevenciju nhasilja / Grzsada

. Australije i ..
diskriminacije) - 15 min J MPN (Jedinica

Pa za zaStitu dece od nasilja i

Prvi deo: P q
+ PFromocija n .
Traul Ja nove internet i
ma Centra - Beograd za decusiﬂr‘r\al:l;:i:e fncest
e

.I ja sam u [
s z tebel Www.ijasamuztebe.org.rs (30

Drugi deo: Vr$nia&
: Vrsnjacko planiran; -
dei%rpII:Ir?rz c:(brazovan.’l?e (4';12;l‘?n)PrevencUe Rl
strukcija za rad i pod
15-20' Planiranje u mali ':’09 r-ec.::;n :mle grupe

10’ Kratak pri
, prikaz
5" Zatvaran je produkata rada u grupama

Drugi deo: Vr$njacko

laniranj .
nad decom - metod Planiranje prevencije seksualnog nasilja

Inst ij ]
strukcija za rad | podela u male grupe (10')

u institucijama (Zuti upitnici)
- i poslednje tri grupe se
vrinjacima (zeleni upitnici).

- (xx €&lanica VT ITC-a pridruZuje se svojoj grupi i daju

svakom Stampani upitnik)

bave prevencijom SN medu

Planiranje u malim grupama (15-20)

- pre nego $to poénete grupni rad, molimo vas da prvih 5
min individualno odgovorite na pitanje i da na kraju predate
popunjene upitnike Clanici VT ITC-a koja je u vasoj grupi

- Voditeljka ovog dela Javnog &asa oznaci pocetak rada
u malim grupama, svakoj grupi da adekvatan A3 papir sa
pitanjem

Imate 15 min da razmenite ideje
2-3 predloga mera/aktivnosti

najdelotvornije

- (Clanice VT ITC-a ostaju sa grupama da podstaknu njihov
rad - pojasnjavaju nedoumice,, vode racuna o protoku
vremena i da se zapisu predlozi, sumiraju ideje i pomazu u
njihovim formulacijama i sl.)
- (U sluéaju da neko ometa rad &lanica VT ITC-a ponudi osobi

da radi individualno i naglasi da ée svi predlozi biti uzeti u
obzir)

- Svaka grupa sainjava dogo
u&enika &iji je zadatak da kratko izvesti o

i da na veliki papir ispiSete
koje po vama mogu biti

vor o izboru jedne ucenice/
rezultatima rada.

Kratak prikaz produkata rada u grupama (10°)

&asa oznali kraj rada u malim
da izdvoje i kratko prezentuju
1 predlog mera za prevenciju SN, onaj koji smatraju
naoriginalnijim i za koje misle da bi bilo vaZno da druge grupe
uju (svaka grupa ima max 2 min za prezentaciju).

- Prvo izlaZu grupe koje su se bavile prevencijom SN nad

- Voditeljka ovog dela Javnog
grupama i svaku grupu zamoli
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- Rezultati Prve nacionalne studije jasno ukazuju da

u svakom Skolskom odeljenju u Srbiji postoje 4 defeta koja
su prezivela SN i jo§ 4 deteta koja poznaju nekoga kome
se to dogodilo. 2 deteta u svakom $kolskom odeljenju su u
ovom trenutku izloZena SN.

u osnovnoj $koli, deca obelodanjuju najpre porodici, koja
im po pravilu ne poveruje. Mladi u srednjim Skolama
najéesée kazu drugarici ili drugu, koji su skloniji da im
poveruju.
Od 2/3 dece koja ispri¢aju %ta im se dogodilo, vise od
polovine osoba kojima su se poverili ne preduzima nista.
Samo 7% njih prijavi slu¢aj nadleznim sluzbama.

najéesée mesto dogadaja su kuéa/stan (32.2%), park/
priroda (13.8 %), Skola (7.4%), dok su dru$tvene mreze
mesto dogadaja u 22% sluéajeva.

- Zadatak svih nas je da preduzmemo akciju kako bi se
sprecilo SN nad decom.

- Ovo je prilika da zajednicki promislimo i odgovorimo na

pitanje (prikazati Slajd sa pitanjem)

&ta je potrebno da postoji u Skoli (koje mere/aktivnosti) i
$ta je vama li¢no potrebno kako biste ubuduée mogli spreciti

seksualno nasilje nad decom
A. u porodici
B. od strane zaposlenih u Zkoli i drugim institucijama

€. medu vrinjacima.

_ Radiéemo u xx malih grupa (voditeljka ukazuje na princip

podele 3x3) - prilagodavanje prema broju prisutnih
- prve fri grupe se bave prevencijom SN nad decom u porodici

(beli upitnici),

- druge tri prevencijom SN nad decom od strane zaposlenih

bavile prevencij )
L ncijom SN n , potom one koje
institucijama (Zuti - 2 m'_n';‘: n‘ief(om od strane zap‘cl)slesn(:h ss

prevenci raj .
. cljom SN medu vrsnjacima (ﬂz\l;egr:_ufe koje su se bavile
5 Zatvaranje 2 min).

- Voditelj
Jka ovog del
Cesé A a Javnog &
ucescu, proveri sa uéenicqmag/iCGSa se toplo zahvali svima na

eventualno hicama/ima da i e oo

u razvoju f\let:f:rs: ksafz u ili dodaju, i nz‘}::?";l"zs e
i = rategij . ” edece

primenljive u obmzovanjufegue prevencije SN nad ::::rl:‘e

Potreban 'ﬂaterijal

1. A4 papiri u 3 boj
: bo,
goJ:3x XX ut’:’enika/c}l:e)

. A3 papiri u 3 boj itanji
S boje sa pitanjima za svaky grupu (3 boj
oje x

g: - bela)

Sta je potrebno da o
Sta je vama lig postoji u Skoli (koi :
seksualno r::: lg;:-no potrebno kako bisfg :‘Le dm?relakhv"”ﬁ) i
silje nad decom u porodici? uduce mogli spreciti

(B - Zuta)

Sa pitanjima za svakog ucesnika/cy 3

Sta je vama li¢ Postoji u Skoli (koj .
J a ligno potrebno kako bis(fe'lsb:‘::ge/amk:'v,'.'osm i
gli spreciti

seksualno nasilj
ualno nasilje nad de
drugim institucijama? com od strane zaposlenih 4 $koli i

gi - zelena)
. a je potrebno d ..
Sta je vama li& a postoji u Skoli (koje m. .
seksualno nas:.;:.no potrebno kako bisfe\l'.lbu :r‘g/akﬂvnosﬂ) i
Je nad decom medu vrsn Jaci,:c.f mogli spreciti
qa:



PRILOG 1

4

Priredila: Aleksandra Lali¢, profesorka OS ,,Filip Filipovi¢“ u Beogradu
FORUM POZORISTE

Nasilje u $koli desava se svakodnevno. Skolsko forum pozoriste je dobar nacin da se preventivno i interventno
deluje kako bi se smanijilo i sprecilo nasilje medu skolskom decom u Srbiji.

,Forum pozoristem treba da se bave oni kojih se problemi i teme u predstavama ticu. Oni su svi glumci Forum
pozorista jer zajedno istrazuje moguce teme ili isprobavaju moguce nacine “ponasanja i delovanja likova
u problemskim situacijama” kako bi pronasli najprihvatljivija resenja i osnazili se za takvu vrstu situacija u
svakodnevnom Zivotu.”
(Ljubica Beljanski Risti¢: Skolsko forum pozoriste)

Forum scena (prikazana situacija) treba da bude realna/stvarna, a likovi jasni. U njoj treba da je prikazana osoba
koja je izloZzena nasilju i osoba koja vrsi nasilje. Forum scena treba da otvara problem, a ne da nudi resenje, te da
razvija saosecanje prema osobi koja je izloZzena nasilju.

U Forum pozoristu ucestvuju glumci / glumice, publika i dZzoker — voditelj(ica) igre i objasnjava pravila igre i pod-
stice i publiku i glumce da ucestvuju.

Osnovna pravila forumovanja:

o Dzoker objasnjava pravila Forum pozorista,
e (Odigra se pripremljena forum scena,
e Gledaoci/ gledateljke postavljaju pitanja likovima,

e Forum scena se igra ponovo, a gledaoci imaju priliku da isprobaju razne intervencije tako sto ulaze u neki od
likova.

Forum pozoriste je proba za Zivot!

173




EDUKATIVNI CIKLUS INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD
“OD KLASICNE DO 3D INTERNET UCIONICE”

-DRUGI JAVNI CAS-

TEMA: ZLOSTAVLJANJE UCENIKA OD STRANE NASTAVNIKA, 27.02.2012.

Povratna reakcija ucesnika/ca — anonimnost zagarantovana

Forum predstava koja se tice zlostavljanja ucenika od strane nastavnika prikazuje realnu situaciju

DA NE

Prikazane situacije se desavaju i u svakodnevnom Zivotu i ne znamo uvek kako da reagujemo

DA NE

Ukljucivanje publike u predstavu je dobar nacin isprobavanja moguénosti delovanja u prikazanoj situaciji
DA NE

Interakcija u okviru predstave ostavlja utisak i postiZe Zeljeni u¢inak kako na izvodace tako i na gledaoce tako
Sto na efektan nacin omogucava razvijanje znanja, vestina i stavova potrebnih za konstruktivno reagovanje

na nasilje

DA NE

Nacin rada na ovom javnom c¢asu zasluZuje paznju i podrsku da se unapreduje, razvija i Siri kao dobra praksa
DA NE

U resoru u kojem sam aktivna / aktivan, ¢ula/o sam za slu¢ajeve pomagaca koji je vrseci svoj redovan posao
bio/ bila nasilan prema detetu

DA NE

U resoru u kojem sam aktivna / aktivan, poznajem pomagaca koji je vrseci svoj redovan posao bio / bila
nasilan prema detetu

DA NE

Imala/o sam sumnijui/ilisaznanje da je profesionalac kojem je dete povereno na brigu/staranje/ obrazovanje
/vaspitanje bio nasilan prema detetu i prijavila/o sam to policiji

DA NE
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POVRATNU INFORMACIJU OD BDAKA MOZEMO POTRAZITI | OVAKO!
Zamoliti dake da pokazu svoje odgovore koji mogu biti ,,da“ ili ,,ne“.
Odgovor ¢e pokazati rukom/Sakom, tako $to su etiri prsta savijena unutra, a palac zapravo odrazava odgovor.
Odgovor ,,Da“ ée pokazati time Sto e palac stajati na gore, dok je odgovor ,,Ne“ tako Sto je palac okrenut na dole.
Zajedno, naglas, prebrojati koliko kojih odgovora ima i konstatovati ishod.
KOLIKO VAS:
SMATRA DA JE PREDSTAVA PRIKAZALA STVARNU SITUACIJU?
SMATRA DA, NA SITUACIJU KOJA JE PRIKAZANA, NAJCESCE NE ZNAMO KAKO DA REAGUJEMO?
SMATRA DA JE KORISNO STO SMO KROZ PREDSTAVU UCILI OVOJ TEMI?
ZNA DA NASILJE OD STRANE NASTAVNIKA TREBA DA SE PRIJAVI POLICUI?
JE NEKADA OVAJ PROBLEM PRIJAVIO / PRIJAVILA POLICUI?

SE DANAS OSECALO UGODNO DOK SMO UCILI O OVOJ TEMI?

CE SADA ODJURITI DA UZIVA U SUNCU?!

EDUKATIVNI CIKLUS INCEST TRAUMA CENTRA — BEOGRAD
“OD KLASICNE DO 3D INTERNET UCIONICE“

DEVETI | DESETI JAVNI CAS, 29. MAJ 2012.

POVRATNU INFORMACHU CEMO POTRAZITI | OD SKOLSKOG OSOBLJA!

1. Sta sam danas naucila/o $to podstice ili razvija moje profesionalno znanje i kompetenciju?
2. Sta sam ve¢ znala/o, a $ta su za mene novi uvidi? Izlistajte svaku tacku pojedinacno.
3. Na kojim tackama Zelim dodatno da radim, potrebno mi je da joS razgovaram?

4. Sta mogu odmah da primenim u svom svakodnevnom radu?
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SAMOODBRANA U SLUCAJU SEKSUALNOG NAPADA

U okviru svoje Inicijative za uvodenje teme seksualnog nasilja u nacionalni kurikulum, Incest Trauma Centar — Beograd
se angazovao u predstavljanju i promovisanju znacaja ucenja tehnika samoodbrane u slucaju seksualnog napada za
decu i mlade i da je prirodno mesto za ovaj proces upravo obavezni predmet fizickog vaspitanja.

Raspisale smo Javni poziv, o nameri obavestile Ministarstvo prosvete Srbije, selektovale prijavljene i formirale Tim
profesorki i profesora fizickog vaspitanja iz osnovnih i srednjih Skola na teritoriji Srbije. Odlucile smo se za partnerstvo
sa Svetskim centrom realnog aikidoa, sportskom organizacijom s kojom smo zabeleZile raniju saradnju tako Sto su
samostalno preduzeliinicijativu ka nama i omogucili da izvestan broj nasih klijentkinja, Zena koje su prezivele seksualno
nasilje, u¢i samoodbranu u okviru njihovog programa. Po zavrSetku, Zene su nam pruZile pozitivan feedback.

Nase dve organizacije su zajednicki osmislile Program: Samoodbrana u slucaju seksualnog napada. Svetski centar
realnog aikidoa je stavio na raspolaganje svoje majstore i Zenskog i muskog pola, i saglasili su se da je neophodno da i
oni zavrse specijalisticki trening Incest Trauma Centra — Beograd (osnovni nivo) koji je bio planiran za profesor(k)e. Od
prvog trenutka su prepoznali da je, pored procesa ucenja koji ¢e oni obezbediti za profesor(k)e, od sustinskog znacaja
da sami $to viSe nauce o temi seksualnog nasilja.

Nakon 8 meseci, zavrSenog Programa i poloZenog Zavrsnog ispita, Tim je formiran, sve profesorke i profesori su tokom
prva tri meseca imali,, 1 na 1“ mentorsku podrsku kad su zapoceli primenu znanja i vestina u svojim Skolama.

Uspeh formiranja Tima je javno proslavljen na dan nasSeg Festivala postignuca kad su rezultati znacajnog broja zaposlenih
u obrazovanju prepoznati u oblasti seksualnog nasilja.

Ovo je prvi Tim Skolskih profesorki i profesora u Srbiji koji je obucen i postao spreman da u okviru redovnih ¢asova
fizickog vaspitanja uci decu i mlade samoodbrani u slu¢aju seksualnog napada.

Jedan od rezultata ovog procesa je i film “Pioniri samoodbrane u slucaju seksualnog napada” Cija je autorka profesorka
Radmila Panzalovi¢ koja je vodila Tim.
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www.incesttraumacentar.org.rs

PoStovane profesorke i profesori fizickog vaspitanja
U osnovnim i srednjim $kolama na podruéju Beograda,

Incest Trauma Centar - Beograd, u Partnerstvu sa Svetskim centrom realnog aikidoa, UPUEUTE ZVANIEéAN
POZIV INATAVLIUTE FORMIRANJE GRUPE OD NAJBOLJTH 20 PROFESORKT 1 PROFESORA FIZI¢k0oG
VASPITANJA koji ée zapoceti Sestomeseéni kurs nq dan 15. septembar 2013. Po ZavrsSetku, sticete
“Sertifikat Incest Trauma Centrq - Beograd i Svetskog centra realnog aikidoa o uspesno savladanom
kursu primenjenih tehnikq Realnog Aikidoa zq samoodbranu u sluéaju seksualnog napada i sticanja osnovnih

Predavacki tim &ine Svetski centar realni aikidoa i Incest Trauma Centar - Beograd. Tim vodi g-din Bojan
Nikolié, licencirani frener, majstor Realnog Aikidoa - Crni Pojas 4. Dan. Podseéamo da je viSe stotina dakq
i nastavnika/ca imalo priliku da radi sq g-dinom Nikoli¢em i instruktorkama i instruktorima u okviry Javnih
Casova Incest Trauma Centra - Beograd. Sadrzaj kursa ukljuéuje teorijsku nastavy, ucenje tehnike i primenu
tehnike,

Po sticanju Sertifikata, obezbedeng Je"1na1" tromesegnqg mentorska podrgka koju pruzaju instruktori direktno
u prakticnoj primeni steg enih znanja u redovnoj nastavi. Celokupan Program se odvija dva puta nedeljno u toky

Sest meseci, u Kluby "AS" pri Svetskom centru realnog aikidoa (Maruliéeva 8, 03 "Kralj Petar IT", 3. sprat;
www.wera.rs ),

Vremenski raspored
avgust 2013. - Drugo obavestenje - Podsetnik 2a prijavljivanje

15,
20-27. avgust 2013, - Prijavijivanje se vrsi dostavljanjem ispunjenog obrasca (u prilogu)
02. septembar 2013, - Informisanje prijavljenih da li sy Pozvani na intervjy

09. septembar 2013, - Objavljivanje rezultatq selekcije

Ucesée na kursy Jje besplatno. TRAZIMO POSVECENE 1 ODGOVORNE PROFESOR(K)E.
Ocekujemo vas, budite deo istorije Unapredenja $kolske nastave cilju Suprotstavljanja seksualnom nasil jul

Or Ljiljana Bogavac
Zamenica direktorke
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KURS PRIMENJENIH TEHNIKA REALNOG AIKIDOA ZA SAMOODBRANU U SLUCATU SEKSUALNOG NAPADA I
STICANJA OSNOVNIH TEORIJSKIH ZNANJA I VESTINA SA ASPEKTA OSNOVNE BEZBEDNOSNE KULTURE

INCEST TRAUMA CENTAR - BEOGRAD I SVETSKI CENTAR ZA REALNI AIKIDO

ZA PROFESOR(K)E FIZICKOG VASPITANJA
BEOGRADSKIH OSNOVNIH I SREDNJIH SKO

LA

Prijavni list dostaviti u periodu 20-27. avgust 2013. na e-mail: itcentar@EUnet.rs

PRIJAVNI LIST

Ime i prezime

Datum i godina rodenja

Najbrzi kontakt: br.tel. i e-mail adresa

Naziv $kole u kojoj ste zaposleni

Koliko godina radnog iskustva imate?

Godine radnog iskustva u skoli

Da li vodite ili ste vodili sekciju u Skoli ili drugu aktivnost mimo redovnih casova? DA

Ako je Vas odgovor na prethodno pitanje potvrdan, koja iskustva imate?

NE

Da li imate prethodna znanja o temi kursa za koji se prijavljujete? DA NE
(napomena: prethodna znanja nisu uslov za uéesée na kursu)

Ako je Vas odgovor na prethodno pitanje potvrdan, koja iskustva imate?

Da li ste specijalizirali neki sport? DA NE

Da li ste se bavili nekim sportom? DA NE

Da li ste sada aktivna sportistkinja / aktivan sportista? DA NE
Da li ste ¢lanica / ¢lan nekog sportskog drustva? DA NE

Zdravstvene napomene

Navedite dodatne Cinjenice koje Zelite da znamo pri razmatranju Vase prijave

Zahvaljujemo se!
S postovanjem,
Dr Ljiljana Bogavac

zamenica direktorke
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Prilog 1 — Program samoodbrane u slucaju seksualnog napada (ukupno 5 strana)

EDUKATIVNI PROGRAM
ZA PROFESORKE | PROFESORE FIZICKOG VASPITANJA

Cilj: Uvodenje teme seksualnog nasilja u redovnu nastavu predmeta fizicko vaspitanje u osnovnim i srednjim
Skolama u Srbiji u skladu sa Posebnim protokolom Ministarstva prosvete RS i prate¢im nacionalnim dokumentima
Ministarstva.

Edukativni program ukljucuje obavezno uspesno pohadanje u celosti:

1. Trodnevnog programa Incest Trauma Centra — Beograd o temama seksualnog zlostavljanja dece i nasilja u
porodici, akreditovanog od strane ZUOV (kat.br. 95, osnovni nivo — nivo 1; 24 efektivna radna sata).

2. Primenjenih tehnika Realnog aikidoa za samoodbranu u slucaju seksualnog napada sa osnovama bezbednosne
kulture (osnovni nivo — nivo 1; 59 efektivnih radnih sati).

15. april 2014. - Javni cas — Kandidatkinje i kandidati su imali obavezu prethodnog postepenog viSemesecnog
direktnog rada sa dacima u redovnoj nastavi i na Javnom casu su predstavili napredak daka i sopstvena stecena
znanja primenjenih tehnika realnog aikidoa za samoodbranu u slucaju seksualnog napada (2 efektivna radna
sata).

26. april 2014. — Zavrsni ispit — ukljucio proveru prakticnog i teorijskog dela, kao i pisanje finalnog eseja u periodu
26. april - 08. maj 2014. (10 efektivnih radnih sati).

Ukupno trajanje programa: 8 meseci (period: 15. septembar 2013 — 12. maj 2014).

12. maj 2014. — Sertifikacija uspesnih ucesnica i ucesnika uz najavu primopredaje programa nastavnih jedinica
za $k. 2014/2015. god. i obezbedenu mentorsku podriku za njegovo izvodenje u okviru redovne nastave u
dvogodisnjem periodu do naredne obavezne sertifikacije (redovno ponovljene provere osposobljenosti).

OBRAZLOZENJE REZULTATA

Potvrda o uspesno zavrSsenom Programu samoodbrane u slucaju seksualnog napada, realizovanom od strane
Incest Trauma Centra - Beograd i Svetskog Centra Realnog Aikidoa za profesorke i profesore fizickog vaspitanja u
osmomesecnom periodu 15. septembar 2013. — 12. maj 2014. u Beogradu, oznacava osposobljenost profesorke
/ profesora fizickog vaspitanja da uci dake osnovnih i srednjih skola tehnikama osnovnog nivoa. Kandidatkinja /
kandidat je u Programu ucestvovala/o besplatno.

Potvrdom se dozvoljava samostalno prenosenje stecenih znanja iskljucivo u radu sa decom u okviru redovne nastave
predmeta fizickog vaspitanja, a u skladu sa Posebnim protokolom Ministarstva prosvete Srbije i drugim prateéim

nacionalnim dokumentima.

Potvrda ne dozvoljava samostalno prenosenje znanja drugom nastavhom osoblju koje predaje predmet fizickog
vaspitanja.
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Rezultat je izraZzen ocenama na skali: odli¢an, vrlo dobar, dobar, dovoljan i nedovoljan.

U okviru Programa samoodbrane u slucaju seksualnog napada, po izdavanju Potvrde o uspesno zavrSenom Programu,
obezbedena je mentorska podrska za njegovo izvodenje u okviru redovne nastave u dvogodisnjem periodu. Besplatnu
mentorsku podrsku pruzaju Incest Trauma Centar — Beograd i Svetski Centar Realnog Aikidoa i ona sadrzi obzervaciju
direktnog rada sa dacima u redovnoj nastavi, podrsku i proveru kvaliteta rada.

Kandidatkinja / kandidat se obavezuje da Incest Trauma Centru — Beograd i Svetskom Centru Realnog Aikidoa
kvartalno dostavi A) program nastavnih jedinica (dozvoljava se i koris¢enje globalnog i operativnog plana i pripreme
Casova izradenih zajednicki u okviru Tima od osam profesorki i profesora koji su uspesno zavrsili Program u ovom
ciklusu i primili Potvrdu u maju 2014. god.) i B) odrzanih ukupnih aktivnosti u pisanoj formi, i C) po isteku kvartala,
u pisanoj formi dostavi izvestaj o postignutom rezultatu sa dacima. Pisanu formu mogu pratiti prilozi u drugim
formatima (video, foto i dr.). Ukoliko ¢e u izvesnom periodu kandidatkinja / kandidat odsustvovati s posla (iz redovne
nastave) u periodu duzem od 15 dana, obavezna / obavezan je da o tome unapred obavesti Incest Trauma Centar —
Beograd i Svetski Centar Realnog Aikidoa i dostavi obrazlozZenje.

Potvrda i postignut rezultat-ocena obavezuju na kontinuirano profesionalno usavrsavanje u sledeé¢im oblastima: 1)
Nasilje nad decom i Zenama i 2) Primenjene tehnike Realnog Aikidoa za samoodbranu u slu¢aju seksualnog napada
sa osnovama bezbednosne kulture. Istovremeno, potvrda i postignut rezultat-ocena odreduju obavezu naredne
sertifikacije nakon dve godine (redovno ponovljena provera osposobljenosti bice organizovana u maju 2016. godine).
Potvrdom se kandidatkinja / kandidat posebno obavezuje na usavrsavanje tehnika komunikacije neophodnih u radu
sa dacima, a u cilju prevencije seksualnog nasilja.

Od kandidatkinje / kandidata se oc¢ekuje aktivno ucesée u Timu za zasStitu dece od nasilja maticne skole ili Skola, a u
skladu sa Posebnim protokolom Ministarstva prosvete Srbije i prate¢im nacionalnim dokumentima.

Svaka aktivnost koja odstupa od programa za koji je kandidatkinja / kandidat osposobljen/a dovodi do povlacenja
Potvrde i o tome ¢e u roku od 8 dana biti obavesteno Ministarstvo prosvete Republike Srbije i mati¢na Skola ili Skole
u kojoj je kandidatkinja / kandidat zaposlen/a.

Napomena:

Pre pocetka Programa, ustanovljena je obaveza dostavljanja potvrde da kandidatkinja / kandidat nije pod istragom i
da nije osudivan/a. Ista obaveza se ispunjava pri redovnoj narednoj sertifikaciji.

Kraj ObrazloZenja rezultata

PROGRAM DRUGOG DELA
PRIMENJENE TEHNIKE REALNOG AIKIDOA ZA SAMOODBRANU U SLUCAJU SEKSUALNOG NAPADA
SA OSNOVAMA BEZBEDNOSNE KULTURE
(OSNOVNI NIVO - NIVO 1)
PRAKTICNI DEO (22x2h+5x1h=49h)
Program rada - Edukacije
Deo 1. Primenjene tehnike Realnog Aikidoa za odbranu od seksualnog napada - Nivo 1

- ucenje i uvezbavanje primenjenih tehnika samoodbrane

- sistem prenosenja znanja, odnosno savladanih tehnika samoodbrane i prate¢ih osnovnih elemenata vestine
(karakteristicnih kretanja i padova)
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Deo 2. Primena naucenih tehnika samoodbrane kroz unapred definisane zadatke - situacioni deo
PROGRAM TEHNIKA | PRATECIH OSNOVNIH ELEMENATA VESTINE
Kretanja:

Okret oko prednje noge
Korak-okret

Okret na stopalima (tzv. mali okret)
Korak-okret-mali okret

Klizece kretanje

N

Pad nazad — pocetni polozaj iz sedeceg stava

Pad nazad sa podvijanjem noge unazad — pocetni poloZaj iz osnovnog stava Realnog Aikidoa
Pad nazad sa podvijanjem noge unapred — pocetni poloZaj iz osnovnog stava Realnog Aikidoa
Vezani pad nazad

Pad napred

Pad napred-pad nazad

@ @ S @ Y=

Primenjene tehnike Realnog Aikidoa za odbranu u slucaju seksualnog napada i odabrane tehnike iz decijeg
programa Realnog Aikidoa “Kroz igru do majstorstva” za decu uzrasta do 12 godina:

1. Odbrana od hvata za okovratnik otpozadi (kombinovano — oba programa)
2. Odbrana od hvata sa dve ruke za ramena odpozadi

3. Odbrana od hvata oko struka otpozadi

4, Odbrana od hvata oko ruku otpozadi

5. Odbrana od Ssamara — direktno uklizavanje (presretanje) | forma

6. Odbrana od hvata za rever

7. Odbrana od hvata za ruku i rever otpozadi

8. Odbrana od kragne

9. Odbrana od davljenja

10. Odbrana od hvata sa dve za dve ruke otpozadi (kombinovano — oba programa)
11. Odbrana od hvata za okovratnik otpozadi — ulaz spolja

12. Zdravo-zdravo “secenje” (deciji program)

13. Zdravo-zdravo “ringiSpil” (deciji program)

14. Odbrana od hvata za kosu spreda (deciji program)

15. Odbrana od hvata za dZep otpozadi (deciji program)

Vodedi instruktor:

Bojan Nikoli¢, trener i majstor Realnog Aikidoa - Crni pojas 4. Dan

TEORIJSKI DEO (5x2h=10h)
Program rada - Edukacije
Predavanje 1.

Tema: Realni Aikido - Metodika
Predavac: prof. Liubomir Vracarevic, osnivac¢ Realnog Aikidoa; (Svetski Centar Realnog Aikidoa, Beograd, Srbija)
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Predavanje 2.

Tema: Samoodbrana - Zakonski okviri
Predavaci: dr. Nebojsa Panteli¢ (Internacionalna Policijska Asocijacija, sekcija Srbija, regija Beograd)

Predavanje 3.

Tema: Principi rada sa grupom - motivacija i komunikacija
Predavac: Milan Kovacevi¢ (Safe Life Holding, Beograd, Srbija)

Predavanje 4. i 5.

Tema: Osnove bezbednosne kulture

Predavaci: Vlada Visekruna, Bojan Nikoli¢ (Bodyguard Trening Centar Vracarevic, Beograd, Srbija)
DINAMIKA 1ZVODENJA DRUGOG DELA PROGRAMA:

PRAKTICNI DEO (22x2h+5x1h=49h)

Dinamika programa rada - Edukacije

Prakti¢ni deo, odnosno ucenje i usavrsavanje tehnika u sali, realizovano svake subote od 1000 do 1200 h u periodu
od pocetka programa 15.09.2013. do 25.04.2014. godine.

U terminima odrZavanja predavanja teorijskog dela, prakticni ¢as u sali trajao je 60 minuta, odnosno od 1000 do
1100 h.

TEORISKI DEO (5x2h=10h)
Dinamika programa rada - Edukacije

Teorijski deo, odnosno predvidena predavanja drugog dela programa, realizovana su svake poslednje subote u
mesecu u periodu od 11:30 do 13:30 h.

Kraj Priloga 1
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GODISNJE NAGRADNO TAKMICENJE OSNOVNIH | SREDNJIH SKOLA
PROTIV SEKSUALNOG NASILJA

Tokom 6 godina, Incest Trauma Centar — Beograd je organizovao Nagradno takmicenje za osnovne i srednje Skole na
teritoriji Srbije koje su bile spremne da podignu glas protiv seksualnog nasilja. Celokupan proces se odvijao se tokom
16 dana aktivizma protiv muskog nasilja nad Zenama i najéesc¢e imao svoj Finalni dan 10. decembra na Medunarodni
dan ljudskih prava.

Ovaj vanredno zanimljiv dogadaj visokog profila je okupljao svake godine do 200 dece i mladih koje su bodrile njihove
nastavnice/i. Mnogo njih nas je mesecima ranije zapitkivalo ,kad ¢e biti Takmicenje?“ Nikad nisu pitali ,Sta ¢e biti
nagrada“ i smatramo da ta Cinjenica govori o vrednosti Takmicenja Incest Trauma Centra — Beograd.

Ozbiljno Takmiéenje ima svoj ozbiljan Ziri. Cinile su ga dve glumice alternativne pozoriéne scene sa koje godinama
zagovaraju ljudska prava kroz umetnost i izuzetne osobe u komunikaciji sa decom i mladima, Sanja Krsmanovic¢ Tasié¢
i Maja Miti¢, zatim, najc¢eSée dvoje dece koja su prethodnih godina ucestvovali u Takmicenju (neko je vec¢ bio stalna
¢lanica ili ¢lan, a neko se rotirao iz godine u godinu), jedna nastavnica s kojom imamo dugo godina uspesnu saradnju
(takode su se rotirale kako bi Ziri bio $to ,,sveZiji“), jedna mlada osoba koja je u¢estvovala na Takmi¢enju dok je pohadala
$kolu, a sada se vraca kroz Ziri nakon zavréene srednje $kole i ¢esto ve¢ studira. U Ziriju su ucestvovale i autorke ove
Zbirke u ime Incest Trauma Centra — Beograd.

Sve ¢lanice i ¢lanovi Zirija su se uvek sloZili da je re¢ o zadatku koji nije jednostavan i nadasve nosi odgovornost. Nema
kompromisa sa pravilnim razumevanjem dinamike nasilja. Dodata vrednost Takmicenja je u tome sto takmicarke i
takmicari nakon svog nastupa dobijaju feedback Zirija, a u ime Zirija to ¢ine Sanja Krsmanovi¢ Tasi¢ i Maja Miti¢. U
znacajnoj meri se koncentriSu na umetnicki utisak koji su nastupi doneli, a ukoliko je potrebno poentirati o tome kako
je prikazana sama tema nasilja nad decom i Zenama, to je bio zadatak dr Ljiljane Bogavac u ime Incest Trauma Centra
— Beograd. Iskustvo pokazuje da je najvazniji nacin na koji se daje feedback, da je neophodno da je sa poStovanjem
i uvazavanjem ulozenog truda, potpuno iskren i ohrabrujuéi. Tokom svakog nastupa, sve &lanice/ovi Zirija vode svoje
beleske.

Takmicarke, takmicari i publika su unapred obavesteni da, kada se zavrSe svi nastupi, sledi pauza u trajanju od nesto
vide od dva sata i da se vrate na Ceremoniju proglasenja pobednickih $kola. U tom vremenu, pred Zirijem je zadatak
da razgovara, sagleda sve aspekte nastupa i donese odluku. Ovo vreme se takode koristi da se, po donosenju odluke,
pripreme Stampane potvrde o nagradama.

Nagrade su specijalan deo ovog procesa. Dodeljuje se Glavna nagrada u dvema kategorijama, za osnovne i za srednje
Skole. Svake godine nagrade su bile razlicite, a nekada smo i na Finalni dan Takmicenja prepoznavale sta joS moZzemo
predloziti da postane nagrada. Javna pozivnica za u¢esée na Takmicenju je ve¢ najavljivala nagrade.

Tako, ve¢ samim svojim prijavljivanjem, skole iskazuju da Zele da osvoje nagradu kao Sto je na primer da Incest Trauma
Centar — Beograd dode u Skolu-pobednicu i besplatno odrzi desetonedeljni program prevencije nasilja ,,Zdravi izbori
za decu” za Skolsko osoblje, roditelje/staratelje i ucenice/ke. lli, najavljena nagrada je bilo snimanje televizijskog spota
u kojem su ucestvovala deca koja su pobedila i ne samo ona nego njihovo celo odeljenje. Roditelji su pruzili pismeni
pristanak, a spot se prikazivao mesecima na televiziji sa nacionalnom frekvencijom.

Jedna od nagrada je bilo ucesce dece i mladih pobednicke Skole u nasoj Nacionalnoj kampanji. Primera radi, uz saglasnost
roditelja/staratelja uklju&ili su se u pripremu Pozorista u zajednici i radili tokom dva meseca sa stalnim ¢lanicama Zirija
da bi u drugim Skolama, kao i tokom uli¢nih akcija, izvodili nastupe pred gradankama i gradanima.

Dogadalo se i da, pored najavljenih nagrada, odlu¢imo ,u hodu” na koji nacin pobednicki nastup moZe da ima
multiplicirani efekat podizanja svesti o emocionalnom, fizickom i seksualnom nasilju, odnosno multipliciranu vidljivost.
Tako su jedne godine srednjoskolci, koji su pobedili sa svojom originalnom pesmom BORI SE! link za koju su napisali
muziku i tekst upravo za potrebe svog nastupa na naSem Takmicenju, dobili priliku da za njihovu pesmu snimimo video
spot, jer je u toj formi jos jednostavnije deliti dalje odli¢an sadrzaj koji su pripremili i koristiti za to online platforme.

Zatim, jedan od pobednickih nastupa je ponovio svoje uceSce na obelezavanju prve godisnjice nase Nacionalne
kampanje , 1 OD 5“ tako Sto su pripremili izvodenje svoje pozorisne predstave na srpskom, engleskom i francuskom
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jeziku Zeledi da ih razumeju gosce i gosti iz Saveta Evrope iz Strazbura i predstavnice/i stranih Ambasada koje su bile
deo publike koja je brojala vise od 350 osoba. Pripremili su i video snimak svoje predstave na stranim jezicima i na licu
mesta su ih svecano predali predstavnicama Saveta Evrope iz Strazbura.

Takode, jedan od specijalnih trenutaka Cini nastup osnovne skole koja je Zelela da prikaze koliko je vazno uciti o temi
seksualnog nasilja ve¢ od najmladeg uzrasta u vrti¢u, tako da su sa predskolskim odeljenjem u svojoj skoli ostvarili
saradnju i dogli zajedno da nastupe. Po zavr$etku Takmicenja, nastao je KIKO U VRTICU link éetvorominutni film u kojem
deca iz vrti¢a pozivaju svoje vrsnjak(inj)e da se upoznaju sa KIKOM. | tako, uvek se znalo da ¢emo, i kad se Takmicenje
zavrsi, zajedno nastaviti da javno govorimo protiv seksualnog nasilja...

Svi dobijaju Pohvale. Niko ne odlazi sa naseg Takmicenja praznih ruku. Nose simboli¢nu Stampanu potvrdu svog truda
o kojoj sutradan (a najc¢esée i nedeljama, prema nasim saznanjima) rado govore u svom okruzenju ¢ime jos veci broj
dece, mladih i odraslih i po zavrsetku Takmicenja uce o temi seksualnog nasilja.

Svake godine Finalni dan Takmicenja se snima profesionalnom kamerom i snimak se u narednim danima dostavlja svim
Skolama koje su ucestvovale. Snimci se postavljaju na YouTube kanal Incest Trauma Centra — Beograd ¢ime uloZen rad
ucesnica/ka dobija dodatne mogucénosti da u dugom vremenu bude viden i da uce i oni koji nisu mogli da budu s nama
tog dana. Snimci ostaju trajno na nasim online platformama.

Publiku Takmicenja Cine svi koji Zele da bodre takmicarke i takmicare. Dogadaj je otvorenog tipa. To mogu biti deca
i odrasli koji su povezani sa njima, jednako kao i to da su u Centru za kulturnu dekontaminaciju u Beogradu, gde je
Takmicenje odrzavano, u publici bile i Skole koje u konkretnoj godini nisu uzele ucesce, ali su Zelele da isprate sadrzaj,
kao i Skole koje su mozda prethodnih godina ucestvovale, pa i osvajale nagrade, a sada su Zelele samo da bodre nove
generacije.

NiZe u nastavku su prikazani koraci u pripremi i realizaciji Nagradnog takmicenja, kao i neke od nagrada.
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www.incesttraumacentar.org.rs

Cetiri Skole-pobednice na Prvom godisSnjem beogradskom Skolskom takmicenju Incest
Trauma Centra - Beograd odrZanom u oktobru 2009! CESTITAMO OSNOVNIM
SKOLAMA ,SAVA JOVANOVI¢ SIROGOJ| NO“ I ,FILIP FILIPOVIC" I SREDNJIM
SKOLAMA ,TEHNOART" I PETOJ BEOGRADSKOJ GIMNAZIJI!

Da bi se prijavila na konkurs, svaka %kola Je morala da pripremi neku kreativnu formu (igru
uloga, muziku, retoriku, skulptury, itd.) na temu rodno zasnovanog nasilja. Postojala su 3
kriterijuma koje je svaki prijavljeni nastup trebalo da ispuni: 1. Da izrazi osecanja zrtve. 2.
Da prikaZe najbolju strategiju izlaZenja na kraj sa situacijom zlostavljanja (kako prijaviti,
potraZiti sredstva za oporavak, itd.) i 3. Da prenese $to glasnije javnu poruku o borbi protiv
nasilja.

Planirale smo da nagradimo jednu osnovnu i Jednu srednju kolu sa teritorije Beograda.
Umesto toga, zbog izuzetno dobrog kvaliteta prijava, nagradili smo 2 osnovne i 2 srednje
Skole. Incest Trauma Centar - Beograd je tokom celog Skolskog konkursa saradivao sa
Kancelarijom za mlade Beograda (u sastavu Gradske uprave) a na sveanoj Ceremoniji je
pobednice/ke proglasio direktor g-din Kosta Andri¢.

Nagrada se sastojala u tome $to smo sprovele na$ 10-nedeljni program prevencije nasilja
~Zdravi izbori za decu" za $kolsko osoblje, roditelje i decu. Paralelno, u&ili smo po dve
nastavnice u svakoj $koli kako da same primenjuju Program nakon nageg odlaska (u njihovom
prisustvu smo uzivo demonstrirale rad sa decom u odeljenju). Osim toga, objavile smo da
¢e deca i adolescenti koji su osvojili ovu nagradu svojim neposrednim u€eséem u odabranim
kreativnim formama - postati zvani¢ne u&esnice/i predstava naseg Pozorita u zajednici i
da ée javno nastupati za gradan(k)e u okviru nagih Javnih dogadaja u parkovima ili na Javnim
trgovima ili u zatvorenom prostoru pred donosiocima odluka (npr. deo naseg lobiranja da se
tema nasilja nad decom i Zenama uvede u nacionalni Ekolski program i relevantne udzbenike
- stoga sama deca i adolescenti pokazuju donosiocima odluka znacaj integrisanja ove teme u
Javnu agendu na sistemski na&in).

Sto se tice Finalnog dana Takmi¢enja za Glavnu nagradu, a takode i sada u sprovodenju
Pozori$ta zajednice - na$i partneri su bili DAH teatar - Centar za pozoridna istrazivanja
(profesionalne glumice sa izuzetnim drustveno-politi¢kim angazmanom tokom 90-ih godina u
Srbiji i do danas). One su pripremile pobednice(ke (decu i adolescente od 9 do 17 godina) za
rad i interakciju sa gradanima na ulici.

Sada zajedno rade deca 3. razreda (9 godina - $kola za decu sa sSmetnjama u razvoju) i 6.
razreda osnovne $kole (12 godina) i adolescenti 3. razreda srednje $kole (17 godina) - ukupno
15 dece. Na buduéim predstavama Pozorista u zajednici zakazanim za jun 2010. i uprava
Skole i roditelji dali su zvani&¢nu dozvolu deci da odsustvuju sa nastave i pridruze se ovoj
aktivnosti. Prvi put u Srbiji se na ovaj na¢in daje prioritet u¢edéu u aktivnostima NVO. Sva
deca i adolescenti sa puno enfuzijama prihvataju svoje u¢esle, sreéni zato $to su deo ove
ogromne kampanje za podizanje svesti o seksualhom nasilju pod nazivom ,Ja koju/kojeg niko
ne poznaje".
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SAOPSTENJE ZA J AVNOST INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD
POVODOM MEDUNARODNOG DANA LJ UDSKIH PRAVA
-DODELA NAGRADE ZA PVOBEDNICKE EKOLE GODISNJIEG
TAKMICENJA-

Povodom 10. decembra, Medunarodnog dana |judskih prava, Incest Trauma
Centar - Beograd dodelio je nagrade pobednickim kolama treéeg godidnjeg
Takmigenja za izvrsnost za osnovne i srednje Skole na teritoriji Srbije. Ziri
takmi¢enja za Nagradu za izvrsnost &inili su: Anja Kova¢ (glumica u serijalu
_Novi Klinci na bloku” i jedna od tekstopisaca za pesmu _Bori se" Beogradskog
glasa), Jana Vukovié, Isidora Popov, Milica Terzié i Luka Grumié (uéenici VI
beogradske gimnazije i pobednici nageg takmicenja 2010. godine), dr Ljiljana
Bogavac i Dusica Popadié (Incest Trauma Centar - Beograd) i doneli su sledecu
odluku:

GLAVNU NAGRADV DOBILE OSNOVNA SKOLA ,KRALJ ALEKSANDAR
I" iz BEOGRADA I SREDNJA EKONOMSKO-TRGOVINSKA SKOLA IZ
BECEJA.

Skole koje su osvojile Glavnu nagradu u kategoriji osnovne i srednje Skole
pokazale su najuspesniji uc inak ispunjavajuéi tri bitna kriterijuma TakmiZenja
i adekvatno :

1. razumele OSECANTA deteta i/ili Yene koja je prezivela emocionalno,
fizit ko i/ili seksualno nasilje

2. predlozile alternativno r‘e§enje/ZAUSTAVLJ ANJE situacije nasilja i

3. kreirale GROMOGLASNU JAVNU PORUKU iz ugla najboljeg interesa
deteta i/ili Zene i naglagavajuci odgovornost svih nas.

Finalni dan Takmi¢enja, odrgan u Centru za kulturnu dekontaminaciju, okupio
je ukupno 120 u€enika. Zvani¢ni partner Konkursa je Kancelarija za mlade
Beograda (u sastavu Uprave Grada Beograda).

S postovanjem,

dr Ljiljana Bogavac Beograd, 10.1 2.2011.
zamenica direktorke
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www.incesttraumacentar.org.rs

GODISNJIE NAGRADNO TAKMICENJE
INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD
ZA OSNOVNE I SREDNJE SKOLE!

PETAK, 06. DECEMBAR 2013. U 10 CASOVA
U CENTRU ZA KULTURNU DEKONTAMINACITU
(BIRCANINOVA 21)

REKLAMU ZA TAKMICENJE PRITAVI SET POBEDI" POGLEDAJTE
SAD na www.incesttraumacentar.org.rs / rubrika Videoteka.

PROCEDURA PETOG GODISNJEG NAGRADNOG TAKMICENTA
2013!

Osnovne i srednje $kole se pozivaju da pripreme nastup grupe daka
koji ima za femu nasilje nad decom i/ili zenama (emocionalno, fizicko,
seksualno). Grupu €ini minimum Eetiri daka. Trajanje hastupa max.

15 minuta.

Nastup predstavlja kreativni izraz kroz
formu skeda, muzicke numere, besednistva, likovnog ili filmskog
izraza, pantomime, itd. ili kombinaciju vise formi, a prema izboru
grupe daka koji nastupaju u ime svoje osnovne ili srednje $kole.

Kakav nastup trazimo? -

Kriterijumi selekcije - Glavnu nagradu ée osvojiti jedna osnovna i
jedna srednja Skola za nastup koji najbolje oslikava:

1. OSECANJA deteta i/ili Zene koji su preziveli emocionalno, fizicko
i/ili seksualno nasilje

2. predlog regenja/ZAUSTAVLIANJA situacije nasilja i

3. osmisljenu GROMOGLASNU PORUKU J AVNOSTTI iz perspektive

najboljeg interesa deteta i/ili sene i odgovornosti svih nas.

Rok za prijavljivanje je 03. decembar 2013. godine do 12 Easova.
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Prijavlj ivanj

. e se vrsi “mail: i
informacije na e-mail: itcentar@EUnet rs, Zq dopunske

Ipces‘r Trauma Centar - B

Takmiéenje - pri .
S8 an ~ Ppripremijeni S
Zirijem takmi¢enja biti fzvedgf‘fgigldprlJavlJenlh skola ée pred

ecembra 2013,
Objava rezultata

Ceremoni‘ja se od
LIUDSKIH PRAVA,

Je dva sata po zavrs
5 Setku Takmilenja i
zava povodom ME{)UNARODl\‘:(';g‘Cg;ill‘ilf\I

PRIPRE(I;A;\'I/‘S NAJBOLJE DA VASA SkoLA
_ JI GLAVNU NAGRADU
TRAUMA CENTRA - BEOGRAD!

6Godisnje n icenj
. Je nagradno takmicenje Je deo Kampanje Saveta

vrope .1 W oy s ;
p OD 5" ¢iji je nosilac Incest Trauma Cent:
ar -

Beogl ad za Re ub 'ku sl bl u i pOlIIGZe nasu IldICIJA lIVU
P '
\l
za u UaE“JB ’el“e "as'l\la “ad deCﬂ"l | zenama u s“nls‘“

nastavni plan i program i udbenike

GLAVNA NAGRAD
A JE AKTIVNO UCESé
W1 o UCESC
OD 5" PROTIV SEKSUALNOG NEAgIEgT PANTE

OCEKUJEMO VAS
S DA ZAJEDNO R
I SPRECIMO NASILJEN ADIMO

S po§tovaq]em,

br Lj ilena Bogavac

zamenica direktorke Beograd, 10. oktobar 2013.







GLAVNA NAGRADA

DODELJUJE SE

0$ DORDE KRSTIC

NA SESTOM TAKMICENJU
INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD

O DRUSTVENOM PROBl_EMU NASILTA NAD
DECOM I ZENAMA

ORGANIZOVANOM ZA OSNOVNE I SREDNJE
£KOLE NA PODRUCTU SRBIJE

Decembar 2014. god. Dr Ljiljana Bogavac
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VRSNJACKI TIM | VRSNJACKI KLUB INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD
PROTIV SEKSUALNOG NASILIA

Od 2014. do 2017. god. Incest Trauma Centar — Beograd je razvijao model zajednickog upravljanja u okviru
struktura odlucivanja u nasoj organizaciji koji obuhvata profesionalno osoblje i mlade uklju¢ene u nase aktivnosti
(co-management model), i to strukture mladih u procesu donosenja odluka u svakodnevnoj praksi organizacije i
ucestvovanje mladih u evaluaciji.

Ovom nama vaznom konceptu demokrati¢nosti Zzivot su udahnuli Volonterski tim koji je aktivan od osnivanja Incest
Trauma Centra — Beograd davne 1994. godine i VrS$njacki tim protiv seksualnog nasilja koji je izgradio svoje sigurno
mesto u Vrsnjackom klubu protiv seksualnog nasilja otvorenom 2014. godine.

Zadovoljstvo nam je Sto su VrSnjacki tim cinili deca i mladi od 11 do 19 godina — spremni da govore gromoglasno
protiv seksualnog nasilja!

NiZe u nastavku ce slediti primeri Potvrde - nasoj clanici Vrsnjackog tima Danici Njego i Pohvale nasoj saradnici
| Dragani Spasojevi¢ |} $kolskoj pedagoskinji — priznanja uruéena na Festivalu postignuda.

Na kraju, imale smo srece $to je u procesu uspostavljanja VrSnjackog tima ucestvovala nasa c¢lanica Njeza Mrse i
svojom posebnoséu nadahnula ¢lanice i ¢lanove Vr$njackog tima i sve nas, na ¢emu smo joj posebno zahvalne.

www.ijasamuztebe.org.rs
Procitajte brosuru / JA SAM UZ TEBE! (2015)
Film Incest Trauma Centra — Beograd

- HAJDE DA PRICAMO O SEKSUALNOM NASILJU (2015) 08:17 min.
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http://www.ijasamuztebe.org.rs
http://incesttraumacentar.org.rs/publikacije/I_ja_sam_uz_tebe!_ITC_2015.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=fIgU-cpgh_4

LW X N,

13.
14.

Osnovni koraci u formiranju Vrsnjackog tima protiv seksualnog nasilja

Osmisljavanje koncepta Vrsnjackog tima protiv seksualnog nasilja

Imenovanje dve osobe iz sastava profesionalnog osoblja Incest Trauma Centra — Beograd koje ¢e ubudude brinuti
o razvoju Vrsnjackog tima protiv seksualnog nasilja i njima se priklju¢uju dve osobe iz Volonterskog tima Incest
Trauma Centra - Beograd

Uspostavljanje Trenerskog tima koji ¢e obuciti ¢lanice i ¢lanove Vrsnjackog tima
Razvijanje programa obucavanja za ¢lanice i ¢lanove Vr3njackog tima
¢ obavezne oblasti na osnovnom nivou: nasilje nad decom i Zenama, razlicitosti, kultura komunikacije i saradnje;

¢ napredni nivo: obucavanje sa ciljem ovladavanja voditeljskim vestinama i dubinskog razumevanja grupnog i
timskog procesa radi sticanja uloga vrsnjackih edukatorki i edukatora i zatim posebno ucenje primene ovih
znanja na oblast emocionalnog, fizickog i seksualnog nasilja nad decom i Zenama;

Mapiranje dostupnih nacina za stupanje u kontakt sa decom i mladima

Identifikovanje kriterijuma za ¢lanstvo u Vr$njackom timu

Upucivanje Javnog poziva za potencijalne clanice i clanove Vrsnjackog tima sa preciznim kriterijumima

Selekcija prijavljenih

Realizacija obucavanja (neophodno planirati da ¢e biti potrebno vise vremena od ocekivanog, te uneti u svoju
agendu i ovo dodatno vreme)

. Proglasenje (novog) ¢lanstva
11.
12.

Raspodela timskih uloga u skladu sa opisima preuzetih aktivnosti

Primena steCenih znanja i vestina u tekuéim preventivnim akcijama, uklju¢ujuéi u Vrsnjackom klubu protiv
seksualnog nasilja

Zajednicko osmisljavanje individualnih razvojnih planova za ¢lanice i ¢lanove — stalno ulaganje u li¢ni rast

Za svaku “generaciju” novih ¢lanica i ¢lanova potrebno ponoviti isti proces — nema “precica” ako Zelite kvalitet.
“Precice” vas kad-tad sacekaju.

Znacajnu ulogu u izgradivanju Vrsnjackog tima protiv seksualnog nasilja ima svesnost da je o ¢lanicama i ¢lanovima
potrebno kontinuirano brinuti i na licnom planu, na nivou njihovih Zivotnih iskustava, kao i procesa kroz koji prolaze
tokom usvajanja teme seksualnog nasilja.
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INCEST TRAVMA CENTAR - BEOGRAD |lllllllllllllll]
Adresa: Macvanska 8

11000 Beogmd, Republika Srbija

Tel./fax + 381 1 386 13 32

c-mail: itcentar@cunct.rs
website: www.inccsttr..\uma\ccmar.ors.rs

POZIVNICA INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD

VRSNTACKE EDUKATORKE I EDUKATORI GROMOGLASNO PROTIV SEKSUALNOG NASILJA!

IDES U OSNOVNU ILI SREDNJU_SKOLU I HOCES DA POSTANES VRENTACKA EDUKATORKA /

VRENJAGKT EDUKATOR O TEMI SEKSUALNOG NASILJA?

U NAREDNIM MESECIMA CEMO SE DRUZITI I ZAJEDNO RADITI DA PROMENIMO SVET! NAJPRE
¢EMO NAUCITI KAKO SPRECITI I ZAUSTAVITI EMOCIONALNO T FIZICKO NASILIE, A ONDA I DA SE
SUPROTSTAVIMO SEKSUALNOM NASILIU NAD DECOM T MLADIMA!

VRENTACKT TIM INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD CE BITL KORISTAN ZA GRADANKE I

GRADANE, KAO T ZA SKOLE U KOJIMA ¢E OTACATI 6LAS DAKA PROTIV SEKSUALNOG NASILJA!

ZAJEDNO CEMO ORGANIZOVATI ULTENE T SKOLSKE AKCIJE T SKRENUTI PAZNTU DRUGARICA T
DRUGOVA, RODITELJA T NASTAVNIKA/CA - GLASNO POZIVAMO ODRASLE DA PODIGNEMO 6LAS
ZAJEDNO!

PRE NEGO 3TO SE PRIJAVIS, RAZMISLI 7zASTO TI JE OVA TEMA VAZNA I KOLIKO REALNO IMAS
VREMENA DA JOT SE POSVETIS? POKAZT OVU POZIVNICU SVOJIM RODITELIIMA / STARATELTIMA.
DOK RAZMISLIAS, AKO IMAS NEKO PITANJE ZA NAS, POSTAVI GA NA NAZU E-MAIL ADRESU ILI NA
TEL. 063 752 12 54 (MOZES POSLATL T SMS PORUKU) T MI £EMO TI ODGOVORITL. T ODRASLI KOJI O

TERT BRINU MOGU DIREKTNO POSTAVITL PITANJE.

KAKO MOZES DA SE PRITAVIS?
PRIJAVI SE OD DANAS DO 14. MARTA 2014. NA E-MAIL: itcentar@EUnet.rs

NATBOLJE JE DA SE PRIJAVIS TAKO Z10 CES LICNO NAPISATI MAIL. U NJEMU TREBA DA STOJE
TVOJI OSNOVNI PODACT KAO 5TO SU IME, PREZIME, E-MAIL ADRESA, KOLTIKO IMAS GODINA I U
KOJU SKOLU IDES, KAO T KONTAKT TELEFON JEDNOG OD TVOJIH RODITELJA/STARATELJA. SVE
PODATKE CEMO KOD NAS RRIZLJIVO CUVATLI KORISTITI SAMO ZA RAD VRENTACKOG TIMA.

NAKON 14
. MARTA 201
UPOZNAMO 4., SVI PRITAVI a
I DOGO LJENI ¢E DO¢
RODITEL VORIMO NA CT
KOJI J/STARATELJ PRUZT PI REDNE KORAKE. Tma
GRADIMO ZATEDNO SANU SAGLASNOST DA SEA;\T U VIDU DA JE po
' OZES PRIKLIUE TREBNO
JUCITT VRE o DA
NJACKOM TT,
MU

AUMA CENT,
AR - BEO
ggDPIETORo DECE PREFTVT NEKIL\?STAVLJANJA DECE i,:AgREVANIé"N NOSILAC KaMP
NE). KAMPA ID SEK IJU, KO ANJE SA
NJU RE SUALNOG N, .KOJANOSIN . VETA
GOD. RATIF ALIZUTEM ASILTA NA 8 AZIV 10D 5"
: TKOVALA I 0 PO OsNO PODRUCTU 5" (JEDNO
U CENTA VU LANZAROTE EVROPE DO NAVRS
VRSENE 18

R STAVL % KO

RADUJEMO SE TA REC DETETA. NVENCLJE koyu Je

NACE SKOROM sus| SRBIJA 2010
SIM ZIVOTIM Al R :

LJ ”\janG Bogach

Beograd, 24. februgr 2014




ZA DAKE, RODITELJE I NASTAVNO OSOBLJE OSNOVNIH I SREDNJIH SKOLA

POTVRDA

Da je W
u v . X
Cenica 0§ .Durq Dani¢&ijgn

¢ U Beogrady

BEOGRAD
SILJA.

12.maj 2014
. Dr Ljiljana Bogavac







detetal

Zelite da organizujete akci

ZA SVE ONE KOJE/KOJI

Znate li da je upravo nag Vrén
mini-istrazivanju u 4 osnovn
179 daka, dofao do vasnih
tvojoj porodici pricali o d

2", .Da, refkg i ne jasno", ,Dq, retko i jasno"

(najvise) kako d 2 th vie dq Zham .
a4 Pomognem vr$niakini 1 ( 0 tome:
seksualno nasilje", "

I ZATO, INCEST Tpa,
g MA CENT AR - 5
OTVARA VRATA V06 vRNsatens K> VAM SRom

I kao $to Je Jedna nasq Saradhicq y potvrdi do|

ofvaranje rek|q; Cestitq i aska na Sve

je rekla: , m. Klub i 2at ccano
edukacijy i 4 deljenje iSkusfava‘,Je[) F;fc‘tll\;til Mesto i zq informacijy i 74
Adresq: Maévanskq g
gradica Pejran. . Beograd (y blizini trgq Slavija, kod

*Kampanjy Saveta £y,
L rope zq R 9 .. . )
PO trajanju u periocy zozz-zgggl;;; Sroiu vodimo u njenom

radne subote, uli¢nu ili $kolsku akciju prevencije seksualnog nasilja

- dodite da odrzimo &as u Vrsnjagkom klubu!

Roditelj(ka) ste - ili kao vaspitacica, uiteljica ili nastavnik elite
da zainteresujete roditelj(k)e za ovo drustveno pitanje, dodite
Zajedno da naucimo znake upozorenjal

Nedostaju vam ,prave" re&i kako da temu objasnite detetu od 3
do 7 godina, organizujte grupicu i uputite se u nas Vrsnjaéki klub
da &itamo slikovnice protiv seksualnog nasilja i jaamo granice

e poznajete preZivelo seksualno

Sumnjate ili znate da je dete koj
tija kako da postupite? Tu smo.

nasilje i potrebna vam je suges

ju spre¢avanja seksualnog nasilja i
sastavljate koncept? Da podelimo iskustvo, opet smo tu,

Za organizovane grupe dece, mladih, roditelja i drugih odraslih koji
brinu o deci, zaposlenih u vrtiéima i Skolama: pidite nam na itcentar@
EUnet.rs sa predlogom termina vage
Za kvalitetan rad, grupa mo%e da broji max. 25 u&esnica/ka.

g dolaska i napraviéemo dogovor.

NE CEKAJU DA SE CELA GRUPA
ORGANIZUJE, DOBRODOSLI STE SAMOSTALNO u Vrénja&ki
klub svakog drugog petka od 15 do 19 &asova. (Pogledajte na www.
incesttraumacentar.org.rs ima li eventualnih izmena.)

v

Tokom boravka u Vrinjatkom klubu, povetite se sq nasim
Volonterskim programom i nagim Vrsnjackim timom i postanite deol

jagki tim u maju 2014, u svom prvom
e i srednje kole koje je ukljuéilo
podataka: Na pitanje ,Da Ii su ti u
o0zvoljenim i nedozvoljenim dodirima,
o seksualnom nasilju>" - 14% daka Je odgovorilo ,Da, dovoljno"




POHVALA

DODELJUJE SE

DRAGANI SPASOJEVIC
Pedagogkinji 0S .DURA DANICIC"

Beograd

ZA DOPRINOS FORMIRANJU VRSNTACKOG TIMA
INCEST TRAUMA CENTRA - BEOGRAD
PROTIV SEKSUALNOG NASILJA

U OKVIRU KAMPANJE SAVETA EVROPE
,10D 5" (DIMENZIJA KAMPANJE ,REFORME U
OBRAZOVANJU") CIJI JE
INCEST TRAUMA CENTAR - BEOGRAD
ZVANICAN NOSILAC ZA REPUBLIKU SRBIJU

Maj 2014. god. Dr Ljiljana Bogavac
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KIKO, SAMO NAPRED!

Vrlo je vazno ve¢ na najmladem uzrastu zapoceti ucenje dece o riziku da se dogodi seksualno nasilje. Kad to ucinite na
pravilan nacin, dete ¢e osetiti da je jace.

Najéesce odrasli nisu sigurni kako da pronadu prave reci. Neki primeri koje je sacinio Incest Trauma Centar — Beograd
su slededi:

Procitajte Slikovnicu PLASIM SE ONOG GOSPODINA (2002) original na francuskom jeziku, dostupno i na holandskom

Procitajte Obrazovni paket za vrtice (2016)

- Film KIKO u vrticu (2015) 4 min.

Vukasin Razgovarajte sa svojom decom i postarajte se da mogu
Kiko samo samo tako nastavi i uskoro nece biti nasilja u Srbiji. da razgovaraju s vama

Naucite svoje dete Pravilo donjeg vesa
www.kikopravila.org
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http://www.incesttraumacentar.org.rs/images/stories/PDF/publikacije/Plasim%20se%20onog%20gospodina.pdf
http://reactagainstsexualviolence.org/regionalna-novinarska-mreza/wp-content/uploads/ITC-2016-Obrazovni-paket-Vrtici-Latinica.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=OBKPDcGMnwE&t=2s
http://www.kikopravila.org 

Povratne informacije od koleginica — vaspitacica koje su uradile prvu procenu Kiko materijala
za podizanje svesti — Kiko slikovnica

(odrzale 3 sesije sa decom u Beogradu, Srbija — uzrasta 4 i 5 godina)
Povratne informacije dobijene od dece (navedena njihova percepcija):

“Kiko je nezan i meka srca.”

“On je razigran, postavlja pitanja, pametan, razmislja.”

“On zna da kaze sta zeli, a Sta ne.”

“On zna da se naljuti.”

»Situacije u kojima se Kiko nalazi mogle bi se desiti deci svuda u svetu.
»Ruka je Kikov prijatelj, oni jedu lepe kolace.

,Kiko Zeli da se igra sa odraslima, ali takode kaze ,ne“ nekome ko Zeli da dodirne Kikove intimne delove tela“.

Povratne informacije dobijene od vaspitacica u vrticu (navedena njihova percepcija):

“Deca su mogla da se identifikuju sa Kikom i da se “ponasaju bas kao Kiko”.
“Kiko bi mogao biti deciji uzor.”

“Kad c¢itamo Kika, deca su ohrabrena da pitaju i odrasli su ohrabreni da daju jasne potvrde bez zbunjenosti i dilemma
—da niko ne sme da dodiruje private delove tela deteta.”

“Kiko je vrlo “precizan i konkretan” Sta Kiko dozvoljava u igri sa odraslima a Sta ne.”

“Kiko je velika pomo¢ za vaspitacice u vrti¢u da se ne plase da otvore temu seksualnog zlostavljanja dece i da se ne
plase da ce uplasiti decu.”

“Kiko je edukativan za decu i odrasle. Kiko ¢e pomodi roditeljima.”

“Kiko nudi pomo¢ u obelodanjivanju seksualnog zlostavljanja dece i pomaZze da se spreci.”

Beograd, 06. mart 2012.
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ObeleZavanje 04. juna na Akademiji tehnicko-vaspitackih strukovnih studija u Pirotu
(Medunarodni dan nevine dece-Zrtava agresije)




. PRVA NACIONALNA STUDUA
O DRUSTVENOM PROBLEMU SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA DECE
U REPUBLICI SRBUI

Incest Trauma Centar — Beograd je nosilac, vlasnik i narucilac Prve Nacionalne studije koju smo realizovale 2015.
godine u partnerstvu sa Ministarstvom prosvete Republike Srbije i Centrom za promociju zdravlja Zena. Javno
sluSanje u Parlamentu Srbije posebno je bilo organizovano kako bismo poslanicama i poslanicima predstavile
rezultate Nacionalne studije.

Na uzrastu od 10 do 18 godina, u svakom skolskom odeljenju u Srbiji postoje 4 deteta koja su preZivela odredeni
vid seksualnog nasilja i jos 4 deteta koja poznaju nekoga kome se to dogodilo. U ovom trenutku, 2 dece iz svakog
skolskog odeljenja izloZeno je seksualnom nasilju. U osnovnoj skoli, deca obelodanjuju najpre porodici, koja im po
pravilu ne poveruje. Mladi u srednjim skolama najéesce kazu drugarici ili drugu, koji su skloniji da im poveruju. Od
2/3 dece koja ispri¢aju $ta im se dogodilo, vise od polovine osoba kojima su se poverili ne preduzima nista. Samo 7%
njih prijavi slué¢aj nadleznim sluzbama.

PREPORUKE U SFERI OBRAZOVANIJA

1. Neophodno je da MPNTR razvije prvu dugoro¢nu Nacionalnu strategiju prevencije seksualnog nasilja nad decom.
Nacionalna strategija treba da isprati specificnosti za nasu zemlju, sluzeci se rezultatima Nacionalne studije.

Posebne segmente predstavljaju: a) angaZovanje u razvijanju i primeni mehanizama za rano otkrivanje seksualnog
nasilja u okviru obrazovnog sistema, kao i b) usvajanje postupaka prijateljskog zastupanja dece u procesuiranju
pocinioca / pociniteljki seksualnog nasilja nad decom - ¢ime se postize i interresorno povezivanje u prevenciji i
zastiti dece od seksualnog nasilja.

2. Ne postoji efikasnija prevencija seksualnog zlostavljanja dece od integrisanja tematskih sadrzaja iz oblasti
prevencije kao i prepoznavanja seksualnog nasilja i zastite dece koja su prezivela seksualno nasilje, u redovne
nastavne programe nacionalnog kurikuluma predskolskih i Skolskih ustanova, kao i redovnih relevantnih
udzbenika. Zbog toga, potrebno je da se MPNTR jo$ aktivnije angaZuje u ispunjavanju medunarodno preuzetih
obaveza u okviru Lanzarot Konvencije, kao i obaveza propisanih postojec¢im nacionalnim regulativama, a koje svaka
sadrzZi ovo usmerenje.

3. Potrebno je izvodenje sveobuhvatne Studije o stavovima prema seksualnom zlostavljanju dece. Rezultati ¢e se
koristiti u cilju praktikovanja i promovisanja primarne prevencije seksualnog nasilja nad decom u cilju promene
navika, ponasanja i postojecih drustvenih stereotipa.

Dve od tri navedene preporuke smo ostvarile u toku 1.5 godine nakon sto je Nacionalna studija sprovedena.

I danas, ovo je jedina Nacionalna studija koja je uradena u nasoj zemlji.

Prva Nacionalna studija (2015)

Metodologija prve Nacionalne studije (2023)
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http://incesttraumacentar.org.rs/files/2015/ITC_2015_Srbija_-_Nacionalna_studija_o_seksualnom_nasilju_nad_decom.pdf
http://incesttraumacentar.org.rs/files/2015/ITC_2015_Srbija_-_Nacionalna_studija_o_seksualnom_nasilju_nad_decom.pdf
http://incesttraumacentar.org.rs/files/2015/ITC_2015_Srbija_-_Nacionalna_studija_o_seksualnom_nasilju_nad_decom.pdf

Predstavljanje Nacionalne studije u Nisu, novembar 2015. god.
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STRATEGIJA U OBRAZOVANJU ZA SPRECAVANJE
SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA DECE
U REPUBLICI SRBUJI

Prva preporuka proizasla iz rezultata Prve Nacionalne studije o drustvenom problemu seksualnog zlostavljanja dece
u Republici Srbiji odnosila se na neophodnost izrade Prve Strategije u obrazovanju za sprecavanje seksualnog
zlostavljanja dece u Republici Srbiji. Incest Trauma Centar — Beograd je neposredno nakon zavrSene realizacije
Nacionalne studije, takode tokom 2015. godine, napisao vecinski deo teksta Strategije (70%), a preostali deo u saradnji
sa Ministarstvom prosvete Srbije. Incest Trauma Centar — Beograd je organizovao Javnu raspravu u viSe gradova na
teritoriji Srbije i uvazile feedback koji smo primile.

Na Evropski dan zastite dece od seksualnog nasilja (18. novembar 2015.) organizovano je posebno Javno slusanje u
Parlamentu Srbije i Strategiju smo predstavile poslanicama i poslanicima.

Prva Strategija u obrazovanju za sprecavanje seksualnog zlostavljanja dece u Republici Srbiji je u istom mesecu
usvojena.

Strategiju smo objavile u okviru Obrazovnog paketa za ucenje o temi seksualnog nasilja za osnovne i srednje skole u
Republici Srbiji (str. 31).
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OBRAZOVNI PAKETI ZA UCENJE O TEMI SEKSUALNOG NASILJIA
U OKVIRU NACIONALNOG KURIKULUMA
VRTICA, OSNOVNIH | SREDNJIH SKOLA U SRBUI

Druga po redu preporuka proizasla 2015. godine iz rezultata Prve Nacionalne studije o drustvenom problemu seksualnog
zlostavljanja dece u Republici Srbiji odnosila se na uvodenje teme seksualnog nasilja u nacionalni kurikulum vrtica,
osnovnih i srednjih $kola. Tokom 2016. godine Incest Trauma Centar — Beograd je okupio Tim posveéenih koleginica
i kolega koji su svakodnevno u nastavi, a s kojima smo beleZile dugogodi$nju odlicnu saradnju upravo zbog njihove
vanredne posvecenosti na ovom polju.

Zajedno sa koleginicama iz Ministarstva prosvete Srbije, kao i nekoliko saradnica iz sfera razliCitih od obrazovanja, Tim
od ukupno 27 osoba je napisao Obrazovni paket za osnovne i srednje Skole koji sadrzi ukupno 72 nastavne jedinice
rasporedene unutar 10 obaveznih Skolskih predmeta. Od 27 osoba, najdragoceniji doprinos je onih koji ¢ine veéinu
prema kriterijumu da su svakog dana u ucionici u direktnom radu sa decom (21 osoba).

Obrazovni paket za vrtice je napisala predsednica Incest Trauma Centra — Beograd, dr Ljiljana Bogavac, koja je i
koautorka ove Zbirke. Baziran je na, u tom trenutku, njenih 22 godine dugom pruzanju psiholoske asistencije deci koja
imaju iskustvo seksualne traume. Sada je to ve¢ punih 30 godina.

Obrazovni paketi sadrzZe i svoj Komplementarni resurs pod nazivom ,,Zdravi izbori za decu koji detaljno opisuje program
prevencije koji smo mi primenjivale godinama u nasoj praksi i namenjen je vrti¢ima, Skole, roditelje/staratelje, kao i za
osmisljavanje i realizaciju skolskih akcija i akcija u lokalnoj zajednici.

PROGRAM PREVENCUE NASILJA INCEST TRAUMA CENTRA — BEOGRAD

Celokupni materijal Obrazovnih paketa ima ukupno 764 stranice. Nakon punih 9 godina javnog zagovaranja Incest
Trauma Centra — Beograd za uvodenje teme seksualnog nasilja u nacionalni kurikulum, zaposleni u obrazovnim
ustanovama su ovim dobili dragocen instrument koji im koristi da uc¢e decu i mlade kako da prepoznaju, a zatim sprece
seksualno nasilje ili mu se suprotstave i zaustave ga ukoliko se seksualno nasilje ve¢ dogodilo.

18. novembra 2016. u Svecanoj sali Rektorata Univerziteta u Beogradu, zajedno sa Ministarstvom prosvete Srbije,
promovisale smo Obrazovne pakete. Na Svecanosti su koleginice koje su Cinile Tim koji je saradivao sa Incest Trauma
Centrom — Beograd u izradi Obrazovnih paketa primile Zahvalnicu ministra prosvete Republike Srbije.

Ministarstvo prosvete Srbije je izdalo Stru¢no uputstvo obrazovnim ustanovama za koriS¢enje Obrazovnih paketa.
Istovremeno, Incest Trauma Centar — Beograd je zajedno sa koleginicama iz Ministarstva prosvete realizovalo posete
gradovima u Srbiji gde smo promovisale sadrzaj Obrazovnih paketa.

| 8 godina kasnije, jos uvek dobijamo pisma od vaspitaé(ic)a, nastavnica/ka, skolskih pedagoskinja i psiholoskinja u
kojima nas pitaju pojedinosti koje im mogu olaksati koris¢enje Obrazovnih paketa i/ili piSu da podele svoje iskustvo rada

uz oslanjanje na Obrazovne pakete.

SadrZaj Obrazovnih paketa je i na danasnji dan potpuno aktuelan. Zato smo ih objavile u leto 2024. god. i na
engleskom jeziku.

Vlasnik autorskih prava nad Obrazovnim paketima je Incest Trauma Centar — Beograd.

Obrazovni paketi su slobodno dostupni za korisc¢enje na nasoj oficijelnoj Internet stranici

www.incesttraumacentar.org.rs
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NACIONALNA MREZA SKOLA | VRTICA PROTIV SEKSUALNOG NASILJA

Punih 9 godina strateski fokus Incest Trauma Centra — Beograd je bila sfera Obrazovanja. Tokom tog perioda, stekle smo
veliki broj saveznica i saveznika koji su kao i mi u direktnom radu sa decom i to Cini neizmerno vrednu sponu izmedu
nas.

Nakon S$to smo uticale na ,,saznavanje” stvarne situacije o rasprostranjenosti seksualnog zlostavljanja dece u nasoj
zemlji kroz realizaciju Prve Nacionalne studije, zatim na rezultate kao Sto je prvi sistemski nacionalni dokument o
sprecavanju seksualnog zlostavljanja dece kroz Strategiju u obrazovanju, a onda i na uvodenje teme seksualnog nasilja
u nacionalni kurikulum vrti¢a, osnovnih i srednjih Skola — smatrale smo da ¢e svaki od ovih rezultata imati svoju snaznu
primenu ako doprinesemo umreZavanju Skola i vrti¢a u realizaciji aktivnosti koje pripadaju prevenciji i intervenciji na
polju seksualnog nasilja.

U februaru 2017. godine, zajedno sa autorkama i autorima Obrazovnih paketa, zvanicno smo osnovale Nacionalnu
mrezu Skola i vrtica protiv seksualnog nasilja. Na Osnivacki dan, Nacionalnu mrezu smo predale Ministarstvu
prosvete kao vazan resurs. Autorke i autori Obrazovnih paketa ciji je redovan posao u obrazovnim ustanovama su

postali osnivaci Nacionalne mreze.

Sledi power point prezentacija koja nam je na Osnivackom danu pomogla da objasnimo koncept Nacionalne mreze.

. " "

KORACI KOJI SU VODILI FORMIRANJU
NACIONALNE MREZE (2)

v NACIONALNA STUDLJA I STRATEGIJA SU PREDSTAVLJENE U
PARLAMENTU SRBIJE U FORMI DVA JAVNA SLUSANJA

v TEMA SEKSUALNOG NASILJA NAD DECOM I MLADIMA UVEDENA U
REDOVAN POSTOJECI NACIONALNI KURIKULUM (NOVEMBAR 2016.):

B3 NAPISANI OBRAZOVNI PAKETI ZA UCENJE U VRTICIMA,
OSNOVNIM I SREDNJIM SKOLAMA O TEMI SEKSUALNOG NASILJA NAD
DECOM I MLADIMA (27 autorki i autora, od toga 21 iz nastave)

MINISTARSTVO PROSVETE IZDALO UPUTSTVQ O KORISCENJU
OBRAZOVNIH PAKETA U REDOVNOM ZIVOTU VRTICA, OSNOVNIH I
SREDNJIH SKOLA POCEV ZVANICNO OD DRUGOG POLUGODISTA SK.
2016/2017.

"
POSEBAN AKCENAT!

OJACAVANJE VRTICA:
« OJACAVANJE ZNANJA I VESTINA U OKVIRU TEME
SEKSUALNOG NASILJA

% OJACAVANJE POVEZIVANJA VRTICA!

<

OJACAVANJE VEZE SKOLA I VRTICA
SA RODITELJIMA I DRUGIM ODRASLIM OSOBAMA
KOJE SVAKODNEVNO BRINU O DETETU

<

RESURS MINISTARSTVA PROSVETE

NACIONALNA MREZA SKOLA I VRTICA
PROTIV SEKSUALNOG NASILJA

OSNIVACKI DAN
21. FEBRUAR 2017.
Kolaréeva zaduzbina

NACIONALNU MREZU KOORDINISE INCEST TRAUMA CENTAR - BEOGRAD

"
PODSETNIK NA PODATKE
PRVE NACIONALNE STUDIJE (2015.)

U svakom §kolskom odeljenju u Srbiji na uzrastu dece i mladih od 10 do 18 godina:

<

4 dece je prezivelo odredeni vid seksualnog zlostavljanja (ikada u Zivotu)

<

Jos 4 dece u istom odeljenju poznaje drugaricu ili druga koji ima iskustvo
seksualnog zlostavljanja

<

2 dece u istom odeljenju je sada izlozeno seksualnom zlostavljanju

(u poslednjih 12 meseci)

U 2/3 slucajeva, dete se obratilo nekome za pomoé (osnovnoskolski uzrast
porodice, srednj i uzrast vrsnjakinji/vrsnjaku)

<

<

U 7% slucajeva, izvrieno je prijavljivanje nadleznim sluzbama
(policija, tuzilastvo, centar za socijalni rad)

49% dece i mladih je PRVI PUT IKADA s nekim razgovaralo o temi seksualnog
nasilja u okviru Nacionalne studije.

<

" S
STRUCNO USAVRSAVANJE U OKVIRU
5 OBLASTI

INTERVENCIJA
PREVENCIJA
TRENERSKA ZNANJA I VESTINE

PRIKUPLJANJE SREDSTAVA I PISANJE USPESNIH
PREDLOGA PROJEKATA

5. ODNOSI S JAVNOSCU
SVE PRIMENJENO NA TEMU
SEKSUALNOG NASILJA NAD DECOM I MLADIMA

El ol
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KORACI KOJI SU VODILI FORMIRANJU
NACIONALNE MREZE

<

SARADNJA MINISTARSTVA PROSVETE (JEDINICE ZA PREVENCIJU
NASILJA) I INCEST TRAUMA CENTRA — BEOGRAD (2012-2014.)

<

SARADNJA MINISTARSTVA PROSVETE (GRUPE ZA ZASTITU OD NASILJA
1 DISKRIMINACIJE, INCEST T

PARLAMENTA SRBIJE [ ZENSKE PARLAMENTARNE MREZE INSTITUCIJE
ZASTITNIKA GRADANA I CENTRA ZA PROMOCIIU ZDRAVLIA ZENA
(2015. 1 DALJE)

<

SPROVEDENA PRVA NACIONALNA STUDIJA O DRUSTVENOM
PROBLEMU SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA DECE U REPUBLICI SRBUJT
5)

<

NAPISANA I USVOJENA PRVA STRATEGIJA U OBRAZOVANJU ZA
SPRECAVANJE SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA DECE U REPUBLICI
SRBIJI (NOVEMBAR 2015.)

T S

SVRHA NACIONALNE MREZE
ZA ZAPOSLENE U OBRAZOVANJU

STRUCNO USAVRSAVANJE KOJE DOPRINOSI LICNOM I

PROFESIONALNOM RASTU

UKl utesée /\)‘m\]Lmh u pracenju primene Lanzarote Konvencije i redovnu
0 naj istraZivanjima u ovoj oblasti u svetu (partnerstvo sa

Centrom za promociju dray lja Zena .)

<

B

<

POVEZIVANJE ZAPOSLENIH I VASPITNO-OBRAZOVNIH USTANOVA NA
LOKALNOM I NACIONALNOM NIVOU

<

UCENJE 1Z ISKUSTAVA U REGIONU
Incest Trauma Centar — Beograd je
Regionalne mreZe protiv seksnalnog nasilja (zapadni Bwlkan)

DA VISE NISTE SAMI
U RADU NA TEMI SEKSUALNOG NASILJA!

B

"

1. INTERVENCIJA
U SLUCAJEVIMA SEKSUALNOG NASILJA

m Razgovor i analiza sluc¢ajeva kad postoji sumnja ili saznanje
da je dete prezivelo seksualno nasilje (uklj. kriznu intervenciju
i evaluaciju realizovanog postupanja)

m Pohadanje akreditovanog programa Incest Trauma Centra —
Beograd NIVOA 1 — po reSenju ministra

CILJ: PRAVILNA INTERVENCIJA U INTERESU DETETA
KOJE JE PREZIVELO SEKSUALNO NASILJE.




"
2. PREVENCIJA SEKSUALNOG NASILJA
NAD DECOM I MLADIMA

<

Primena Obrazovnih paketa za uéenje o temi scksualnog nasilja u vrti¢ima, osnovnim
i srednjim $kolama - u skladu sa Uputstvom Ministarstva prosvete

<

Pohadanje akreditovanog programa Incest Trauma Centra — Beograd NIVOA 2 — po
reSenju ministra

<

Osmisljavanje i sprovodenie lokalnih akcija u vrticima i skolama

<

Poseban naglasak na ugenju o ravnopravnom ugeséu dece i mladih u preventivnim
aktivnostima

<

Vitici, Skole, deca i mladi kao pokretaci i organizatori akeija u lokalnim zajednicama
(izlazak iz ustanove i prikaz svojih kompetencija u lokalnoj sredini)

CILJ: SPRECITI SEKSUALNO NASILJE STALNIM JAVNIM GOVOROM
0 OVOJ TEMI!

"
3. TRENERSKA ZNANJA I VESTINE

v Pohadanje akreditovanog programa Incest Trauma Centra —
Beograd NIVOA 3 — po resenju ministra

v Prakti¢ne vezbe u periodu do 2 godine

CILJ: FORMIRANJE NACIONALNOG TRENERSKOG
TIMA U OBLASTI PREVENCIJE 1 ZASTITE DECE
I MLADIH OD SEKSUALNOG NASILJA.

L}
'
4. PRIKUPLJANJE SREDSTAVA I PISANJE
USPESNIH PREDLOGA PROJEKATA

v Pohadanje edukativnih programa u organizaciji i/ili izvodenju
Incest Trauma Centra — Beograd

v Primena: Pojedinka/pojedinac ste¢ena znanja i vestine koristi
da prikupi fondove i na zdrav nacin postane
konkurentna/konkurentan u okviru projekata Nacionalne
mreze i/ili svoje $kole, te time poboljsa i svoju egzistenciju.

CILJ: KOMPETENTNOST ZAPOSLENIH DA SEBI
OMOGUCE NESMETAN RAD NA OVOJ TEMI.

v Pohadanje edukativnih programa u organizaciji i/ili izvodenju
Incest Trauma Centra — Beograd
v Primena na lokalnom i nacionalnom nivou

CILJ: KOMPETENTNOST ZAPOSLENIH DA U JAVNOSTI
KONTINUIRANO GOVORE U INTERESU DETETA
KOJE JE PREZIVELO SEKSUALNO NASILJE.

POVEZIVANJE ZAPOSLENIH
I OBRAZOVNO-VASPITNIH USTANOVA
NA LOKALNOM I NACIONALNOM NIVOU

v RAZGOVORI O SLUCAJEVIMA u organizaciji Incest Trauma Centra —
Beograd (kad imate sumnju ili saznanje da je dete prezivelo seksualno
nasilje, pitate se kako pravilno da postupite i ne Zelite da pogresite)

<

UCESCE U AKREDITOVANOM PROGRAMU NIVOA 1: Menja se
dosadasnji nacin formiranja grupa - Svaka grupa polaznica/ka je saCinjena
od p! ica’ka min. 4 pitne ustanove iz svoje lokalne
zajednice. Jedna ustanova vrsi prijavu uces¢a podnoseci listu sa max. 30
prijavljenih polaznica/ka.

UCESCE U AKREDITOVANIM PROGRAMIMA NIVOA 2 1 3: Kao i do
sada, Incest Trauma Centar — Beograd vr3i selekciju i upucuje poziv
polaznicama/ima za ucedce.

<

POVEZIVANJE ZAPOSLENIH
I OBRAZOVNO-VASPITNIH USTANOVA
NA LOKALNOM I NACIONALNOM NIVOU (2)

v POVEZIVANJE KROZ KAMPANJE PODIZANJA SVESTI NA
LOKALNOM I NACIONALNOM NIVOU

v KOORDINISANJE NACIONALNIH I LOKALNIH INICIJATIVA
(Ministarstvo prosvete (Grupa za zastitu od nasilja i diskriminacije)
i Incest Trauma Centar — Beograd)

*Podsetnik: Svi akreditovani programi po resenju ministra su besplatni za
polaznice/ke. Obzirom da se cena rada trenerica obezbeduje iz posebnih fondova,
grupa okupljenih ustanova prema Incest Trauma Centru - Beograd snosi samo
troskove prevoza trenerskog tima, i zavisno od udaljenosti mesta odrzavanja,
troskove smestaja.

" S
UCENJE 1Z ISKUSTAVA U REGIONU

v RESURS: REGIONALNA MREZA PROTIV SEKSUALNOG NASILJA
OSNOVANA I KOORDINISANA OD STRANE INCEST TRAUMA
CENTRA — BEOGRAD (2017-2019)

v REGIONALNA MREZA POVEZUJE ORGANIZACIJE NA PODRUCJU
ZAPADNOG BALKANA, UZ UCESCE STRUCNIH LICA IZ
MEDUNARODNE PROFESIONALNE ZAJEDNICE

" JEE——
OSNIVACKI TIM NACIONALNE MREZE
SKOLA I VRTICA PROTIV SEKSUALNOG NASILJA

OSNIVACKI TIM CINE:

v MINISTARSTVO PROSVETE
(GRUPA ZA ZASTITU OD NASILJA I DISKRIMINACIJE)

v 13 AUTORKI IAUTORA OBRAZOVNIH PAKETA
ZAPOSLENIH U OBRAZOVANJU

v INCEST TRAUMA CENTAR - BEOGRAD

"
OSNIVACKI TIM NACIONALNE MREZE
SKOLA I VRTICA PROTIV SEKSUALNOG NASILJA

Biljana Lajovié, Smiljana Grujic¢, Gordana Medenica,

Nevenka Kraguljac, Dragana Spasojevic¢, Snezana Neca Jovic,
Dragan Kuveljic, Anita Ugrenovic, Ljiljana Jovié, Snezana Rakic,
Nada Banjanin Purici¢, Melita Randelovié, Branka Orescanin,
Danica Rakocevié, Ivana Stjepanovic¢, Ana Zimonjié,

Ljiljana Bogavac i Dusica Popadic.

* Vise informacija u Obrazovnim paketima.

KAKO DA POSTANETE CLANICA / CLAN
NACIONALNE MREZE SKOLA I VRTICA
PROTIV SEKSUALNOG NASILJA?

A) Ako zelite “samo” da redovno primate najnovije
informacije o radu Nacionalne mreZe i sve dostupne resurse
o temi seksualnog nasilja:

<

Posaljite nam svoje osnovne podatke: ime i prezime, naziv ustanove,
na kom mestu radite, broj svog mob. telefona i e-mail adresu.

Sirite dalje informaciju o Nacionalnoj mreZi i ohrabrite koleginice i
kolege da nam se na isti nafin jave.

<

B) Dostavite nam svoje sugestije.

KAKO DA POSTANETE CLANICA / CLAN
NACIONALNE MREZE SKOLA I VRTICA
PROTIV SEKSUALNOG NASILJA? (2)

C) Pozovite nas da odrZimo info-sesiju u va3oj lokalnoj zajednici da saznate
vise o i j mreZi, r j i janja dece,
Obrazovnim paketima, moguénostima povezivanja i dr.

(trajanje: max. 90 min.; grupu &ine zaposleni iz min. 4 ustanove)

D) Prijavite se da pohadate akreditovane edukativne programe!

E) Obavestite nas o svojoj narednoj ini¢ ivi i akeiji u oblasti
seksualnog nasilja i poveZite se sa Timom Nacionalne mreze!

F) AKO SMO RANIJE SARAPIVALI, OBAVESTITE NAS DA ZELITE
DA POSTANETE CLANICA/CLAN NACIONALNE MREZE.
PISITE NAM NA ADRESU ITCENTAR@EUNET.RS .

"

DOBRODOSLE | DOBRODOSLI

U NACIONALNU MREZU SKOLA | VRTICA
PROTIV SEKSUALNOG NASILJA!
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Poglavlje 7:
VREDNOSTI | MOBILIZACIJA PROFESIONALNE ZAJEDNICE

PodiZzem svoj glas, ne zato da bih
vikala, nego da se one bez glasa mogu
cuti. Ne moZemo uspeti ako je polovina
nas suzdrzana.

Malala Yousafzai
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INICIJATORKE, OSNIVACICE | ORGANIZATORKE MREZA

Zato Sto smo najstarija specijalizovana organizacija u Srbiji i u ovom delu Evrope u oblasti seksualnog nasilja, smatrale
smo da je nasa odgovornost da pokrenemo povezivanje i umrezavanje akterki i aktera koji zagovaraju ljudska prava
dece i odraslih koji su preziveli seksualno nasilje, kao i onih koji ¢ine institucionalni sistem podrske.

Bez obzira da li se radilo o umrezavanju cije su ucesnice bile (Zenske) nevladine organizacije ili drZzavne ustanove
odgovorne u sistemu podrske za osobe koje su preZivele nasilje, svoj zadatak smo prepoznale u povezivanju kroz jedan
jedini sistem vrednosti - sistem vrednosti koji odraZava najbolji interes deteta, Zene, odrasle osobe koja je prezivela
nasilje.

U svakoj saradniji, ostvarile smo tri istovremene uloge. Incest Trauma Centar — Beograd je organizacija inicijatorka,
suosnivacica i organizatorka sledeéih mreza:

1. Mreza poverenja protiv nasilja zasnovanog na rodnoj pripadnosti (2001-2007)

Formirale smo i vodile prvu multidisciplinarnu mrezu protiv emocionalnog, fizickog i seksualnog nasilja u
Srbiji. Nastala je nakon pada diktatorskog rezima i politickih promena 05. oktobra 2000. god. kad se prvi put
otvorila mogucnost formalizovane saradnje Cinilaca sistema podrske u situaciji nasilja.

Mrezu poverenja u Beogradu su cinill: 2 klju¢na odeljenja policije (pokrivanje 70% kriminaliteta na podrucju
Srbije: seksualni delikti i maloletnicka delinkvencija); sekcija socijalnih radnica; 2 zdravstvene klinike za
adolescent(kinj)e, ukljucujuciistacionar za studentsku populaciju; 7 domova za decu bez roditeljskog staranja;
4 zenske organizacije aktivne na polju Zenskih i decijih romskih ljudskih prava, prava lezbejki i biseksualnih
Zena, Zena sa invaliditetom, kao i skloniSta za zene i decu koja su prezivela nasilje u porodici i trgovinu ljudima;
Incest Trauma Centar — Beograd.

MreZa poverenja je prema istom modelu razvila svoja dva ogranka u dva grada u Srbiji, Subotici i Krusevcu.
Akterke i akteri iz navedenih sektora udruZili su se u saradnji u svojoj lokalnoj sredini.

Operativni tim MreZe poverenja su Cinile po dve predstavnice/ka svake ustanove/organizacije.

Naziv Mreze su zajednicki osmislile njene ¢lanice i objasnjavale ga neprekidno u javnosti, a oznacavao je:
A) Poverenje koje pomagacice i pomagaci moraju zasluziti od samih osoba koje su prezivele
nasilje
B) Poverenje izmedu samih ¢lanica MreZe koje je, zbog opterecenja (ranijim) drustveno-
politickim prilikama bilo imperativ pailjivo i postepeno graditi.

2. Koalicija braniteljki ljudskih prava (2007-2008)

Formirale smo i vodile Koaliciju braniteljki ljudskih prava u Srbiji koja je okupila 26 Zenskih nevladinih
organizacija. Odrzale smo dva Samita Koalicije Cije su u€esnice bile brojne aktivistkinje ovih organizacija.

3. Nacionalna mreza skola i vrtica protiv seksualnog nasilja (2016-2017)

BriZljivo smo je gradile tokom 9-godisnje realizacije naseg strateskog fokusa na sektor Obrazovanja. Zatim,
tokom poslednjih dve godine tog perioda postignute saradnje smo formalno uoblicile u mreZu i pod nazivom
Nacionalna mreza Skola i vrtica protiv seksualnog nasilja predale Ministarstvu prosvete Srbije kao vaZzan
resurs.

Pogledajte na str. 210.

4. Evropska Zenska mreZa protiv seksualnog nasilja (2017-2024)

Zapocele smo je kao Regionalnu mreZu protiv seksualnog nasilja tako $to smo pozvale u proces umrezavanja
Zenske organizacije iz zemalja Regiona bivSe Jugoslavije. Odludile smo se da uloZzimo znadajna finansijska
sredstva koja su pomogla da MrezZa preraste regionalni karakter i od 2019. god. je zvani¢no registrovana kao
Evropska Zenska mreza protiv seksualnog nasilja. Prve dve predsednice bile su ¢lanice Incest Trauma Centra
— Beograd (zaklju¢no sa martom 2024. god.).
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Postovana / Postovani,
Incest Trauma Centar - Beograd ima zadovoljstvo da Vas pozove nha

DIJALOG IZMEDU PRIPADNICA/KA PRAVOSUDA I MREZE POVERENJA
pod nazivom

JZA ODGOVORNU INTERVENCIIU®
u kontekstu nasilja u porodici i seksualnog zlostavljanja dece i Zena

koji organizuju Incest Trauma Centar - Beograd i Mreza poverenja protiv nasilja zasnovanog na
rodnoj pripadnosti. Dijalog je zakazan za utorak, 04. novembar 2003. od 10 do 13 Casova u hotelu
_Park® Njegoseva 2 u Beogradu.

Teme:

. Upoznavanje sa radom MreZe poverenja i jednos’ravni naZini koridcenja usluga MreZze
poverenja kao pomot u svakodnevnom radu

Zajednicka praksa ulesnica/ka dijaloga U prikupljanju dokaza i izricanju presuda U
sluéajevima nasilja

Li€na odgovornost pomagaé(ic)a naspram odgovornosti pravosudnog sistema kao uredene
celine u zastiti dece i zena od zlostavljanja

Odgovornost pravosuda u sistemu zastite za decu i zene zrtve nasilja

Odnos pomcgaé(ica)—klijent(kinja) i politicka odgovornost u kontekstu nasilja zasnovanog
na rodnoj pripadnosti

Odgovornost aktivnog povezivanja sa drugim resorima sistema zadtite dece i zena od
zlostavljanja (Zkolstvo, zdravstvo, policija, nevladine organizacije. centri za socijalni rad,
mediji)

Dijalog e facilitirati Dusica Popadi¢, Incest Trauma Centar - Beograd, a S Vama ée iz Mreze
poverenid takode zajedno raditi:

Milena Zivanovié, Odsek za seksualne delikte Odeljenja za krvne i seksualne delikte 6SUP-a
Ljiljana Bogavac. Incest Trauma Centar = Beograd

Vesna Brzev-Curcié, Odsek za adolescentnu psihijatriju Klinike za psihijatriju _Dr Dragi$a Migovic"

Dijalog je drugi u ciklusu razgovora koje vodimo sa razli¢itim ustanovama iz sistema podrske za decui
Yene koji su izlozeni nasil ju. svakog drugog utorka u periodu oktobar-decembar 2003., MreZa poverenjd
¢e se obrafiti po jednom od resora u zasfiti Yrtava nasilja (centri za socijalni rad, pravosude, kreatori
politike...), informisati resore medusobno o postignutim rezultatima i objediniti njihovo prisustvo U
zavréno] sesiji.

Molimo Vas da, ukoliko ste spre¢ eni da prisustvujete, u svakom slucaju delegirate jednu predstavnicu/
preds‘tcvnika ustanove.
Rok do kojeg moZete potvrditi svoje ucesce je 03. novembar 2003. U 12 &asova na tel. ..

Srdaéno Vas pozdravljam i radujem se skorom susretu.

Dusica Popadi¢
Direktorka Beograd, 27. oktobar 2003.

214

BEENEEEENEEEENEEEERE RN EENENEEERNEEERENEER !


http://www.reactagainstsexualviolence.org 
http://www.reactagainstsexualviolence.org/regionalna-novinarska-mreza/  
http://www.facebook.com/europeanwomensnetwork/  
http://www.instagram.com/react_against_sexual_violence/

Promo blok za pisanje koji na naslovnoj
korici ima fotografiju majice koju je kreirala
Clanica-organizacija iz Vlasotinca.

NEPOSLUSNE
PATRIJARHATU

KOALICIJU BRANITELJKI LJUDSKIH PRAVA U SRBIJI KOORDINISE INCEST

TRAUMA CENTAR - BEOGRAD | CINE JE BRANITELJKE LJUDSKIH PRAVA IZ

23 ZENSKE NEVLADINE ORGANIZACIJE NA PODRUCJU SRBIJE.

VREDNOSTI KOALICIJE SU:

1. FEMINISTICKA POLITIKA PROTIV SVAKOG VIDA NASILJA |
DISKRIMINACIJE NAD ZENAMA | DECOM, |

2. ODGOVORNOST ZA PROCES SUOCAVANJA S PROSLOSCU (OSUDA
RATOVA KOJE JE SRBIJA VODILA *90-IH | RATNIH ZLOGINA

POCINJENIH U IME GRADJANA/KI SRBIJE). POZIVAMO KREATORE
POLITIKE | DONOSIOCE ODLUKA U SRBIJI DA NAS STO BOLJE
UPOZNAJU | DA SARADJUJEMO U MENJANJU DRZAVE KAO
SERVISA U INTERESU SVIH SVOJIH GRADJANKI | GRADJANA.

ALFHUHLYY NGISOEEN YA

Promo fascikla sa fotografijama braniteljki ljudskih prava, liderki ¢lanica-organizacija Koalicije
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4. Strategije Zen
oblastima (naciona
Bi¢e ukljucena specifi¢na tema uslovljena Kkontekstom navedenim od 1 do 6 i naslanja se na
istoimeno izdanje Rekonstrukcija Zenskog Fonda: 1ZBRISANO IZ TEKSTA: KAKO SE

SEKSUALNOST KORISTI DA BI SE NAPALO ORGANIZOVANJE ZENA.

12.30 ruéak

14h - 16.30

5. Nasilje u lezbejskim partnerskim odnosima (u okviru toga seksualno nasilje Zene
prema Zeni)

(uvodno izlaganje Dusica Popadi¢)

16.30 - Zensko vreme zd razonodu i vecera

SUBOTA, 07. Jul 2007.
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thodnih dana Zelimo

tokom pre
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takode, pratitemo zajedniki da Ji neko od ofvorenih pitanja
da nastavimo ili ga «pojagamo» ovog jutrai dogovoriti se na

10h -13.30

13,30 ruéak

15h povratak u Beograd i DO VIDENJA )




SESIJA: VREDNOSTI

DA, jacanje Zenskog pokreta

————

NE pribliZavanje drzavi

NE nacionalizmu

Odnos izmedu Zenskih grupa
koje rade na pitanjima
dominantnih drustvenih grupa
naspram onih koje rade na
pitanjima marginalizovanih
grupa (ukljucujuéi specificnosti:
Beograd-drugi gradovi u Srbiiji)
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INCEST TRAVMA CENTAR - BEOGRAD
Grupa za podriku sehsualno zlostavljanoj deci,
Ertvama incesta i frtvama rata

Adresar Madvansha s

11000 Beograd, Republilia Srbija

Tel ffax + 38111386 13 32

c-mall: itcentar@eumnet.rs

wiebsife: wwwwincestiraumacentarors. rs

SAOPSTENJE

U organizaciji Incest Trauma Centra - Beograd i uz podrsku Kanadske agencije za medjunarodni razvoj i Rekonstrukcija
Zenskog Fonda, u periodu od 04. do 07. jula 2007. godine na Iriskom vencu, odrZan je SAMIT: BRANITELTKE LTUDSKIH
PRAVA U SRBIJI. Samit je okupio 39 Zena iz 23 Zenske nevladine organizacije, pri cemu je jedan od kriterijuma bio da su
uéesnhice na pozicijama odluéivanja u svojim Zenskim grupama. Vodeli se razmenom koju smo ostvarile u odli¢noj
atmosferi, saglasne smo da smo kao Zenske grupe '90-ih godina bile jedinstvene opiruéi se represiji bivieg rezima jasnom
anti-ratnom politikom, a da su od 2000. godine nastajale razlicite i promenljive politike Zenskih grupa koje su
podstakle rascepkanost Zenskog pokreta.

Zato smo odluile da nam je prioritet u narednom periodu revitalizacija i jaanje Zenskog pokreta kroz sastavljanje
zajedni¢kog dokumenta koji ¢e definisati politike i etike rada i uspostaviti prepoznatljiv identitet, filozofiju i uticaj koji
autenti¢no pripadaju feministickim Zenskim grupama. Mi, feministi¢ke aktivistkinje, imamo drustvenu odgovornost u
procesu suoCavanja s prosloScui svojim aktuelnim politikama prema drzavi i aktuelnoj lokalnoj politi¢koj vlasti.

Namera nam je da uspostavimo jasnu strukturu u naSem samoorganizovanju koja omogucava efektivno delovanje i
istovremeno integriSe i promovise nove modele organizovanja, naroéito one koji sadrze mudre strategije protiv negativnog
koncentrisanja moéi. Jedan od ciljeva ubuduéem procesu se ti¢e zajedni¢kog reagovanja na pitanja i trendove u vezi politika
Zenskih grupa, ali i medjusobnih odnosa unutar Zenskog pokreta (medjusobne podrske u proslavi razlicitosti i kritickog osvrta
na razlike medju nama). Saglasne smo da svako reagovanje, kao i pokretanje konstruktivnih diskusija unutar nas samih
jaca vidljivost principijelnog Zenskog pokreta koju definisemo kao vazan cilj.

Mi, u€esnice Samita éemo o svom radu u ostvarivanju navedenog redovno informisati ostale €&lanice Zenskog pokreta i
pozivati ih otvoreno da nam se prikljuce ukoliko vrednosti definisane tokom Samita, a koje ¢e se naéi uskoro u zajedni¢kom
dokumentu - prepoznaju kao sopstvene.

Na Samitu je ugledala svetlo dana i knjiga “"Izbrisano iz teksta: Kako se seksualnost koristi da bi se napalo organizovanje
Zena" u izdanju Rekonstrukcija Zenskog Fonda. Uéesnice Samita su zvani¢no prve potpisnice Peticije Incest Trauma Centra
- Beograd za uvodjenje teme nasilja nad decom i Zenama u $kolski nastavni plan.

DRUGI SAMIT BRANITELJKI LJUDSKIH PRAVA (e se odrzati poetkom novembra 2007. godine, takodje u
organizaciji Incest Trauma Centra - Beograd i uz podrsku Delegacije Evropske Komisije u Beogradu.

Saopstenje izdaju:

ASTRA, Beograd

Udruzenje Zena “Pescanik”, Krusevac
Labris, Beograd

Udruzenje Romkinja "Osvit", Ni§
Autonomni Zenski centar, Beograd

Zene u akciji, Velika Plana

Zene na delu, Beograd

SOS za Zene i decu zrtve nasilja, Vlasotince
Gea, Beograd

Skloniste za Zene i decu Zrtve nasilja, Beograd
Klub Zena «Hera», Backa Topola

Lastavica, Beograd

Hora - Grupa za emancipaciju Zena, Valjevo
...Iz kruga, Beograd

Zenski centar, Uzice

Zene u crhom, Beograd

Zrenjaninski edukativni centar, Zrenjanin
Atina, Beograd

Zene za mir, Leskovac

UdruZenje Roma, Novi Becej
Rekonstrukcija Zenski fond, Beograd
Alternativni krug, Kragujevac

Incest Trauma Centar - Beograd

Saopstenje sastavile| Lepojka éarevié-MiTanovskil Milica Gudovié, Jovanka Brki¢ i Dusica Popadié.
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- pretnje i uvrede (tri ispitanice opisuje ovakvu vrstu napada).

Nabrojana mesta /prilike gde su se napadi odigrali su: trg u Beogradu i trg u
Novom Sadu, benzinska pumpa, u organizaciji ispitanice (u koju je podinilac
napada dosao), Institut za rehabilitaciju OSI, ispred kuce ispitanice, na stajanju
sa Zenama u crnom, na Gay Pride-u u Beogradu, u institucijama (CSR, sud...
kada je ispitanica tamo boravila kao predstavnica svoje organizacije i pojavljivala
se kao svedokinja), ¢lanci u novinama i na Internet stranicama.

Cetiri ispitanice su oznacile pocinioce napada, i to su: NN pijani muskarac, osoblje
Instituta za rehabilitaciju OSI, suprug Kklijentkinje / korisnice (dve ispitanice).

Dve ispitanice su navele i svoju reakciju i dalji sled dogadaja: jedna je napad
prijavila policiji koja je reagovala (ne precizira se kako), a druga je zapretila
sudskom tuzbom ukoliko se diskriminativho ponaanje nastavi ($to je urodilo
plodom).

Ocigledno, vecina ispitanica smatra da se u Srbiji seksualnost koristi za napade
na organizovanje Zena. Misljenje ispitanica o razlozima ove pojave ukazuje na
sadejstvo, ili paralelan uticaj dve grupe razloga: odlike samog druétva kao i
Zenskih nevladinih organizacija i feministickog pokreta. Patrijarhalnost i
homofobija su_najles¢e navodene opcije kada se razmiSlja o drustvu, kao i
nacionalizam. Sto se rada samih aktivistkinja ti¢e, njihovo zastupanje Zenskih
prava je prepoznatljiva osnova za napade; izloZenost napadu zbog izraZavanja
politickih stavova koji se kose sa zvani¢nom politikom je mogucénost koja se rede
prepoznaje (moguce zbog toga Sto je medu ispitanicama bio manji broj onih koje
rade u oblasti suoavanja sa prosloscu ili ljudskih prava na opstijem nivou, a vide
onih koje direktno rade sa Zenama Zrtvama nasilja - ili zato $to vedina napada
dolazi kao reakcija na konkretne i specifi¢ne akcije u okviru svakodnevnog rada
organizacije).

Sve ispitanice znaju za sluCajeve napada na druge aktivistkinje po raznim
osnovama, a veliki broj navodi da su i njihove koleginice iz organizacije i one li¢no
dozivele napade. Kada se radi o napadima koji nisu usmereni na njih licno,
ispitanice najucestalije navode vrste napada koji poti¢u upravo iz patrijarhalnosti i
homofobije drustva - napade zbog rada u Zenskoj nevladinoj organizaciji,
specificnih problema kojima se bave ili seksualne orijentacije. Napadi na same
ispitanice
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KOLEGIJALNOST NA DELU

NASA ODGOVORNOST DA PODIGNEMO GLAS!

Dnevne novine “Politika”, 2014. godine

- Brankica Stankovic, 2014 Nagrada za novinarsku hrabrost Medunarodne Zenske medijske fondacije
(SAD), 2014. god.

225


https://www.youtube.com/watch?v=oAKZ0gmn53k
https://www.youtube.com/watch?v=oAKZ0gmn53k

N

www.incesttraumacentar.org.rs

Za: Medunarodnu Zensku medijsku fondaciju (T WMF), Njujork, SAD

ZA SVE ZAINTERESOVANE
IZJAVA O NOMINACIJI

ime Incest Trauma Centra - Beograd, .potvr'du jem
de Brankice Stankovié, novinarke RTV B92*|z Beéogsrad‘;l(i

i TWMF-ovu nagradu za hrabrost u nhovinarstvu. Gospodad
grrgmfc;vizéaje hrabri profesigonalac, cxu’ror'.ka i urednica seri J.gla ,,IrllSQJder"
koji se emituje na TV B92 (kanal sa nacionalnom frtgkvenc1\|on.), Ochzgec
vige od Eetiri (4) godine Zivi pod 24-Easovnom pohc“leIs)m zaStitom. Zt o?r
svog rada, od 2004. godine i pokretanja ,,.InSGdear'a . vise puta jo] je zuvok.
bio ugrozen, a javno je dobijala pretnje smrcu kojih je svestan svaki

gradanin Srbije.

Ovim putem, u
nominaciju gospo

Beograd odlugio je da nominuje gospodu

Centar-
T - zbog svog novinarskog rada -

i¢ za nagradu IWMF-a jer je L rada.
ﬁ:;glg:!:fa kao igna i kao novinar. Mi - .|.(G'O i.enska ngvlqqu orgalmvzt:.\u ig
sa 20 godina radnog iskustva na poziciji 'J.edme specu_ahzqyane sluzbe a
pomoé zrtvama seksualnog nasilja U.Sl"t')IJl‘ - ovom nominacijom reGQUJe:\iv
na prethje smréu, javne pozive na lin¢ i silovanje zene. Reagujemo pro

Yivota jedne ene pod kontrolom.

mbru 2009. godine, gospoda Stankovic je b!la meta
[tradesni¢arskih huligana pripadnika organizovanih
dili javno, na fudbalskom stadionu, pred T\{
ne fudbalske utakmice u Beogradu. Doflfalg
e predstavljala gospodu S;rgrlkgwc i
Otrovna si kao zmija, proci ces lfao
e!* (Curuvija je prezime poslgc}n jeg
dravnog terorizma MiloSevicevog

Da podsetitno, u dece
hiljada ekstremista, u
kriminalnih grupa i to su ura
kamerama fokom medunarodne fuc
su ogromnu plasti¢nu lutku k(?JO J
dodavali je medusobno uz povike: .0
éur‘uvija! Kurvo Brankice, kurvo Brankic
od trojice novinara ubijenih za vreme
reZima u Srbiji od strane Tajne sluzbe).

Od tada, gospoda Stankovi¢ ¥ivi i
1 e [ VIC Zivi i radi pod 24-¢ icij
¢ 0\ _ asovhom
dgsfn}m pr:tpgdnlkav.SPequqlne anfiteroristi¢ke jedinice Ni'Po,'ClJSkom
N radi, vec je proirila i tim novinarq koji b
ajvaznije teme za jedno drustvo bile sy otv

britanske fondacije ,Tomson" i

s intenzivni i
novinarstva u organizaciji Americko Program  profesionalnog

U sklad ji ishi

o iivoc;usz :v; }]lm bes.korr?pr-om.:smm stavom ne samo u novinarstvy vel

it rF::d e, odbila je najmanje dve popularne nagrade. S dry e
. J€, prema nasim saznanjima, priznat i nagradivan ukupgo

9 puta. Zbog toga je vig j
: ta 9a Je vise puta osvajala najprestiznije
v . . n ‘
;]sgrr"azn/_ac kog., Nezavisnog novinarstva u Srbiji koje st}J dosglr'qdel ukOb'aST‘
vinari za njenu etiku i hrabrost. e od oot

OEBS-a itd. Osim toga, nagradena je od strane

Napomena: Posto Incest Trauma Centar -

postavljanju video snimaka i drygi
stay rugih uzoraka rada gospod ié
sgli;)za!e smo odr:edfanevveb stranice i veb linkove kao %usﬁroé'STl%nZOV‘Cl
a Cete zadrZati Paznju na ovoj nominacij ) Bilo neme

se d . i i, na vag i
ili direktno gospodi Stankovié i B92 - dosfup‘:u' su 3r\|/§i1§:|;i‘.'/azﬁzz?ama

Beograd nije mnogo vest y

Za sve dodatne informacije, ostajem vam na raspolaganju

Dusica Popadié, direktorka
13. februar 2014.

O knjizi i autorki

Ovo je istinita prica koja je potresla Srbiju i Balkan. Insajder — Moja prica, koju je napisala novinarka Brankica
Stankovi¢, prodata je u 30.000 primeraka za samo sedam dana na malom srpskom trzistu.

Brankica ve¢ dugi niz godina radi kao istrazivacka novinarka i urednica je dokumentarnog programa Insajder,
jedinstvenog na Balkanu, koji se ve¢ deset godina emituje na TV B92. Napisala je brutalnu istinu o Srbiji u kojoj jos
uvek vladaju skriveni centri moci i o svojoj borbi za novinarstvo i normalan Zivot u situaciji u kojoj je morala da Zivi
uz 24-casovnu policijsku zastitu u protekle Cetiri godine zbog tema koje je obradivala.

Ovo je knjiga puna sokantnih detalja u kojima ¢ak ni imena nisu promenjena. Uprkos tome Sto su joj vlasti nalozile
da ¢uti o tome Sta joj se deSava kako njena bezbednost ne bi bila dodatno ugroZena, ona je bila dovoljno hrabra da
detaljno piSe o mracnoj strani sistema koji nema mo¢ da se bori protiv korupcije i zlocina.

Kako je Ziveti i boriti se u zatvoru kakav namece policijska zastita ? Kako su ¢lanovi najozloglasenijih kriminalnih grupa
planirali njeno ubistvo ? Kako je policijski tim za zastitu uspeo da joj spase Zivot u poteri autoputem u holivudskom
stilu ? Ko je umesan u mrezu ljudi koji joj prete ? Kakav je osecéaj pobeci i sakriti se u udaljenim delovima Srbije jer
njen stan u Beogradu nije bezbedan? Brankica otkriva i zvanic¢nu policijsku evidenciju koja pokazuje da je u istoj
zgradi kao i ona, u stanu iznad, Ziveo ubica koji je trebalo da je ubije.

Ovo je prica o veoma licnom, hrabrom i beskrajnom traganju za istinom, i o pitanju da li bi sistem viSe voleo da se
istina Cuje ili sakrije. Ovo je pri¢a o ogromnoj Zrtvi za pravdu i demokratiju u Srbiji.

226



Otkrivajuciistinu Srbiji, Brankica je stekla mnogo neprijatelja. Insajder—Moja prica je i prica o tome kako je sopstvenim
trudom i uz mali tim saradnika uspela da otkrije mnoge detalje politicke pozadine ubistva srpskog premijera Zorana
Pindica. Uspela je da demaskira srpske sluzbe drZavne bezbednosti, Ciji tajni dosijei nikada nisu bili otvoreni, i
obelodani njihove zlocine. Pokazala je i kako su formirane paravojne jedinice i Sta su zapravo radile. Uspela je da
otkrije kako je MiloSevicev rezim za vreme sankcija prebacivao novac iz zemlje na Kipar i njime finansirao ratove
na teritoriji bivSse SFRJ. Ona je otkrila sve detalje drzavnog Sverca cigareta, kao i kriminalnu pozadinu fudbala na
Balkanu. Brankica i njen tim bili su prvi koji su se usudili da pokaZzu kako su neki srpski tajkuni zaradili prve milione
i kako su kroz privilegije koje su imali uspeli da kupe sve Sto je vredelo u Srbiji. Bila je prva novinarka koja je otkrila
pozadinu i funkcionisanje huliganskih fudbalskih ,navijaca“, nacionalistickih i klerofasistickih grupa u Srbiji. Insajder
je otkinuo kapuljace koje oni nose kada besne na stadionima i razotkrio njihova prava imena i lica, kao i mnoge
kriviéne prijave protiv njih, kao i nemoguénost sistema da im se suprotstavi.

Brankica je osvojila mnoge prestizne novinarske nagrade: 2004. godine program Insajder: ,Na tragu Ratka Mladi¢a“
osvojio je nagradu ,Bronzana maslina“ u kategoriji TV priloga na Devetom medunarodnom TV festivalu u Baru i
bio u konkurenciji za nagradu na najve¢em evropskom festivalu — European Gran Prix — na kojem je uvrsten u Top
10 festivala; 2005. godine dobila je nagradu Nezavisnog udruzenja novinara (NUNS) ,Dusan Bogavac” za etiku i
hrabrost; 2006. godine dobila je nagradu ,Jug Grizelj” za izuzetno dostignuce u istrazivackom novinarstvu; 2008.
godine tim Insajdera osvojio je medunarodnu nagradu SEEMO odlukom 14 urednika medija jugoistocne Evrope;
2009. godine je po drugi put osvojila nagradu ,Jug Grizelj” za izuzetno dostignuce u istrazivackom novinarstvu;
2010. godine dobila je nagradu Asocijacije nezavisnih elektronskih medija (ANEM) ,Svetionik”; 2010. 56 zemalja
¢lanica OEBS-a proglasilo ju je za Li¢nost godine; 2011. godine dobila je Nagradu grada Beograda; 2011. godine
NUNS i Ambasada SAD u Beogradu dodelili timu Insajdera nagradu za izuzetnost u istrazivackom novinarstvu za
emisiju ,Kolubara — krada veka“; 2013. godine dobila je nagradu ,Osvajanje slobode“ koja se dodeljuje Zenama koje
rade na promociji principa ljudskih prava, vladavine prava, demokratije | tolerancije u drustvu.

Insajder, ciji je Brankica urednica i autorka, u Srbiji je fenomen za sebe. U moru komercijalnih programa, ovaj
istrazivacki dokumentarni program je najgledanija emisija na B92 i jedan je od najboljih dokumentarnih programa

uopste.

Novinari i producenti Insajdera ucestvovali su na okruglim stolovima i obucili mlade novinare koji Zele da nauce
tehnike istraZivackog novinarstva.

Insajder i dalje koristi isti slogan kao i prvih dana programa:

U Srbiji postoje zabranjena pitanja, odgovori koje ne treba cuti, granice koje se ne prelaze. Tu pocinje Insajder.
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POZNATE LICNOSTI KOJE ZAISTA REFLEKTUJU VASE VREDNOSTI

Vrlo je sloZeno izabrati poznate li¢nosti za saradnju na javhom govoru o ljudskim pravima koje u potpunosti oslikavaju
vase vrednosti. Kriterijum za uspostavljanje saradnje su upravo vrednosti. Organizacija smo koja nikada nije pravila
kompromise kada je o vrednostima rec.

Iskustvo Incest Trauma Centra — Beograd ukljuc¢uje naucene lekcije da je za ocekivati i imati spremnost: a) da kad
upoznate osobu, ona ¢e odgovarati ili ne onoj predstavi koju ste o njoj imali pre susreta, i tek tada donosite odluku o
saradnji b) da nastup osobe u javnosti u jednom trenutku u vremenu ne mora da bude u vrednosnom pogledu dosledan
u slede¢em. | jednako vazno, ne znaci da ako se osoba javno zalaze u vezi sa razli¢itim drustvenim pitanjima, da ce isto
uciniti kad se radi o seksualnom nasilju.

Poznate licnosti s kojima smo mi saradivale su novinar Veran Mati¢, glumica Mirjana Karanovié, glumica Gorica Popovié¢,
kompozitorka i pevacica Aleksandra Kovac, pevacica Bojana Stamenov, reditelj Janko Baljak, kompozitor i pevac Momcilo
Bajagic¢ Bajaga, novinar Slobodan Konjevi¢, dramaturskinja Biljana Srbljanovi¢, reditelj Milutin Petrovié, svetski rekorder
u skoku u vis Patrik Sjoberg, aktivista na polju seksualnog nasilja Matthew McVarish.

U nastavku sledi primer saradnje sa Ambasadom Kraljevine Holandije koja je Zelela da prikaze nagradivani igrani
film “PARADA” koji govori o ljudskim pravima LGBT+ osoba i zamolila Incest Trauma Centar — Beograd da pomogne
u organizaciji ovog dogadaja, te da publika budu srednjoskolke i srednjoskolci. Ovu priliku smo osmislile tako da je
prikazivanju filma prethodio Panel sa temom ODGOVORNOST POZNATIH LICNOSTI U PROMOVISANJU POSTOVANJA
LJUDSKIH PRAVA. Na Panelu su uzeli uc¢esce kreatori filma kao i neke od javnih li¢nosti s kojima smo mi do tada
saradivale.

Uz diskusiju u kojoj je Zivo u€estvovala publika, a zatim je prikazan film, ovo je bio vrlo zanimljiv i poucan dogadaj.

Namenski, vec ulaznicom koju smo za ovu priliku dizajnirale skrenule smo paZnju na sadrZaj ovog vaznog filma.

- Film “Parada”
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MEDUNARODNI DAN LJUDSKIH PRAVA

Panel ,,0dgovornost poznatih liénosti u promovisanju postovanja ljudskih prava”

i projekcija filma ,Parada”

09. decembar 2011. (petak), 18 ¢asova

Centar za kulturnu dekontaminaciju Bir¢aninova 21

Povodom 10. decembra, Medunarodnog dana ljudskih prava, Ambasada Kraljevine Holandije, uz pomo¢ Incest Trauma
Centra - Beograd, organizuje tribinu ,,0dgovornost poznatih licnosti u promovisanju postovanja ljudskih

prava" .
Imamo zadovoljstvo da vas pozovemo da nam se pridruZite i sasluSate paneliste koji ¢e podeliti svoja iskustva o tome
Sta motiviSe poznate li¢nosti u Srbiji da se ukljue u promovisanje postovanja ljudskih prava. Govoricemo o znacaju

njihovog angaZovanja u podizanju svesti o vaznim drustvenim pitanjima, prednostima i izazovima ovakvog pristupa.

Nakon tribine, bi¢e odrzana projekcija najnovijeg filma Srdana Dragojevica - ,Parada .

Ambasador Kraljevine Holandije medu gostima

229



KOLEGIJALNOST NA DELU

230



KOLEGIJALNOST NA DELU

: “ 57. Beorpancku (becrupan AOKYMCHTAPHOT N KPaTKOMETpakHOT ¢bunma
E 30. Mapt — 3. anpun 2010,
57th Belgrade Documentary and Short Film F estival
March 30th — April 3rd, 2010

57. Beogradski festival dokumentarnog i kra‘l‘kome?r‘ainog filma
HAPPY END

Specijalni program dokumentarnih filmova u Domu omladine: VRELO!
31. mart - 2. april 2010.

Cetvrtak, 01. april 2010, 17.00h INCEST TRAVMA CENTAR - BEOGRAD
Grupa za podriku scksualng zlostavliamoj veci,
ta

==Y hwmmhx:miﬂwa.mm
17.00 - 18.00h oy N Adresa: Macvansh § »
The Forgiveness/ El Perdén/ Oprostaj %ﬁmtm;’*"
Spanija, 2009, 52', dokumentarni - e-mail:

ReZija: Ventura Durall

LTS
website: wwmlmummmmumws,n

18.00 - 19.00h

Tribina: izmedy projekcija dva filma bice odr¥ana tribina o seksualnom nasilju nad zenama i
decom.

Program je realizovan u saradnji sa Incest Trauma Centrom - Beograd.

Govornici:

Ventura Durall, reditelj filma «Opro3taj»

Ljiljana Bogavac, Incest Trauma Centar - Beograd
Vesna Brzev-Cur¢i¢, psihologkinja, psihoanalitiarka
Ilse & Femke van Velzen, rediteljke filma «Oruzje rata»

Moderatorka: Dusica Popadi¢, Incest Trauma Centar - Beograd

19.00 - 20.00h

Weapon of War/ Oruije rata
Holandija, 2009, 52' dokumentarni
ReZija: Ilse & Femke van Velzen

20.00 - 20.15h
Nakon projekcije filma bice organizovana kratka Questions and Answers sesija u
Prisustvu rediteljki Ilse & Femke van Velzen.

Jupekunja GECT'- a, Majke Jespocume 20, 11000 Beorpaz, Cp6uja

Ten./®axc: + 381 11 3346 946, + 381 11 3346 837, e-mail: kratkimetar@fest.rs
www.kratkimetar.rs > www.shortfilmfest.rs
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Janko Baljak, reditelj i umetnicki direktor Festivala, selektor medunarodnog programa (2010. god.)
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STRUCNJAKINJE | STRUCNJACI 1Z SFERE MENTALNOG ZDRAVLJA
UJEDINJENI PROTIV FIZICKOG KAZNJAVANJA DECE

Incest Trauma Centar — Beograd je inicirao javnu raspravu u vezi neophodnog donosenja Zakona o zabrani kaznjavanja
dece. Povod je bilo javno promovisanje fizickog kaznjavanja dece od strane psihoterapeuta Zorana Milivojevi¢a za $ta
smo smatrale da je od vitalnog znacaja da stru¢na javnost podigne svoj glas.

U partnerstvo smo pozvale Psihoanaliticko drustvo Srbije, mobilisale niz udruZenja razli¢itih psihoterapijskih pravaca,
nevladinih udruzenja i Komoru socijalne zastite. Svi su javno u pisanom obliku pruZili svoje izjaSnjavanje protiv fizickog
kaznjavanja dece.

Na Panelu koji smo organizovale sa Psihoanalitickim drustvom Srbije realizovana je kriticka diskusija u kojoj je
naglaseno i zatrazeno i od medijskih ku¢a da ne podrZavaju promovisanje stavova i praksi Stetnih po decu i mlade.
Medijskim ku¢ama smo obezbedile listu kontakata 14 osoba iz prisutnih asocijacija koje su spremne da ubuduée budu
na raspolaganju kad u javnosti treba govoriti o temi fizickog kaznjavanja dece.

Uvek podite od svoje profesije i svoje profesionalne zajednice u kojoj radite. Tu ste najodgovorniji za vrednosni
sistem. Nemojte ¢ekati druge da podignu glas. Vi imate svoj.
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SAOPSTENJE ZA JAVNOST

Psihoanaliticko drustvo Srbije, ¢lan Internacionalne psihoanaliticke asocijacije
pruza punu podrsku uvodenju Zakona koji zabranjuje fizicko kaznjavanje dece.

Razlozi za to su brojni i leze u traumati¢nim iskustvima ljudi koji su fizicko
kaZnjavanje dozivljavali pre svega kao udarac na dostojanstvo, pravo na razli¢itost,
nesposobnost odraslih da reaguju adekvatno, kao i nesumnjiv dokaz problema
roditelja u odrzavaniju roditeljske kompetencije. Roditelj dize ruku na dete onda
kada je frustriran spoljasnjim okolnostima ili unutradnjim zbivanjima. Vazan aspekt
roditeljstva, osim ljubavi, brige i posvecenosti svakako je postavljanje granica
detetu i usmeravanje njegovog razvoja. Oko toga nema spora medu stru¢njacima.
U prirodi nasilja je ponavljanje, naj¢eSce prolazi nekaznjeno i postaje odraz
konacne mo¢i odraslog nad detetom.

Fizi¢ko kaZnjavanje je uvek mnogo vise od fizi¢kog - bez obzira da li se deSava na
najranijem uzrastu, Skolskom ili adolescentnom. Povreda prava je podjednaka.
Strucnjaci koji daju podrsku fizickom kaznjavanju su podjednako odgovorni za,
Cesto kobnu, sudbinu dece diji roditelji slusaju ovakva uputstva.

Kao strucnjaci koji se bave psiholoskim razvojem dece, ali i rade sa osobama koje
ispoljavaju razli¢ite probleme, imamo pravo da zatrazimo odgovornost onih koji
zagovaraju nasilje nad decom i daju za pravo da deci sude i presuduju i oni koji
nemaju meru.

Stoga se pridruzujemo svima koji podizu glas protiv fizickog kaznjavanja i
zloupotrebe struke u najgorem smislu.

Beograd, 5. decembar 2014. Jasminka Suljagi¢

Predsednica PDS
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Saopstenje potpisuju savezi terapeut(kinj)a razli¢itih pravaca i specijalizovana
udruZenja:

Institut za psihodramu (Evropski akreditovani psihoterapijski trening institut)

Asocijacija medijatora Srbije
Srpska asocijacija za transakcionu analizu (SATA)

Udruzenje Centar za porodicu, porodicne terapeute i sistemsku, psihoterapijsku
edukaciju (CEPTE je pridruzeni ¢lan Evropske asocijacije porodi¢nih terapeuta, EFTE)

Savetovaliste za psihoterapiju i edukaciju "Novi prostori" (gestalt terapeuti)
Psihokod - Studio za li¢no obrazovanie, rast i razvoj (gestalt terapeuti)
Savetovaliste Prostori psihoterapije (gestalt terapeuti)

Incest Trauma Centar — Beograd

Grupa MOST

Inicijativa za inkluziju VelikiMali

Komora socijalne zastite Srbije

NVO Familia

Nacionalna decija linija Srbije (NADEL)

FICE Srbija
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Ziva biblioteka

NE CENI KNJIGU PO KORICAMA

Beograd, Sajom knjiga, $tand Incest Trauma Centra - Beograd, hala 2, br. 2328
sreda 24. oktobar od 11h00 do 17h00
Cetvrtak 25. oktobar od 10h00 do 16h00

Q

o . *

Zvaniéno otvaranje Zive biblioteke: 24. oktobra od 1h00 do 115, govornici:
Antje Rothemund, Sefica misije Saveta Evrope uBeogradu
Nevena Petrusié, poverenica za zastitu ravnopravnosti
Dusica Popadi¢, direktorka Incest Trauma Centra - Beograd

Ako ste nas vec posetili i ako Vam se dopalo, ili ako Vam je prvi put da Cujete za
nas:

Da li ste ikada razmisljali o svojim predrasudama i stereotipima o drugim ljudima?
Ili o tome $ta drugi Ljudi misle o Voma? MoZda imate predrasude o Romima,
homoseksualcima, osobama sa invaliditetom ili pak nista ne znate o ljudima koji su
bili Zrtve nasilja ili Zive sa teskom bolesti? Da li ste ikada upoznali anarhistu ili
feministkinju? Nikada niste imali priliku da pri¢ate sa nekim od ovih ljudi i cujete
nesto o njihovim Zivotima?

Ako ste spremni da se suoCite sa sopstvenim predrasudoma, i da licno upoznate
“svoj stereotip” , postanite Citalac u Zivoj biblioteci u kojoj knjige govorel

/

T ,/‘ PenyGnuka Cpéuja (] | .
MWHUCTAPCTBO - -
OMIAIVHE ).

www.incesttraumacentar.org.rs W CnoPTA ) T ™ _offlnost  52lEvRore.
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Antje Rothemund, Sefica misije Saveta Evrope u Beogradu
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Nevena Petrusic, Poverenica za zastitu ravnopravnosti
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KONKRETNO SAVEZNISTVO SA ZENSKIM ORGANIZACIJAMA
ZA LJUDSKA PRAVA MARGINALIZOVANIH DRUSTVENIH GRUPA

Ne na recCima, vec na delu.

Incest Trauma Centar — Beograd je ucestvovao u znacajnim fazama osnivanja i rada organizacija marginalizovanih
drustvenih grupa kao sto su na primer:

e Organizacija za lezbejska ljudska prava ,Labris”: jedna od nasih €lanica je svojim potpisom doprinela osnivanju
Labrisa davne 1995. god. Zatim smo gotovo 20 godina bile trenerice u okviru edukativnih programa koje je sprovodio
Labris za razlicite profile uc¢esnica/ka (¢lanice lezbejske zajednice, mediji, obrazovne ustanove, psiholoskinje, itd.).
U periodu 2003-2008. god. jedna od autorki ove Zbirke je, pored svog redovnog posla u Incest Trauma Centru —
Beograd, u svojstvu spoljne saradnice vodila Labrisovo psiholosko savetovaliste za lezbejske i biseksualne Zene.
Nakon sprovedene ankete medu devojkama i Zenama iz lezbejske zajednice, odlu¢eno je da se Savetovaliste i
fizicki nalazilo u prostorijama Incest Trauma Centra — Beograd, a joS dve nase ¢lanice su po potrebi takode pruzale
psiholosku asistenciju.

¢ Romski Zenski centar ,,Bibija“: 1998. god., nase ¢lanice su, na predlog prijateljice koja je u to vreme radila u Fondu
za otvoreno drustvo, svojim znanjem i iskustvom doprinele osnivanju Bibije i kasnije realizovale niz sesija strateskog
planiranja i treninga u toku pionirske faze razvoja organizacije. U periodu 1999-2003., jedna od osnivacica Bibije
je bila deo tima Incest Trauma Centra — Beograd u radu koji se odvijao u romskim naseljima sa decom i Zenama iz
lokalne romske zajednice i decom i Zenama iz zajednice albanskih Roma izbeglih sa Kosova.

e Doprinos vidljivosti Zena sa invaliditetom: osnivanju Incest Trauma Centra — Beograd je doprinela i jedna od nasih
osnivacica, zena sa invaliditetom koja je koristila kolica. Takode, autorke ove Zbirke su ucéestvovale u procesu
ukljuéenja prve tri Zene sa invaliditetom u Beogradski SOS telefon za Zene i decu Zrtve nasilja. SOS telefon je bio
najstarija organizacija na ovom polju, te se time zapravo dogodilo i ukljuivanje Zena sa invaliditetom u Zenski
pokret. Kasnije smo delile nase znanje i iskustvo sa beogradskom organizacijom ,,...Iz kruga“.

e Evropa Donna u Srbiji: svojim vestinama stecenim u okviru aktivnosti Incest Trauma Centra — Beograd pod nazivom
GROUPWORK IN PRACTICE, doprinele smo osnivanju Beogradskog ogranka medunarodne organizacije Evropa
Donna. Podelile smo znanja i iskustva u formi vodenja procesa strateskog planiranja.
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POKRETANJE KRITICKIH DISKUSIJA UNUTAR ZENSKOG POKRETA

Bez obzira sto necete biti omiljeni ako otvarate pojedine teme, mi u Incest Trauma Centru — Beograd smo misljenja
da je to nasa odgovornost, jer nekoliko nas otvoreno Zivi egzistenciju o kojoj javno govorimo.

Nasilje u lezbejskim partnerskim odnosima: tema koja je putem naseg gostujuéeg predavanja otvorena 1998. god. u
okviru lezbejske zajednice. Ovo je i jedna od tema ¢lanaka koji je jedna od autorki ove Zbirke objavila tokom saradnje
sa organizacijom za lezbejska ljudska prava Labris.

Pritisak na seksualni identitet u Zenskim organizacijama: javna diskusija koju je Incest Trauma Centar — Beograd
organizovao i okupio ¢lanice svih beogradskih Zenskih organizacija 1999. god. Osecale smo se odgovorno da otvorimo
temu rizika za kreiranje organizacionih kultura u kojima je moguca opresija u suprotnom smeru od smera u kojem se
ona dogada u svakodnevnom Zivotu na relaciji dominantna-marginalizovana grupa u oblasti seksualnih razli¢itosti. U
vreme kad Zenski pokret u Srbiji nije imao brojnost kao danas, ova diskusija je okupila 45 Zena.

Odgovornost organizacija za ljudska prava LGBT+ osoba za neuspeh prvog Gay Pride dogadaja u Srbiji 2001. god.
48 sati nakon tragi¢nog dana odrZavanja dogadaja koji je obelezZilo nasilje huligana, u atmosferi straha unutar LGBT+
zajednice, javnu diskusiju koju smo vodile zajedno sa Beogradskim Helsinskim odborom za ljudska prava pohadalo je
vise od 70 osoba.
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GODISNJE JAVNO PREDAVANJE

Ustanovite institut godisnjeg Javnog predavanja koje ¢e odrzati ¢lanice vase organizacije. Na taj nacin, naviéi cete
javnost da cete se u ovoj formi minimum jednom u godini izjasniti o odredenoj vaznoj i aktuelnoj temi u vezi koje je
POTREBNO DA JAVNOST SAZNA VAS STAV | VASE ISKUSTVO.

Po potrebi, Javno predavanje moZete odrzati i esce.

UVEK POSTOJE AKTUELNOSTI KOJE ZAHTEVAJU DA IZRAZITE SVOJ STAV U JAVNOSTI. NEMOJTE CEKATI.
PROMOVISITE SVOJE VREDNOSTI. JASNOST JE DEO VASE ORGANIZACIONE KULTURE. JASNOST JE
ODGOVORNOST.

U nastavku je navedena tema jednog Javnog predavanja koje smo odrzale za publiku iz svih sektora. Uz pozivnicu,
pridruzile smo i ilustraciju koja je u znak dobrodoslice stajala na glavnom video bimu pre pocetka dogadaja.

Social EUROPE
Promoting EQUALITY between WOMEN and MEN

http://ec.europa.eu/social B

wwwwwwwwwww
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MI SMO BRANITELJKE LJUDSKIH PRAVA

Jedna klju¢na ravan naseg rada, definisana Statutom, jeste angaZovanost na poboljSanju drustvenog poloZaja braniteljki
ljudskih prava.

Incest Trauma Centar — Beograd je sproveo istraZivanje: Drustveni polozZaj, iskustva i snage braniteljki ljudskih prava
aktivnih u oblasti seksualnog nasilja (publikovale smo na engleskom jeziku).

Copyright 2021 Incest Trauma Center — Belgrade

Social Position, Experiences and Strengths of Women Human Rights Defenders Active in the Field of Sexual Violence
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http://incesttraumacentar.org.rs/wordpress/wp-content/uploads/2022/01/ITC-Survey-WHRD-2021-1.pdf

NAGLASAK NA MLADIMA U OKVIRU STRUCNE JAVNOSTI

Godinama Incest Trauma Centar — Beograd u okviru svog Trening Centra akcenat stavlja na mlade u okviru stru¢ne
javnosti, kao i buduée profesionalke/ce.

Samo neki od primera za to su redovna gostovanja u formi predavanja na poziv profesorki i profesora pojedinih
predmeta razli¢itih fakulteta Univerziteta u Beogradu kao $to su Katedra za psihologiju Filozofskog fakulteta, Uciteljski
fakultet, Katedra za socijalnu medicinu Medicinskog fakulteta, Farmaceutski fakultet, Fakultet za specijalnu edukaciju
i rehabilitaciju, Srednja Skola unutrasnjih poslova, KriminalistiCko-policijski univerzitet, i dr. Vezbe na godisnjoj osnovi
smo vodile za student(kin)e socijalne medicine i Fakulteta za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju.

Vazno iskustvo je i saradnja sa nasom koleginicom psihoterapeutkinjom kod koje smo gostovale u televizijskoj emisiji
o mentalnom zdravlju u okviru Obrazovnog programa nacionalne televizije, a zatim je organizovala nase gostovanje u
okviru Sekcije za deciju neuropsihijatriju Srpskog lekarskog drustva koje je odrzano na Klinici za neurologiju i psihijatriju
za decu i omladinu u Beogradu.

Kontinuitet obrac¢anja struc¢noj javnosti se postize i stalnom saradnjom sa stru¢nim ¢asopisima prema kojima je vazno
preuzeti inicijativu i predloziti temu iz oblasti seksualnog nasilja. Nemojte ¢ekati. Dragoceno je iskustvo kada primite
pozitivan feedback citateljki i Citalaca koji vas obaveste da je upravo vas ¢lanak za njih bio nacin da se obaveste o
najnovijim perspektivama na polju seksualne traume.

Nemojte izbegavati da najnovija znanja podelite i ukoliko “nisu” tesno povezana sa seksualnom traumom. Primera
radi, pamtimo niz pozitivnih reagovanja kao sto je, na primer, zahvalnost kada smo 2014. god. u stru¢nom c¢asopisu
“Pedagoske novine” - na poziv koleginice iz sfere Obrazovanja - pisale o “Pepeljuginom zakonu” koji je tada upravo
donesen u Velikoj Britaniji.

246



GRUPNI RAD U PRAKSI

Od samog osnivanja Incest Trauma Centra — Beograd 1994. god. vodio nas je entuzijazam za u¢enjem o organizacionom
razvoju, grupnoj dinamici i timskim procesima.

Ubrzo, zapocele smo proces pruzanja usluga drugima u profesionalnoj zajednici kojem smo dale naziv GRUPNI RAD
U PRAKSI i ticale su se navedenih tema. Izvodile smo i specijalisticke treninge i supervizije sto smo nastavile smo do
danas.

Za razlicite tipove organizacija radimo na: A) sadrZajnim pitanjima, odnosno intervenciji u slu¢ajevima (seksualnog)
nasilja nad Zenama i decom B) kao i na pitanjima razvoja specijalizovane sluzbe, ukljucujuéi resavanje specifi¢nih timskih
procesa. Posebno, pruzamo usluge u vezi sa izradom Politika i Procedura, neophodnih za svaku organizaciju, kao sto
su procena potreba u cilju dizajniranja pojedinih politika, izrada Politike za zastitu dece, evaluacija kvaliteta usluga
pruzenih osobama koje su prezivele nasilje (pre, tokom i po zavrsenoj usluzi), izrada Politika sprecavanja seksualnog
uznemiravanja na radnom mestu, i dr.

Na primer, autorke ove Zbirke su 2021. god. napisale slede¢e dokumente za Evropsku Zzensku mrezu protiv seksualnog

nasilja i predale ih na diskusiju: Komunikacijska strategija, Smernice za prosirenje ¢lanstva, Smernice za kvalitetan
sistem internog upravljanja.

Copyright 2021 Incest Trauma Center — Belgrade; Politika i rezilijencija Zenske nevladine organizacije aktivne u oblasti
seksualnog nasilja; Iskustvo Incest Trauma Centra — Beograd, Srbija.

Copyright 2022 Incest Trauma Center — Belgrade; Meeting International Standard of Competency in Child Protection
Training. For Trainers Active in the Field of Sexual Assault. (English only)
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http://incesttraumacentar.org.rs/wordpress/wp-content/uploads/2022/01/2021-ITC-Politika-i-rezilijencija-Oblast-seksualnog-nasilja-1.pdf
http://incesttraumacentar.org.rs/wordpress/wp-content/uploads/2022/01/2021-ITC-Politika-i-rezilijencija-Oblast-seksualnog-nasilja-1.pdf
http://incesttraumacentar.org.rs/wordpress/wp-content/uploads/2022/01/2021-ITC-Politika-i-rezilijencija-Oblast-seksualnog-nasilja-1.pdf
http://incesttraumacentar.org.rs/wordpress/wp-content/uploads/2023/04/2022-ITC-ToT-Manual-Intl-Standards-in-CP.pdf
http://incesttraumacentar.org.rs/wordpress/wp-content/uploads/2023/04/2022-ITC-ToT-Manual-Intl-Standards-in-CP.pdf

LISTAMO ZA VAS JOS NEKE NASE OSTVARENE PROJEKTNE IDEJE...

Naziv svake aktivnosti i/ili detaljnije izlistane aktivnosti u svakom navedenom slucaju predstavljaju zapravo grupu
aktivnosti koja stoji iza toga.

Mnoge projektne ideje opisane u ovoj Zbirci mogu ciniti sastavni deo grupe.

1.

Monitoring primene Lanzarot Konvencije iz perspective dece i roditelja — i nastavljanje promocije Konvencije i
pravde prijateljski okrenute prema detetu

Primer: Advocacy Pack of the Incest Trauma Center — Belgrade (2020)

Centar za prevenciju seksualnog nasilja — Bezbedno mesto za braniteljke ljudskih prava i osobe koje su preZivele
seksualno nasilje

Prezentacija 3D Zone slobodne od seksualnog zlostavljanja dece (ukljucujuci Online biblioteku)
Lobiranje od vrata do vrata za uvodenje nacionalnog kurikuluma osetljivog na temu seksualnog nasilja

Primena u praksi rezultata Prve Nacionalne studije o drustvenom problemu seksualnog zlostavljanja dece u
Srbiji — Dizajn i uvodenje mehanizama prevencije seksualnog zlostavljanja dece

a) Dizajn softvera za e-bazu prijavljenih slucajeva seksualnog nasilja (nad decom) u Skolama

b) Online Video/Audio edukativni program o ljudskim pravima osoba koje su prezivele seksualno nasilje i
oblasti razli¢itosti

c¢) Uspostavljanje mehanizama prevencije seksualnog nasilja (nad decom) u xx gradova
e cl. Dizajn edukativnih multimedijalnih resurs paketa protiv seksualnog nasilja

e 2. Uspostavljanje Vrsnjackih klubova za prevenciju seksualnog nasilja i odrZavanje xx edukativnih
kampova za mlade

e ¢3. Organizovanje Karavana mladih protiv seksualnog nasilja.

Parlamentarke i parlamentarci, deca i Skole — zajedno rade protiv seksualnog zlostavljanja dece
a) Razvoj lokalnih tinejdzZerskih grupa u xx gradova u Srbiji koje su aktivne protiv seksualnog nasilja
b) Osnivanje i razvoj Skolskih mreZa protiv seksualnog nasilja

¢) Javno zagovaranje za uvodenje nacionalnog kurikuluma osetljivog na temu seksualnog nasilja (posebna
paznja na poslanicama i poslanicima Parlamenta Srbije)

d) Niz aktivnosti koje su usmerene na postizanje Vidljivosti.
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http://incesttraumacentar.org.rs/wordpress/wp-content/uploads/2022/02/Advocacy-Pack.pdf

PUTUJUCI BIOSKOP

Na samom kraju nase Zbirke, odlucile smo se da vam prikazemo jednu projektnu ideju koju Incest Trauma Centar —
Beograd nije bio u mogucnosti da ostvari, ali je zato toplo preporucujemo.

U pitanju je mobilni, pokretni ili putujuci bioskop. Primenite ideju u oblasti seksualnog nasilja.

llse & Femke van Velzen, If Productions
www.mobilecinemafoundation.com

SRECNO!

249


http://www.mobilecinemafoundation.com 

Dusica Popadi¢ i dr Ljiljana Bogavac
Q Incest Trauma Centar - Beograd
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