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Људи-бриге из Гватемале

Постоји прича да када Индијанци из племена Маја у Гватемали због нечега много 
брину, они те своје бриге испричају луткицама које се зову Људи-бриге, које затим 
ставе под јастук током ноћи. До јутра, Људи-бриге ће одагнати све њихове бриге. 
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Конвенција Уједињених нација о правима детета

Члан 1: Дете је људско биће које није навршило 18 година живота.

Члан 19: Државе потписнице ће заштитити децу од свих облика физичког или менталног насиља, 
малтретирања или експлоатације.

Члан 34: Државе потписнице се обавезују да штите децу од свих облика сексуалног искоришћавања и 
сексуалне злоупотребе.

Члан 42: Државе потписнице се обавезују да о принципима и одредбама ове Конвенције упознају како 
одрасле, тако и децу.

Увод

Одраз заједничког веровања и посвећености у препознавању значаја рада на теми насиља са децом најмлађег 
узраста, Министарства просвете, науке и технолошког развоја Републике Србије својим мандатом и нас, Инцест 
Траума Центра – Београд, специјализоване службе за друштвени проблем сексуалног насиља која бележи 
23 године искуства у раду – преточен је у овај Образовни пакет за вртиће. Министарство просвете, науке и 
технолошког развоја Републике Србије овим јасно шаље поруку васпитачи(ца)ма, родитељима/старатељима 
и деци О ВАЖНОСТИ УЧЕЊА О ТЕМИ НАСИЉА ОД ВРТИЋА ДО ФАКУЛТЕТА, а Инцест Траума Центар – Београд 
предлаже на који начин говорити о теми насиља, посебно сексуалног насиља, деци најмлађег узраста. 

Овај Образовни пакет је сачињен за децу узраста од 3 до 7 година. Активности су осмишљене кроз игру, која 
је забавна и креативна. Оне су вођене и структуиране, што деци даје осећање сигурности, безбедности и 
предвидивости. То обезбеђује лакоћу и једноставност у учествовању деце и усвајању вредносног система против 
насиља и дискриминације. Деца уче о насиљу, посебно сексуалном насиљу – да га препознају и супротставе му 
се.

Образовни пакет уважава и прати могућности детета, али и подстиче учествовање сваког детета. Проналази 
праве речи и начин да се деци најмлађег узраста говори о насиљу, без бриге одраслих (васпитач/ице и родитеља/
старатеља) да ће тема сексуалног насиља децу уплашити или им унети несигурност. Активности јачају децу, 
уливају им самопоштовање, јачају самопоуздање да могу и смеју да се одбране од насиља и науче како да то 
постигну. Истовремено, активности на брижљив начин прате потребу деце да воле и верују оним одраслима 
који их са љубављу негују, брину о њима и васпитавају. 

Препорука је да из овог Образовног пакета деца уче не само у вртићу, већ и са својим родитељима/старатељима. 
Тиме ће ефекат бити још већи и квалитетнији за дете. 

У дугогодишњој пракси Инцест Траума Центра – Београд, делови овог Образовног пакета су коришћени и у раду 
са децом која имају искуство сексуалног насиља како би научила шта су личне границе, добре и лоше тајне, 
добри и лоши додири, да њихово тело припада само њима, да имају право да кажу НЕ, да увек верују свом 
Унутрашњем Гласићу кад каже да нешто није у реду, да верују својим осећањима. Да науче да пронађу коме да 
кажу и како да потраже помоћ и да не одустају док се нешто не промени. Зато што нису знала све ово унапред, 
деца која су преживела сексуално насиље била су лака мета за починиоце.

Образовни пакет садржи 3 целине које се реализују кроз 15 сусрета и припремљена су 4 штампана прилога и 
низ од 31 слајда за учење и обнављање. Целине су повезане и деца постепено напредују из једне у другу. Наша 
препорука је да деца од 3 до 5 година, којој је намењен Први део Образовног пакета, обавезно, осим у вртићу, 
уче и са својим родитељима/старатељима (бакама, ујацима, старијом сестром, и др.), јер ће потом на узрасту од 
5 до 7 година Други и Трећи део лакше, сигурније и растерећеније усвајати. Родитељи/старатељи ће тиме такође 
једноставније пратити овај процес и учествовати у њему. Прилози: 1. „КИКО и Рука“ материјал 2. Комплет од 
6 разгледница који носи назив „Шта је то насиље и како да се одбраним од њега?“ и 3. Сликовница „Плашим 
се оног господина“ су идеални за дневне заједничке тренутке учења и игре деце са укућанима. Прилог 4 је 
сличица за штампу, као награда деци за драгоцени труд.
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За децу која нису имала прилику да из овог Образовног пакета уче у вртићу, важно је знати да је применљив и 
за децу млађих разреда основне школе. Право место би било на часовима одељењске заједнице.

Можемо да кренемо, желимо свима пуно успеха и радости у учењу и стицању нових знања!

Група за заштиту од насиља и дискриминације и Инцест Траума Центар - Београд
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ОБРАЗОВНИ ПАКЕТ

ВЕРУЈ УВЕК СВОМ УНУТРАШЊЕМ ГЛАСИЋУ. ПОТРАЖИ ПОМОЋ.

Циљеви:

 1. Да се обезбеди да деца разумеју појам насиља у свим његовим видовима и да буду способна да  
 препознају знаке упозорења.

 2. Да се обезбеди да деца знају како да се заштите од свих видова насиља.

 3. Да деца буду свесна како да нађу изворе помоћи, потраже помоћ и добију је. 

Трајање сваког сусрета: 30 мин.
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УЗРАСТ: За децу од 3 до 7 година 

Васпитач/ица каже да ће данас почети да причају које све бриге могу да имају деца, како дa кажу да их бриге 
тиште и да остану безбедна, и да добију помоћ кад им је потребна.

Објашњава како пуно људи ради на томе и да је она једна од њих. 

Сви заједно ћемо разговарати и доносићемо важне одлуке и закључке који ће служити да се деца осећају 
сигурно и безбедно. Причаћемо шта могу да ураде да буду безбедна, а тако да то што их тишти кажу 
одраслој особи којој верују, а која чини да се осећају с њом добро.

Нема малих и великих брига. Чим је брига, она тишти и треба да кажеш у вези са чим је та брига.

Васпитач/ица представља Патуљчицу: 

Ово је наша Патуљчица и током наредних неколико недеља научићемо да она представља оно у шта 
верујемо.

Васпитач/ица пита: 

Да ли неко може да каже каква је Патуљчица? Шта мислите, колико има година?

У зависности од тога за шта се деца буду одлучила колико Патуљчица има година, и каква је по некој особини 
коју деца буду навела (нпр. лепа, сналажљива, паметна, несташна...), васпитач/ица, на пример, каже:

Од данас ћемо се дружити са петогодишњом сналажљивом Патуљчицом.

Да видимо о чему ће нам Патуљчица данас причати!
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ПРВИ ДЕО
БОЈАНКА

УЗРАСТ: За децу од 3 до 5 година

ПРЕПОРУКЕ ЗА ИЗВОЂЕЊЕ ПРВОГ ДЕЛА ОБРАЗОВНОГ ПАКЕТА - БОЈАНКА

Будите усхићени! Ово је ново искуство и за Вас и за децу. Проживите га, тако што ћете деца и Ви бити заједно 
у томе! Научићете их новим важним стварима за живот, завирићете и у себе из периода када сте били дете. 
Пружићете им знања која Ви нисте имали као дете. Ако Вам дете обелодани да је изложено насиљу, то значи 
да сте њена/његова ОСОБА ОД ПОВЕРЕЊА, а то је непроцењив дар који Вам дете пружа. 

Имајте у виду следеће током учења из Бојанке! 

• Сваку ситуацију приказану у Бојанци најпре објасните деци (ко је на њој, шта каже и шта ради).

• Подстакните децу да замисле себе у приказаним ситуацијама.

• Рад организујте у малим групама. 

• Разговор и бојење се могу одвијати истовремено или сукцесивно. Ви најбоље познајете групу деце с којом 
радите и имаћете најбољу процену који начин води испуњењу задатка током сваког сусрета.

• Није неопходно обојити сваки лист у целости. Приоритет је разговарати о ситуацији. 

• Бојење може да се доврши код куће с родитељима, старатељима и другим особама које свакодневно брину 
о деци. То је прилика да дете исприча код куће шта је научило у вртићу.

• После сваке задате ситуације, пожељно је користити лист из Бојанке под називом „Шта можеш да урадиш?“ 
Деца воле да понављају ствари из којих уче да буду снажна и храбра.

• Предлог је да се Бојанка ради кроз 6 получасовних сусрета. Ви свакако најбоље знате колико је времена 
потребно да свако дете усвоји садржај на којем сви заједно радите. Уколико сматрате да је потребно више 
од 6 сусрета да би се успешно завршили задаци, будите слободни да извршите прилагођавање временског 
оквира.

• Кад завршите учење из Бојанке:

а) Будите увек будни и упорни да прожимате друге активности које се одвијају у вртићу овде стеченим 
знањима о томе како препознати сексуално насиље и супротставити му се!
б) Стрпљиво сачекајте да трогодишњакиње, трогодишњаци, четворогодишњакиње и четворогодишњаци 
порасту и, кад напуне пет година, наставите учење користећи Други и Трећи део Образовног пакета!
ц) Са петогодишњакињама и петогодишњацима, одмах наставите са Другим и Трећим делом Образовног 
пакета!

Желимо Вам успех!

Ауторки су у сачињавању Препорука помогле колегинице, психолошкиње Виолета Врцељ Одри, Милана 
Јовићевић и Дијана Копуновић из Предшколске установе „Наша радост“ из Суботице, које су Бојанку пилотирале 
са децом узраста од 3 до 5 година и пружиле значајне сугестије, на чему им Инцест Траума Центар – Београд 
захваљује. Једнаку захвалност у овом процесу дугујемо Фондацији менталне хигијене „Expecto“ из Суботице за 
несебичну помоћ коју су нам пружиле наше дугогодишње савезнице Ливиа Јоо Хорти, Тинде Риц Денч и Дијана 
Живановић.
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ПРВИ СУСРЕТ
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Наших пет чула

Чуло укуса

Чуло додира

Чуло мириса

Чуло слуха

Чуло вида
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Додирују нас многе различите особе
Ко то све може да буде?
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Додирују нас маме
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Додирују нас маме Додирују нас тате
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Додирују нас баке
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Додирују нас деке
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Додирују нас васпитачице/бебиситерке

За васпитачице: Објасните деци шта је бебиситерка
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Доктор нас додирује такође, он нам
помаже када смо повређени или болесни



Додирује нас пуно различитих особа. Многи додири
су добри и они чине да се осећамо срећно.
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Додирује нас пуно различитих особа. Многи додири
су добри и они чине да се осећамо срећно.

ДРУГИ СУСРЕТ
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Постоје различите врсте додира. Неки чине да се осећамо
срећно, безбрижно, а неки да се осећамо тужно, уплашено, 
збуњено - не знамо како. Многи додири могу и да нам нанесу 
повреде.

Које дете изгледа срећно, а које тужно?
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Неки додири чине да се осећамо збуњено или ни не знамо 
како се осећамо. Ако у тим случајевима о томе разговарамо са 
неком одраслом особом, којој увек верујемо, она може да нам 
помогне да разумемо зашто се тако осећамо.
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СУНЦЕ је, ако додир чини 
да се осећаш добро, 
срећно, безбрижно.

КИШНИ ОБЛАК је, ако додир 
чини да се осећаш уплашено, 
збуњено, тужно.
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Који цртеж ћеш да обележиш као          сунце, 
а који као               облак? Обележи испод, нацртај.



25 2625

ТРЕЋИ СУСРЕТ
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особе могу да буду пријатељи, чланови породице, 
бебиситерка или неко теби непознат.
Када њихови додири чине да се ти осећаш тужно, 
уплашено, збуњено - не знаш како се осећаш, они су 
сигурно за тебе            особе.

Ко је кишни облак особа?
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Реци НЕ
Реци јако гласно НЕ!
Не дај да те додирује!
Одгурни ту особу!

Склони се, бежи
трчи јако
са тог места
и од те особе!
(тамо где има људи)

Потражи помоћ!
Реци особи којој верујеш,
са којом ти је угодно.

Шта можеш да урадиш?
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Ако кажеш неком од њих да те неко             додирује, а он 
ти не верује и ништа се не промени, немој да престанеш 
да говориш! 

Реци онда још једној, па другој, па трећој особи која ће ти 
поверовати.

Одрасли који могу да ти помогну

Које су то особе за тебе?
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ЧЕТВРТИ СУСРЕТ
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Наше телесне мапе

Када би те неко додиривао, по којим би то деловима тела било, а 
да су то за тебе СУНЦЕ ДОДИРИ? Ако желиш, можеш прво да 
покажеш на себи. Обој та места жутом бојицом.

А где би то било а да су за тебе то КИШНИ ОБЛАЦИ ДОДИРИ? Ако 
желиш, можеш прво да покажеш на себи. Обој та места плавом 
бојицом.



Приватни делови тела 

Делови тела који су покривени доњим рубљем или купаћим 
костимом се називају: приватни делови. Они припадају само 
теби и имаш право да кажеш НЕ, да те додирују по њима.

Учимо на глас сви:

Моје тело 
припада мени
није твоје
од главе до пете
тражим да ме поштујете!

За васпитачице: Објасните деци реч поштовање
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ПЕТИ СУСРЕТ
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Е, ћао, имам позади 
на седишту две мале 

слатке куце. Уђи да их 
помазиш, гладни су и дај им 

мало млека. А имам и 
чоколадицу за тебе.

Шта ћеш да урадиш?
Шта ћеш да кажеш овој особи?
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Е, ћао, имам позади 
на седишту две мале 

слатке куце. Уђи да их 
помазиш, гладни су и дај им 

мало млека. А имам и 
чоколадицу за тебе.

Шта ћеш да урадиш?
Шта ћеш да кажеш овој особи?

Хајдемо 
унутра да се опет 

играмо доктора. Али то 
немој никоме да причаш. 

То ће бити само наша 
тајна.

Ух, 
то ми се није 

свидело прошли пут. 
Ипак ћу ја то да 

кажем мами.

Увек кад те неко плаши или се осећаш збуњено или не 
знаш шта мислиш и осећаш, реци некоме коме верујеш 
и са ким се осећаш добро и сигурно.
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Ја 
сам чика Мики. 

Твоја мама ми је 
рекла да те одведем 

кући.

Ја те 
не познајем. Мама 

ми је рекла да је 
сачекам овде. Нико сем 

ње да ме не води кући. Ја 
нећу да идем са 

тобом.

Да се подсетимо: 
Реци Не

Склони се што брже
Потражи помоћ
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Ћао. 
Да ли ти је неко 
у кући? Хитно ми 

је потребно да 
телефонирам, 
молим те, отвори.

Када си сам/сама у кући, никада 
не отварај врата непознатој особи!

Шта ћеш да урадиш?
Шта ћеш да кажеш овој особи?
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ШЕСТИ СУСРЕТ
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Здраво. Хоћу 
да се упознамо, 

тако си лепа 
девојчица. Ја сам Пера. 

Како се ти зовеш? Где 
станујеш?

Никада никоме кога не познајеш
немој да говориш своје име и адресу.

Шта ћеш да урадиш?
Шта ћеш да кажеш овој особи?
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Ако приметиш да те неко прати, 
иде за тобом, 
потрчи најбрже што можеш, 
тамо где има људи,
вичи најгласније што можеш.
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Видите, она 
особа тамо, покушала 

је да ме ухвати и 
тражила да пођем са 

њим.

Ако кажеш, а особа ти не верује, 
потражи другу, трећу, 
све док не нађеш одраслу особу 
која ће ти поверовати и помоћи.
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Позови и кажи шта се десило. 
Реци особи којој верујеш.
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Како се осећају деца на овој слици? Шта су то СУНЦЕ ДОДИРИ?

А шта ћемо да урадимо када постоје КИШНИ ОБЛАЦИ ДОДИРИ?

Да запамтимо:

 Реци НЕ, Реци јако гласно НЕ!
 Не дај да те додирује! Одгурни ту особу!

 Склони се, бежи, трчи јако, са тог места и од те особе! (тамо где има људи)

 Потражи помоћ! Реци одраслој особи којој верујеш, са којом ти је угодно.
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Кад се заврши шести сусрет, васпитач/ица каже:

„За успешно учешће током ова четири наша сусрета, припремила/о сам вам награду.“

Сваком детету свечано уручује комплет од 6 разгледница који носи назив

„Шта је то насиље и како да се одбраним од њега?“ (Прилог 1)



43 44

ДРУГИ ДЕО

УЗРАСТ: За децу од 5 до 7 година

СЕДМИ СУСРЕТ

АКТИВНОСТ: ВРЕЋИЦА БРИГА  

Данас ћемо да причамо које све бриге могу да имају деца, која су њихова права и како да нађу помоћ. 

Хајде одмах да видимо шта нам прво поручује Патуљчица!

Слајд 1: 

Сва деца имају право да:

кажу и покажу своју бригу и 
да то одрасли чују и виде
буду безбедна
добију помоћ кад им је 
потребна.

Васпитач/ица прочита наглас шта Патуљчица текстом са Слајда 1 поручује.

Затим, каже: 

Ево, сада је Патуљчица нестрпљива да нам још нешто поручи!
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Слајд 2:

Дечије бриге су као неко 
камење, које кад напуне 
Врећицу, толико буде 
тешка да је дете тешко 
носи.

Ми не желимо да деца носе 
Врећицу брига са собом!

_____________________

Васпитач/ица каже: 

Хајде да видимо које су и какве све могу да буду те бриге!

Шта све дете може да чини забринутим, тужним, уплашеним и небезбедним? 

Сваки пример који кажете, то је један камен и убацићемо га у Врећицу брига!

Васпитач/ица нацрта врећицу на хамер папиру и у њу уписује све што деца кажу. Сваки пример уоквири као да 
је један камен. 

Када сво „камење“ буде убачено у Врећицу, односно кад свако дете буде дало по један пример, васпитач/ица 
разговара са децом.

Шта мислите колико је тешка ова Врећица брига? Да ли деца могу сама да је носе? (Очекивано је да деца 
кажу да не могу. Ако нека девојчица или дечак ипак кажу да могу да носе тешку Врећицу брига, васпитач/
ица изрекне похвалу да је баш храбра/храбар, али да одрасли никада не треба да дозволе да дете само носи 
тежак терет.) 

Ко може да им помогне у ношењу? (Деца могу да набрајају: члан породице, васпитачица, и др.).

Васпитач/ица се захвали за сваки одговор и похвали свако дете.

Хајде да још једном погледамо ову Врећицу брига од ХХ килограма (навести колико су деца рекла) у којој се 
налази камење (прочита шта су деца навела као садржај за сваки „камен“)! 

Закључили смо да деца не могу сама да је носе.

Одложићемо Врећицу брига до следећег сусрета, ставићемо је са стране.

Васпитач/ица савије хамер папир и одложи га.

Следећи пут кад се видимо ћемо да научимо да неке бриге имају своја посебна имена, да научимо како да 
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лакше носимо Врећицу брига, да је носимо што краће и што пре је испразнимо.

За довиђења, да поновимо шта нам је Патуљчица на почетку поручила!
Васпитач/ица показује Слајд 1, чита шта на њему стоји и деца понављају.

Затим, додаје:

Слајд 3:

Национална дечија линија (НАДЕЛ) доступна је 
сваком детету 24 сата, 365 дана у години. Твој позив 
је бесплатан. 

Разговор је поверљив. Не мораш да кажеш како се 
зовеш, већ само своју бригу, шта те тишти, 
узнемирава, збуњује или плаши. 

Особе са којима разговараш помоћи ће ти у томе шта 
све и како можеш да урадиш да се брига смањи и 
нестане. 

Једино када ће оно што испричаш да поделе с неким, 
јесте када су јако забринути или када их ти замолиш 
да неког позову у помоћ у твоје име. 

Не дешава се то тако често и то неће учинити ако 
нису стварно сигурни да је то најбоље за тебе.

ПОЗОВИ БРОЈ ДЕЧЈЕ ЛИНИЈЕ 116 111.

ОСМИ СУСРЕТ

Добар дан, децо! Настављамо са учењем и дружењем! 

Данас ћемо се вратити да видимо шта ћемо и како ћемо са оном нашом Врећицом брига.

Васпитач/ица показује Слајдове 1 и 2 који припадају првом сусрету и поставља хамер папир са првог сусрета 
са сликом Врећице брига.

АКТИВНОСТ: ПОСЕБНЕ БРИГЕ ИЗ ВРЕЋИЦЕ БРИГА

Постоје посебне бриге о којима ћемо данас да причамо. 

Те бриге се зову разне врсте насиља. 

Ево опет ње, наше петогодишње сналажљиве Патуљчице! 

Патуљчица је научила шта је то насиље и да видимо шта нам поручује.

Васпитач/ица приказује слајд по слајд и чита редом њихов садржај наглас.
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Слајд 4

Када родитељ не брине на добар начин о 
детету
Када дете не добија довољно хране, 
течности 
Када дете не добија одговарајућу одећу и 
због тога му је хладно или претопло 
Када дете остаје предуго само.

ТО СЕ ЗОВЕ ЗАНЕМАРИВАЊЕ. 

Никада се не деси само једном. Понавља се 
и траје.
Нема никакве везе с новцем.
Може да се догоди у породицама где има 
пуно новца или где има мало новца.

Слајд 5

Често се дешава да неко намерно 
повређује тело детета.
То ради тако да га: 
шутира, удара, гризе, тресе, чупа за 
косу, да га јако стегне да му остану 
модрице.
То боли, појаве се модрице или 
посекотине, а некада дете може да има 
и поломљене кости.

ТО СЕ ЗОВЕ ФИЗИЧКО НАСИЉЕ.
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Слајд 6

Неке особе намерно повређују осећања детета.
Раде или кажу нешто да га растуже, исмеју или 
учине да се дете осећа лоше и да мисли о себи да је 
лоше дете. 

ТО СЕ ЗОВЕ ЕМОЦИОНАЛНО НАСИЉЕ.

Када дете види или чује родитеље/старатеље да 
они једно друго повређују, и то може да учини да се 
дете осећа лоше, тужно, забринуто и незбезбедно. 

ТО СЕ ЗОВЕ НАСИЉЕ У ПОРОДИЦИ.
БОЛИ У ДУШИ, А НЕ ОСТАВЉА ТРАГОВЕ КОЈЕ МОГУ 

ДРУГИ ДА ВИДЕ.

Слајд 7

Неко може да дете натера, да од њега тражи или га 
награди, да уради нешто са својим телом што га срами, 
плаши, брине. 
Или да га натера да то уради неком другом.
То може да буде:
 додиривање по приватним деловима тела
 да показују своје приватне делове тела
 да мора да гледа приватне делове тела друге особе
 љубљење у уста језиком или по приватним     
 деловима тела.
Неко може да детету показује „чудне ствари“ од којих се 
дете стиди, осећа лоше и збуњено и плаши се. 
То може да ради тако што показује филмове или слике, 
књиге или часописе, на телевизији или на мобилном 
телефону.

ТО СЕ ЗОВЕ СЕКСУАЛНО НАСИЉЕ.
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Слајд 7а

Хеј! Да ли се сећате? 

Приватни делови тела су 
они делови тела који су 

покривени доњим 
рубљем.

Васпитач/ица подсећа децу на 3. сусрет када је било речи о приватним деловима тела. 

Слајд 8

Када су деца зла 
једна према другој

Када је неко дете ударано, 
задиркивано или гурано

Када детету прете или га зову 
погрдним именом

ТО СЕ ЗОВЕ БУЛИНГ.

Увек се догађа више него једном. 
Кад се догоди путем смс порука или 

фејсбука ТО СЕ ЗОВЕ САЈБЕР 
БУЛИНГ. 

Ако се сексуално насиље није појавило као брига у одговорима деце, васпитач/ица наглашава:

Ова брига нам се до сада није појавила у Врећици брига.

И њу ћемо да убацимо унутра. 
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Уписује појам „сексуално насиље“ у Врећицу брига и окружи овај појам у облик камена.

Из овога што нам је Патуљчица показала, сад знамо да свако насиље доноси да се дете осећа уплашено, 
тужно, несрећно, небезбедно. 

Да видимо коју то громогласну поруку Патуљчица сада жели свима нама да пошаље?

Слајд 9

НАСИЉЕ НИЈЕ ОК!

Васпитач/ица каже: 

Хајдемо сада сви у глас да кажемо: НАСИЉЕ НИЈЕ ОК!

И да то покажемо палцем на доле који ћемо снажно да завртимо.

Почињемо САД! НАСИЉЕ НИЈЕ ОК!

Затим наставља:

О! Видим да нам још нешто поручује Патуљчица!

И прелази на Слајд 10.
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Слајд 10

ДЕТЕ НИКАД НИЈЕ 
КРИВО ЗА НАСИЉЕ
КОЈЕМ ЈЕ ИЗЛОЖЕНО.

Васпитач/ица позива децу:

Хајдемо сад сви да, кад кажемо НИКАД - и главом и руком снажно одмахујемо!

Један, два, три, САД, СВИ У ГЛАС! ДЕТЕ НИКАД НИЈЕ КРИВО ЗА НАСИЉЕ!

Слајд 11

БРАВО! ОДЛИЧНО!

ЗА ДАНАС ЈЕ НАШЕ 
УЧЕЊЕ ГОТОВО!
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ДЕВЕТИ СУСРЕТ

Васпитач/ица отвара сусрет и најављује:

Ево нас опет! Настављамо наше учење и дружење! 

Видећемо шта ћемо сви заједно данас да научимо од Патуљчице.

Започећемо тако што ћемо сви заједно у глас да узвикнемо:

НАСИЉЕ НИЈЕ ОК! 

ДЕТЕ НИКАД НИЈЕ КРИВО ЗА НАСИЉЕ!

Затим, васпитач/ица објашњава:

Некада ћете чути да неко каже да је насиље ОК, али ми знамо да насиље НИЈЕ ОК и да мора да стане.

Зато, морамо да кажемо или покажемо некоме коме верујемо шта нас тишти, брине и плаши.

АКТИВНОСТ: КАЖИ СВОЈУ БРИГУ ОДРАСЛОЈ ОСОБИ!

Васпитач/ица показује слику Врећице брига и позива децу:

Хајде да опет погледамо нашу Врећицу брига и размислимо и научимо како да олакшамо овај терет.

Замислите да је јако, јако тешка Врећица брига!

Да пробамо да је подигнемо.

Васпитач/ица и деца покретима тела и мимиком показују колико је тешка Врећица брига (покушавају да вуку 
Врећицу, па стану, па опет...). 

А како изгледа када нам је Врећица брига на леђима?

И сада васпитач/ица и деца покретима тела и мимиком показују (савијају леђа, мрште се, скупљају рамена, 
неко можда и падне на колена, па опет...).

Ух, колико смо се уморили од ове тешке Врећице брига!

Али, и поред умора, да видимо шта ми можемо да учинимо да Врећица брига буде лакша.

Да видимо које питање за нас има Патуљчица!
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Слајд 12

Којој одраслој особи дете 
верује и с њом се осећа угодно 
да би могло да прича и да 
онда има мање терета?

Деца наводе имена одраслих особа. 

При сваком добијеном одговору од деце, васпитач/ица прецртава један камен (било коју бригу) из Врећице 
брига и каже:

Ову бригу вадимо напоље! Нема је више!

Током прикупљања одговора, побрине се да различити извори помоћи буду наведени: васпитач/ица, 
родитељ/старатељ, шира породица, дечија лекарка, и др.

Када је извађен један већи део брига, васпитач/ица позива децу:

Хајде да видимо колико је Врећица брига сада тешка!

О! Много је лакша!

И покретом и мимиком показује да је Врећица брига лакша.

Чини ми се да Патуљчици нешто није јасно. Има једно питање!
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Слајд 13

Ако кажем своју 
бригу једној одраслој 
особи, а ипак се 
ништа не промени, 
шта онда да радим?

Васпитач/ица пита децу:

Шта ви мислите?

Деца дају предлоге. Могу да кажу: 

„Кажи и васпитач/ици и мами.“
„Кажи то неколико пута!“

Васпитач/ица упитно погледа у Патуљчицу.

Слајд 14

Аха! Сада знам!

Ако се ништа не промени, важно је 
да наставим да говорим још једној, 
па другој, па трећој одраслој особи 
и тако све док се нешто не 
промени!

Тако уради и ти!
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Слајд 15

Детету је важно да каже 
своју бригу и да га 
одрасли чују.

Тако дете остаје 
безбедно.

И наставља:

Ја верујем и да свако од вас може да помогне једно другом.

Шта мислите, како то можете да урадите?

Деца набрајају. Очекује се да ће предложити: 
„да се играмо“, „да причамо“, „да га утешим“, „да је охрабрим“, „да каже некоме“, „да пођем са њом и заједно 
кажемо некоме одраслом“, и др. 

Васпитач/ица каже:

Завршићемо данашње учење на следећи начин.

Позива децу, да прво уобичајеним тоном за њом изговарају:

„Ја сам дете и имам право да кажем и будем безбедно.“

Затим, најгласније и најгромогласније изговарају:

„Ми смо деца и имамо право да кажемо и будемо безбедни.“

На крају, васпитач/ица показује Слајд 15, захваљује се деци и похваљује их.
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Слајд 16

БРАВО! 
ФАНТАСТИЧНО!

А ГДЕ ЈЕ АПЛАУЗ?

Подстиче децу да аплаудирају свом постигнућу.

Зато што сте одлично учествовали, ево и награде! То је сличица која ће да вас подсећа шта сте све до 
сада научили и важно је да је покажете свима код куће. 

ДЕТЕТУ ЈЕ 
ВАЖНО ДА КАЖЕ 

СВОЈУ БРИГУ И ДА ГА 
ОДРАСЛИ ЧУЈУ.

ТАКО ДЕТЕ ОСТАЈЕ 
БЕЗБЕДНО.

Васпитач/ица подели деци сличице (Прилог 4) и још једном им се захвали што су успешно учествовали.
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ДЕСЕТИ  СУСРЕТ

КВИЗ ИЛИ ОБНАВЉАЊЕ ШТА СМО НАУЧИЛИ

Добар дан, децо! 

Васпитач/ица показује Слајд 16 и објашњава: 

Овде смо Патуљчица и ја!

Слајд 17

Данас ћемо да обновимо све што смо до сада учили и научили. 

Ако је неко нешто и заборавио, ништа страшно. 

Подсетићемо се или ћемо сада научити.

АКТИВНОСТ: ПАТУЉЧИЦИН КВИЗ

Васпитач/ица најављује: 

Да видимо која су то питања у Квизу која је смислила Патуљчица!
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Слајд 18

Да ли се сећате 
ко сам ја?

Деца одговарају (Патуљчица има пет година, сналажљива је, несташна, и др.). Тамо где је потребно, васпитач/
ица помаже у одговорима.

После сваког слајда, изрекне значајну похвалу деци за труд.

Слајд 19

Да ли се сећате шта 
је Врећица брига?

Нека деца ће дати одговор. Нека ће застајкивати, бити неодлучна. 

Васпитач/ица подсећа да смо разговарали зашто децу нешто може да тишти, када се осећају тужно, забринуто 
и небезбедно.
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Слајд 20

Да ли се сећате да 
смо научили да 

бриге увек треба 
рећи одраслој 

особи којој 
верујете?

Очекивано је да ће деца у глас рећи „Да!“ Васпитач/ица може рећи да их добро не чује, јер нису довољно 
гласни. Тиме ће их подстаћи да поново гласно потврде да бриге увек треба рећи одраслој особи којој дете 
верује.

Слајд 21

Ко су одрасле особе 
којима верујете да 

можете да 
испричате своју 

бригу?

Васпитач/ица ће помоћи деци у навођењу различитих извора помоћи.
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Слајд 22

БРАВО ЗА СВЕ ДО 
САДА!

ЈА ОДОХ МАЛО ДА СЕ 
ОДМОРИМ, 

А ВИ НАСТАВИТЕ СА 
СВОЈОМ 

ВАСПИТАЧИЦОМ.

Васпитач/ица најављује деци:

Ја ћу постављати питања и ако се слажете са оним што ћу рећи и мислите да је то ОК, подигните палац 
на горе.

Ако се не слажете и мислите да то што ћу рећи НИЈЕ ОК, покажите палац на доле.

То су наша правила и служе да покажете шта мислите.

Није важно шта ће друга деца да покажу палцем, најважније је шта ти мислиш.

И започиње са питањима:
 
 1. Да ли је ОК да дете каже одраслој особи којој верује, ако се осећа тужно, забринуто, уплашено и  
 небезбедно?
 Када деца покажу одговоре, васпитач/ица онда наброји које све то особе могу да буду.

 2. Да ли је ОК да дете види или чује родитеље/старатеље да повређују једно друго?
 Када деца покажу одговоре, васпитач/ица пита:
 А како се зове ова врста насиља?
 Деца могу да кажу да се ради о емоционалном насиљу или насиљу у породици и треба прихватити оба  
 одговора. 
 Ако деца не одговоре, васпитач/ица сама именује вид насиља.

 3. Да ли је ОК да неко деци намерно повређује њихово тело тако што их шутира, гризе, чупа им   
 косу, тресе их или јако стеже да им остану модрице?
 Када деца покажу одговоре, васпитач/ица  пита:
 А како се зове ова врста насиља?
 Ако деца не одговоре, васпитач/ица сама именује да се ради о физичком насиљу.

 4. Да ли је ОК да дете нема довољно хране да једе кад је гладно или одеће да му буде топло кад је  
 зима?
 Када деца покажу одговоре, васпитач/ица  пита:
 А како се зове ова врста насиља?
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УСПЕШНО УЧЕШЋЕ У КВИЗУ 
„ВЕРУЈ УВЕК СВОМ УНУТРАШЊЕМ 

ГЛАСИЋУ. ПОТРАЖИ ПОМОЋ.“

(име и презиме)

(датум) (потпис васпитачице/васпитача)
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УСПЕШНО УЧЕШЋЕ У КВИЗУ 
„ВЕРУЈ УВЕК СВОМ УНУТРАШЊЕМ 

ГЛАСИЋУ. ПОТРАЖИ ПОМОЋ.“

(име и презиме)

(датум) (потпис васпитачице/васпитача)

 Ако деца не одговоре, васпитач/ица сама именује да се ради о занемаривању.

 5. И ево, имамо још два питања! Следеће је:

 Да ли је ОК да неко тражи од детета да додирује своје или туђе приватне делове тела?
 Када деца покажу одговоре, васпитач/ица  пита:
 А како се зове ова врста насиља?
 Ако деца не одговоре, васпитач/ица сама именује да се ради о сексуалном злостављању.

 6. Да ли је ОК да нека деца називају другу децу погрдним именима и раде ствари због којих се та   
 друга деца онда осећају тужно, забринуто и небезбедно?
 Када деца покажу одговоре, васпитач/ица  пита:
      А како се зове ова врста насиља?
 Ако деца не одговоре, васпитач/ица сама именује да се ради о булингу.

 Затим, наставља:
 А ако се све ово дешава преко фејсбука или мобилног телефона, како се зове та врста насиља?
 Ако деца не одговоре, васпитач/ица сама именује да се ради о сајбер булингу.

Васпитач/ица објављује да је Квиз завршен. Похваљује свако дете и каже: 

Ево, Патуљчица се одморила, вратила се и да видимо шта нам за крај поручује!

Слајд 23

НАСИЉЕ НИЈЕ ОК!
ДЕТЕ НИКАД НИЈЕ КРИВО ЗА НАСИЉЕ.
АКО МУ СЕ ДЕШАВАЈУ ЛОШЕ СТВАРИ, 
ИМА ПРАВО ДА КАЖЕ И ОСТАНЕ 
БЕЗБЕДНО.

Васпитач/ица охрабрује да деца на крају узвикују гласно:

НАСИЉЕ НИЈЕ ОК! И показују палац на доле.

ДЕТЕ НИКАД НИЈЕ КРИВО ЗА НАСИЉЕ. И показују палац на горе.

МИ ИМАМО ПРАВО ДА КАЖЕМО И БУДЕМО БЕЗБЕДНИ! И показују палац на горе.

Васпитач/ица заокружује сусрет тако што обрадује децу тиме што каже да је за свакога припремила плакету за 
успешно учешће у квизу. 
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Плакета (погледати изглед ниже у наставку) је и потписана од стране васпитачице. 

Охрабрује децу да се код куће похвале својим успехом.

Васпитач/ица подели деци плакете и још једном им се захвали што су успешно учествовали.

TREЋИ ДЕО

ЈЕДАНАЕСТИ СУСРЕТ

Васпитач/ица најављује да ће данас и у следећих 4 сусрета (укупно 5), причати о једној посебно важној бризи 
из Врећице брига, а која се зове „сексуално насиље“.

Показује Слајд 7 (појам сексуалног насиља) и читањем наглас подсећа на његов садржај.

Неко може да дете натера, да од њега тражи или га 
награди, да уради нешто са својим телом што га срами, 
плаши, брине. 
Или да га натера да то уради неком другом.
То може да буде:
 додиривање по приватним деловима тела
 да показују своје приватне делове тела
 да мора да гледа приватне делове тела друге особе
 љубљење у уста језиком или по приватним     
 деловима тела.
Неко може да детету показује „чудне ствари“ од којих се 
дете стиди, осећа лоше и збуњено и плаши се. 
То може да ради тако што показује филмове или слике, 
књиге или часописе, на телевизији или на мобилном 
телефону.

ТО СЕ ЗОВЕ СЕКСУАЛНО НАСИЉЕ.

Затим каже: 

Најбољи и најсигурнији начин да заједно озбиљно причамо о овој бризи, јесте да договоримо правила. 

Ја предлажем следећа, а ако ви будете имали још нека, записаћемо и њих.

На хамер папиру, васпитач/ица бележи правила.

1. Да свако има исту шансу да може да говори.

2. Да свако сваког слуша пажљиво и поштује мишљење других.

3. Да је свако пажљив и брижан према другоме.

Ако деца имају своје додатне предлоге, васпитач/ица их размотри и узима само оне који доносе сигурност за 
рад. У формулисању предлога им помаже и води рачуна да се предлози не понављају. Процес траје максимално 
5 минута. 

Ако деца немају предлоге, није потребно инсистирати и развијати дискусију о томе.
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Васпитач/ица наглашава, да ако се неко у било ком тренутку током ових 5 сусрета осећа неугодно - да јој каже. 
То не мора да уради пред свима, него насамо, само њој да каже.

АКТИВНОСТ: УПОЗНАЈТЕ КИКА

Васпитач/ица приказује Слајд 24.

Слајд 24

Сада ћете погледати 
један спот и у њему ћете 
се упознати са КИКОМ.

Сада ћете погледати један спот и у њему ћете се упознати са КИКОМ.

Васпитач/ица приказује спот „КИКО и Рука“ (30 сек.). 

Потребно је да то учини 2 пута за редом, како би деца са више пажње испратила садржај. 

Васпитач/ица пред оба приказивања проверава да ли су деца спремна (фокусирана) и најављује да ће поновити 
баш зато да бисмо добро упознали КИКА.

Следи кратак разговор.

Како вам се свиђа КИКО? 

Шта мислите, да ли је КИКО девојчица или дечак?

Очекивано је да ће неко одговорити да је девојчица, а неко да је дечак. Ако дете, на пример, каже: „Како може 
да буде девојчица, кад је КИКО мушко име?“, васпитач/ица одговара: 

Ја знам и девојчице којима неко ко их воли тепа „Кико моја“.

Шта је оно што нам је КИКО поручио у споту?

Очекивано је да деца кажу да није дозволио и да се јако наљутио када је Рука хтела да га дира испод гаћица.
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Ако деца не одговоре, васпитач/ица каже: 

Кико није дозволио да га Рука дира по приватним деловима тела. 

То је КИКО назвао ПРАВИЛО ДОЊЕГ ВЕША.

Понавља шта су приватни делови тела о чему се учило током 3. сусрета и још једном прикаже спот. 

Мислим да је Патуљчица јако нестрпљива. Жели нешто ново да нам најави!

Слајд 25

А сада следи један филм! 
Зове се „КИКО и Рука“! 

Васпитач/ица приказује филм „КИКО и Рука“ (4 мин.). Кад су филм погледали, објасни деци да је филм направила 
предшколска група при ОШ „Ђура Даничић“ из Београда, јер су јако заволели КИКА и пуно научили од њега.

Разговара са децом о утисцима, шта им се највише свидело.

Очекивано је да деца говоре о томе што КИКО није дозволио да га Рука дира по приватним деловима тела и да 
је добио поруку да, ако се тако нешто деси, то не сме да таји и да обавезно каже некоме. 

Ако о томе не буду говорили, васпитач/ица ће тај садржај и поруку нагласити тако што ће рећи:

Мени се највише свиђа...

Деца ће, наравно, говорити и о томе што КИКО уме да свира, о колачима, и др. и важно је да васпитач/ица 
похвали сваки одговор.

Васпитач/ица наставља разговор о томе шта им се није свидело.

Очекивано је да деца кажу да им се није свидело што је Рука хтела да додирује КИКА испод гаћица. 
Ако деца не буду о томе говорила, васпитач/ица пита:

Да ли је ОК да Рука додирне КИКА испод гаћица?

Позива их да одговоре палцем на горе (ОК) или палцем на доле (НИЈЕ ОК).
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Очекивано је да деца кажу да НИЈЕ ОК и васпитач/ица позива:

Хајде да завршимо данашњи дан громогласном поруком коју смо већ научили: НАСИЉЕ НИКАД НИЈЕ ОК! 
(узвикују најгласније што могу уз палац на доле)

На крају дана, кад родитељ/старатељ дође по дете, васпитач/ица их упућује:

Ево, овде можете да погледате шта смо данас научили (и предаје им информацију на папиру која садржи 
линкове до спота и филма „КИКО и Рука“).

ДВАНАЕСТИ СУСРЕТ

Васпитач/ица започиње обнављањем шта су деца научила током претходног сусрета.

Хајде да још једном погледамо КИКА!

Приказује спот „КИКО и Рука“ (30 сек.).

АКТИВНОСТ: ДОБРЕ И ЛОШЕ ТАЈНЕ

Васпитач/ица најављује:

Данас ћемо да причамо о тајнама. Играћемо се и учити.

Игра се зове: Питалице ОК – НИЈЕ ОК.

Правила већ знамо. Ако је ОК, палац подижемо на на горе. Ако НИЈЕ ОК, палац је окренут на доле.

Патуљчица је забележила једну реченицу коју одрасли могу да кажу деци, а нека деца су је можда већ чула.

КИКО И РУКА! ПОГЛЕДАЈТЕ ОВДЕ. 
КИКО СПОТ (30 сек.) 
incesttraumacentar.org.rs/kikospot.mp4

КИКО ФИЛМ (4 мин.) 
incesttraumacentar.org.rs/kiko�lm.mp4

http://incesttraumacentar.org.rs/kikospot.mp4
http://incesttraumacentar.org.rs/kikofilm.mp4
http://incesttraumacentar.org.rs/kikospot.mp4
http://incesttraumacentar.org.rs/kikofilm.mp4


67 68

Слајд 26

Неко каже детету: 
Ово је само наша тајна. 
Чувај је и немој ником да 
кажеш.

Васпитач/ица упућује децу:

Сад пажљиво размислите. 

Док чуваш ту тајну, ако се осећаш:

срећно, весело, све игра у теби од радости, узбуђено и нестрпљиво од среће, једва чекаш да се открије,

онда је то ОК за тебе, јер је тајна добра.

Док чуваш ту тајну, ако се осећаш:

забринуто, тужно, уплашено, збуњено, у теби је немир, дрхтиш од страха да се не открије,

онда то за тебе НИЈЕ ОК, јер је тајна лоша.

То како се осећаш, то је твој УНУТРАШЊИ ГЛАСИЋ који је истинит. 

СЛУШАЈ ГА ПАЖЉИВО И ВЕРУЈ УВЕК СВОМ УНУТРАШЊЕМ ГЛАСИЋУ!

Дакле, да поновимо.

Неко каже детету: 

Ово је само наша тајна. Чувај је и немој ником да кажеш.

Када деца покажу одговоре, васпитач/ица прво започиње разговор са оном децом која су подигла палац на 
горе. 

Пита свако дете да каже која је то тајна о којој је размишљало и уз сваку тајну коју деца кажу, објашњава 
зашто је та тајна добра.
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Неке тајне које могу да понуде деца: 

• рођендански поклон
• журка изненађења
• мама ће родити бебу
• изненађење где ће ићи на летовање/зимовање
• тајна другарице/друга
• тајна у породици.

Важно је да васпитач/ица посебно обрати пажњу на последње две могућности: тајна другарице/друга и тајна у 
породици.

Наглашава:

Ове две последње тајне могу да буду добре ако се, док их чуваш, осећаш лепо, срећно, лице ти се смејуљи 
кад помислиш на ту тајну и једва чекаш да је некоме испричаш.

Лоша тајна је, ако се, док је чуваш и мислиш на њу, осећаш тужно, забринуто и стрепиш шта ће бити ако 
се открије и да ли ће на тебе бити љута особа која ти је рекла да чуваш ту тајну. 

Сада да видимо ко држи палац на доле. 

Неке тајне које могу да понуде деца:  

• неко повређује дете
• неко додирује дете
• неко занемарује дете
• било која тајна која дете чини да се дете осећа уплашено, забринуто и небезбедно.

Неопходно је да васпитач/ица током своје припреме за овај сусрет за потребе овог сегмента консултује 
дефиниције емоционалног, физичког и сексуалног насиља, насиља у породици, занемаривања и булинга.

Када је у питању „било која тајна која чини да се дете осећа уплашено, забринуто и небезбедно“, постоји 
могућност да у породици постоји проблем алкохолизма, наркоманије, болести у породици, криминала, и др.

Деца у одговорима могу да буду неодлучна. Објашњавањем чиме да се воде када размишљају да ли је тајна 
добра или лоша, васпитач/ица постиже да деца спознају за себе о каквој се тајни ради и шаље им поруку да 
не морају у овом тренутку да се отворено у групи изјасне.

Такође, васпитач/ица подсећа да свако дете које је неодлучно да ли се ради о доброј или лошој тајни, увек 
може да јој се насамо обрати. 

Данас смо научили да постоје добре тајне и лоше тајне. 

Са добрим тајнама се осећамо лепо и све игра у нама од радости. Оне трају кратко. Имају почетак и крај. 
У једном тренутку се чује за њих и сви се онда обрадујемо.

Са лошим тајнама се осећамо лоше, уплашено, тужно, небезбедно. За такве тајне неко нам каже „немој 
никада никоме да кажеш“ или прети детету да не сме да исприча и онда дете такву тајну јако дуго чува.

И још нешто што је јако важно! Чак и ако та тајна чини ту особу срећном, а дете ту особу познаје, воли је 
и верује јој – то никако није добра тајна, то је увек лоша тајна.

Лоше тајне су бриге из Врећице брига.

Ево, Патуљчица ће да нас подсети шта смо научили: шта треба да радимо да олакшамо Врећицу брига?
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Васпитач/ица приказује Слајд 1.

Сва деца имају право да:

кажу и покажу своју бригу и 
да то одрасли чују и виде
буду безбедна
добију помоћ кад им је 
потребна.

Васпитач/ица на крају још једном охрабри децу:

УВЕК СЛУШАЈТЕ СВОЈ УНУТРАШЊИ ГЛАСИЋ И ВЕРУЈТЕ МУ!

ТРИНАЕСТИ СУСРЕТ

Васпитач/ица на почетку овог сусрета обнавља са децом шта су добре, а шта лоше тајне, шта су приватни 
делови тела, и каже:

КИКО опет хоће данас да нас поздрави!

Васпитач/ица приказује спот „КИКО и Рука“ (30 сек.).

АКТИВНОСТ: ДОБРИ И ЛОШИ ДОДИРИ

А знам да је Патуљчица припремила ново питање за нашу игру: Питалице ОК – НИЈЕ ОК.

Правила знамо, а да погледамо које је то питање!

Значи, ако је ОК, палац подижемо на горе. Ако НИЈЕ ОК, палац је на доле.
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Слајд 27

Неко посматра или 
додирује дете, а дете то 
не жели.

Као помоћ деци да одлуче да ли је ова ситуација ОК или НИЈЕ ОК, васпитач/ица их охрабрује да размисле о 
разлозима зашто би неко додиривао дете, а да оно то не жели.

Ситуације које деца могу да понуде, а да су ОК: 

• малој деци може да затреба помоћ да се окупају или обуку, на пример, да се промени пелена; дете је 
угануло руку или ногу;

• родитељ/старатељ или васпитач/ица могу да посматрају децу да се увере да су безбедни док се играју;
• деца могу да имају неку повреду или се разболе, па морају да иду  лекару;
• деца могу да се осећају угодно, да се купају или облаче пред другима: брчкање у кади или базену, 

облаче се или пресвлаче да би обукли омиљену гардеробу (а одрасле питају за савет);
• постоји неки здравствени проблем детета и члан породице мора да додирује дете;

За последњу понуђену ситуацију, важно је да васпитач/ица објасни који додири су добри додири, а који нису.

Ситуације које деца могу да понуде, а да нису ОК:

• ако је неко непозната особа;
• тело детета припада детету;
• неко додирује дете по приватним деловима тела без здравственог разлога и без присуства одрасле 

особе којој дете верује;
• додир који повређује тело детета, боли га тело;

За претпоследњу понуђену ситуацију, неопходно је да васпитач/ица одмах именује да се ради о физичком 
насиљу. 

За последњу, неопходно је да одмах именује да се ради о сексуалном насиљу.

Васпитач/ица се на крају обраћа деци:

Постоје добри и лоши додири. 

Добри додири чине да се осећаш срећно, весело, поштовано, сигурно, важно.
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Лоши додири чине да се осећаш тужно, уплашено, несрећно, забринуто, небезбедно.

И ево, Патуљчица нам стално понавља шта дете може да уради ако се нађе у некој од ситуација о којима 
смо данас причали!

Показује Слајд 1.

Сва деца имају право да:

кажу и покажу своју бригу и 
да то одрасли чују и виде
буду безбедна
добију помоћ кад им је 
потребна.

Васпитач/ица заокружује сусрет:

Данас ћемо да завршимо дан једном песмицом!

Показује Слајд 28 на којем се налази песмица „Моје тело припада мени“

Слајд 28

МОЈЕ ТЕЛО 
ПРИПАДА МЕНИ
НИЈЕ ТВОЈЕ.
ОД ГЛАВЕ ДО ПЕТЕ
ТРАЖИМ ДА МЕ 
ПОШТУЈЕТЕ.
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Васпитач/ица прочита текст песме и позове децу да сви заједно, у глас, понове. Сваки наредни пут кад понове, 
подстиче их да то буде најгласније што могу.

ЧЕТРНАЕСТИ СУСРЕТ 

Васпитач/ица обавештава децу да је ово претпоследњи сусрет, а да ће последњи посебно припремити тако 
што ће направити приредбу за родитеље и другу децу из вртића када ће показати шта су све научили.

Следи кратко обнављање шта су научили о добрим и лошим тајнама и добрим и лошим додирима. 

Затим:

Хајде да започнемо песмицом „МОЈЕ ТЕЛО ПРИПАДА МЕНИ“!

АКТИВНОСТ: ОК - НИЈЕ ОК ПОЉУБАЦ

А данас, чини ми се, Патуљчица предлаже још једно питање о којем ћемо да размислимо када је нешто ОК, 
а када НИЈЕ ОК.

Васпитач/ица приказује Слајд 29.

Слајд 29

Члан породице пољуби 
дете за лаку ноћ.

Правила знамо. Ако је ОК, палац подижемо на горе. Ако НИЈЕ ОК, палац је окренут на доле.

У првом тренутку, деца ће углавном да бирају да је наведена ситуација ОК.

Васпитач/ица каже:

Хајде да поновимо шта смо оно научили!
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Треба да одговаримо да ли је нешто ОК или НИЈЕ ОК. 

У овом случају, причамо о томе то како се дете осећа кад добије тај пољубац. 

Да ли је срећно, безбрижно, мирно пред спавање? 

Или се осећа уплашено, збуњено, узнемирено, неугодно му је?

Полако, сад размислите.

Опет прочита реченицу: Члан породице пољуби дете за лаку ноћ.

Деца показују одговоре у складу са правилима.

Ситуације које могу да понуде деца као ОК:

• то је члан породице
• то је само пољубац
• онда се дете осећа срећно и безбрижно
• ако је пољубац у косу или нос
• ако пољуби дете у уста, али брзо и кратко

Васпитач/ица наглашава да без обзира да ли је то члан породице, пољубац је ОК у зависности где члан 
породице пољуби дете, како га пољуби, а увек је најважније како се дете осећа у том тренутку.

Увек је важно да дете слуша свој унутрашњи гласић и да верује унутрашњем гласићу.

Ситуације које деца могу да наведу да НИСУ ОК:

• ако је члан породице нов у фамилији или га дете довољно не познаје
• члан породице је познат детету, али чини да се дете осећа неугодно
• зависи где је пољубац на телу, по приватним деловима тела
• зависи какав је пољубац, у уста језиком
• ако ти другарица/друг остаје код тебе да спава, а твој члан породице те пољуби за лаку ноћ пред њом/

њим:
 а) да ли те је „блам“ као да си ти сад мала/мали
 б) или ти је непријатно где и како те је пољубио

Ако деца не помену све ситуације које су овде наведене, васпитач/ица треба обавезно да наведе прве две 
ситуације.

Упућује децу да кад се нађу у овим ситуацијама, ОК је да члан породице само пожели „лаку ноћ“ или дланом 
о длан „баци коску“ као поздрав.

Ако дође у посету тетка, баба, ујак или неки други члан породице и крене да те цмаче по целом лицу, у 
главу, љуби руку, грли, стеже – имаш право, иако то ту особу чини срећном, а теби се не свиђа у том 
тренутку, да се измигољиш и макнеш или кажеш „извини, али ја не бих да ме љубиш“.

Овим учи децу да успостављају и бране своје личне границе. Довољно је да пољубац или додир не пријају и 
дете треба да научи да то каже и покаже.

А сада, ево, Патуљчица је све ово слушала и нестрпљиво има нешто да нам поручи!
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Слајд 30

Ако је пољубац од члана породице 
којем дете верује, воли га и после тог 
пољупца се дете осећа добро, срећно, 
безбедно и безбрижно, и весело 
свима прича о томе – онда је то ОК 
пољубац.

Ако се од тог пољупца дете осећа 
неугодно, збуњено или не жели 
пољубац без обзира од кога је – онда 
тај пољубац НИЈЕ ОК.

Васпитач/ица прочита шта Патуљчица поручује.

На крају, каже:

Патуљчица опет хоће нешто да нам поручи! Ја мислим да ће то бити шта ако се неко нађе у оваквој 
ситуацији.

Приказује Слајд 1

Сва деца имају право да:

кажу и покажу своју бригу и 
да то одрасли чују и виде
буду безбедна
добију помоћ кад им је 
потребна.

Васпитач/ица чита шта пише на Слајду и позива децу да понављају за њом.

Зато што сте вредно и напорно радили свих ових недеља, следи и награда!
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Унапред је припремила целокупан КИКО материјал (Прилог 1) и дели сваком детету уз похвалу за њен/његов 
труд.

Подсећа да је следећи пут последњи сусрет и да ће он бити као приредба коју ће у међувремену заједно да 
припреме. На том сусрету ће показати родитељима и другој деци из вртића шта су научили.

ПЕТНАЕСТИ СУСРЕТ

АКТИВНОСТ: ПРОСЛАВА НАШИХ ЗНАЊА

Васпитач/ица овај сусрет организује у форми приредбе за родитеље и другу децу из вртића. Ово је прилика да 
деца покажу шта су научила.

Сажетак наученог се може приказати путем: 

• питања из Квиза „ВЕРУЈ УВЕК СВОМ УНУТРАШЊЕМ ГЛАСИЋУ. ПОТРАЖИ ПОМОЋ.“ 

• Слајдова: 

а) Насиље НИЈЕ ОК (Слајд 8)
б) Дете никад није криво за насиље (Слајд 9)
в) Громогласне поруке из седмог сусрета:
„Ја сам дете и имам право да кажем и будем безбедно.“
 
„Ми смо деца и имамо право да кажемо и будемо безбедни.“
г) Песмица „МОЈЕ ТЕЛО ПРИПАДА МЕНИ“
д) „КИКО и Рука“ спот (30 сек.) и филм (4 мин.)
е) Громогласна порука из десетог сусрета:

То како се осећаш, то је твој УНУТРАШЊИ ГЛАСИЋ који је истинит. 

СЛУШАЈ ГА ПАЖЉИВО И ВЕРУЈ УВЕК СВОМ УНУТРАШЊЕМ ГЛАСИЋУ!

За крај

По завршетку Програма „УВЕК ВЕРУЈ СВОМ УНУТРАШЊЕМ ГЛАСИЋУ. ПОТРАЖИ ПОМОЋ“, препорука је да 
васпитач/ица током три 20-оминутна сусрета деци чита сликовницу против сексуалног насиља „Плашим 
се оног господина“ (Прилог 2). Током свих сусрета, детаљно с децом разговара и одговара на њихова 
питања.

Литература: 

1. Sanders van der Doef met illustraties van Marian Latour “Ik vind jou lief”; Een informatief prentenboek voor 
peuters en kleuters; In samenwerking met de Rutgers Stichting (1997);
 
2. Child Sexual Abuse Prevention Curriculum: Kindergarten – Grade 12;  Incl. Parents’ Guide and Teachers’ 
Guide; Mary A. Lentz (2003-2004);
 
3. Safer Smarter Kids: Kindergarten Curriculum; Lauren’s Kids (2016); 
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ПРИЛОГ 1:

Комплет од 6 разгледница који носи назив 
„Шта је то насиље и како да се одбраним од њега?“ 
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ПРИЛОГ 2:

Материјал за децу и родитеље/старатеље 
„КИКО И РУКА“
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Приближно ЈЕДНО од ПЕТОРО деце жртва је сексуалног злостављања.

Кико разгледница
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“Кико и рука” сликовница
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Водич за родитеље

Научите своје дете Правило 
доњег веша. 

Приближно једно од петоро деце жртва је сексуалног 
  .утетед мешав исед от ес ад итичерпс етежоМ  .ањаљватсолз

Научите своје дете Правило доњег веша.

Правило доњег веша

Правило доњег веша је једноставно упутство 
које родитељима треба да помогне да објасне 

деци где друге особе не смеју да покушавају 
да их додирну, како да реагују и где да 
потраже помоћ. Шта је то Правило доњег 
веша? Оно је једноставно: друге особе не 
смеју да додирују децу по деловима тела 
који су обично покривени доњим вешом. 
Исто тако, не треба да додирују друге 

особе по тим деловима тела. Ова књига 
такође помаже да се деци објасни да њихово 

тело припада њима, да постоје добре и лоше 
тајне и добро и лоше додиривање. 

Како научити децу Правило доњег веша?

Правило доњег веша је осмишљено како би се родитељима и 
старатељима помогло да започну разговор са својом децом. То 
може бити веома ефикасан инструмент за спречавање сексуалног 
злостављања. Правило доњег веша има 5 битних аспеката. 

1. Твоје тело припада теби
 Деца треба да науче да њихово тело припада њима и да нико не 
сме да га додирује без њихове дозволе. Отворена и непосредна 
комуникација о сексуалности и „интимним деловима тела“ на раном 
узрасту, уз коришћење правилних назива за гениталије и друге 
делове тела, помоћи ће деци да схвате шта није дозвољено. Деца 
имају право да одбију пољубац или додир, чак и од особе коју воле. 
Децу треба научити да одмах и одлучно кажу „не“ неприхватљивом 
физичком додиру, да побегну из небезбедних ситуација и да одраслој 
особи у коју имају поверења испричају шта им се десило. Важно је 
нагласити да деца треба да истрају све док неко озбиљно не схвати 
њихов проблем. 

 
У овој књизи, рука од Кикоа увек тражи дозволу пре 
него што ће га додирнути. Кико даје дозволу. Када 
рука жели да дотакне Кикоа испод доњег веша, Кико 
каже: „Не!“. Родитељи или старатељи могли би да 
искористе овај сегмент књиге да објасне деци да у 
било ком тренутку имају право да кажу „не“.

2. Добар додир – лош додир  
Деца не препознају увек прихватљиво и неприхватљиво додиривање. 
Реците деци да није у реду ако неко посматра или додирује интимне 
делове њиховог тела или од њих тражи да погледају или додирују 
интимне делове тела других особа. Правило доњег веша помаже им 
да препознају очигледну границу лаку за памћење: доњи веш. Оно 
такође помаже одраслима да започну разговор са децом. Ако деца 
нису сигурна да ли је понашање неке особе прихватљиво, проверите 
да ли знају да затраже помоћ од одрасле особе којој верују.  

У овој књизи, Кико не допушта да га додирују по 
деловима тела који се налазе испод доњег веша. 
Родитељи могу да објасне да неки одрасли (као што су 
неговатељи, родитељи или лекари) морају да додирују 
децу, али децу треба подстицати да кажу „не“ ако се 
због неке ситуације осећају непријатно. 

3. Добре тајне - лоше тајне  

Тајновитост је главна тактика сексуалних злостављача. Зато је важно 
научити дете да разликује добру од лоше тајне, као и створити климу 
поверења. Свака тајна због које су деца забринута, плашљива или 
тужна или због које се осећају непријатно није добра и не треба 
је чувати; треба је открити поузданој одраслој особи (родитељу, 
наставнику, полицајцу, лекару).

У овој књизи, рука подстиче Кикоа да каже да ли неко 
жели да га додирне на било какав неприкладан начин. 
Овај сегмент књиге може се употребити за разговор 
о разлици између добре тајне (као што је изненађење 
за слављеника) и лоше тајне (нешто што због чега је 
дете тужно и узнемирено). Родитељи треба да подстичу 
децу да с њима поделе лоше тајне. 

4. Превенција и заштита одговорност су одраслих 

Када су деца злостављана, она осећају стид, кривицу и страх. Одрасли 
би требало да избегавају стварање табуа везаних за сексуалност 
и требало би да се постарају да деца знају коме да се обрате ако 
су забринута, узнемирена или тужна. Деца могу осетити да нешто 
није у реду. Одрасли треба да обраћају пажњу и буду отворени за 
њихова осећања и понашање. Може постојати мноштво разлога због 
којих дете одбија контакт са другом одраслом особом или другим 
дететом. То треба поштовати. Деца увек треба да осећају да могу 
са родитељима да разговарају о овом питању.   

Рука у књизи је Киа, Кикова пријатељица. Одрасли су 
ту да помогну деци у њиховом свакодневном животу. 
Спречавање сексуалног насиља је пре свега одговорност 
одрасле особе, и важно је да се целокупан терет не 
ставља на дечија плећа.   
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Шта да урадите ако сумњате на злостављање?

Када посумњате да је ваше дете злостављано, веома је важно да 
се не љутите на дете. Немојте да се дете осећа као да је урадило 
нешто погрешно. Не испитујте дете. Можете да питате шта се можда 

  .олидогод от ес отшаз етјатип ен ила ,мик ас и адак ,олидогод
Покушајте да не будете узнемирени пред својим дететом. Деца могу 
лако да се осете кривом и да прикрију информације. Покушајте да не 
доносите пренагљене закључке на основу мало информација или на 
основу нејасних информација. Уверите дете да ћете учинити нешто 
у вези с тим, и обратите се неком ко би могао да помогне, као нпр. 
психологу, стручњаку за бригу о деци, лекару, социјалном раднику 
или полицији.  У неким земљама уведени су посебни СОС телефони 
и центри одговорни за помагање деци жртвама сексуалног насиља. 
Они такође могу да вас усмеравају и треба да им се обратите када 
је дете могућа жртва сексуалног насиља.

Где пронаћи материјале и информације?
 Савет Европе је креирао материјале како би се родитељима помогло 
да децу науче Правило доњег веша. То су:
 
• ТВ спот (анимирани цртани филм)
• књига коју родитељи могу да читају деци узраста од 3 до 7 година
• постери и разгледнице

Сви ти материјали могу се преузети са www.kikopravila.org

Правило доњег веша је део акције Савета Европе за спречавање 
сексуалног насиља над децом под називом „Једно од петоро“. 
Можете научити више о осталим мерама превенције и заштите које 

5. Остали корисни савети уз Правило доњег веша
 
Пријављивање и откривање

Децу треба научити о томе који одрасли могу бити део њихове 
безбедне мреже. Треба их подстицати да изаберу одрасле којима 
могу да верују и који су на располагању и спремни да их саслушају 
и помогну. Важно је да један члан безбедне мреже живи са дететом, 
док би други члан требало да живи изван круга уже породице. Деца 
треба да знају како да затраже помоћ од такве мреже поверења. 

Познати починиоци

У већини случајева починилац је неко познат детету. Малој деци 
је посебно тешко да схвате да би неко ко их познаје могао да их 
злоставља. Имајте на уму процес припреме који злостављачи користе 
да би задобили поверење деце. У кући мора да се уведе правило о 
редовном обавештавању родитеља о некоме ко даје поклоне, тражи 
да се чувају тајне или покушава да насамо проводи време са дететом. 

Непознати починиоци

У неким случајевима починилац је непозната особа. Научите дете 
једноставним правилима о контакту са непознатима: никада не 
улазити у аутомобил са непознатима, никада не прихватати поклоне 
или позиве од непознате особе. 

Помоћ

Деца треба да знају да постоје стручњаци који могу бити посебно 
корисни (наставници, социјални радници, заштитници грађана, 
лекари, школски психолог, полиција) и да постоје специјални 
телефонски бројеви које деца могу да позову да би затражила савет. 

Зашто Правило доњег веша?

Приближно једно од петоро деце жртва је неког облика сексуалног 
злостављања. То се дешава деци оба пола, било ког узраста и боје 
коже, из свих друштвених слојева и свих религија. Починилац је 
често неко кога дете зна и коме верује. Починилац може бити и дете. 

Можете спречити да се то деси вашем детету. 
  
Добра комуникација са децом од кључног је значаја. То подразумева 
отвореност, одлучност, непосредност и пријатељску атмосферу, без 
застрашивања.  

Правило доњег веша може да вам помогне у вези с тим.
  
Дете никада није премало да би научило Правило доњег веша јер 
се злостављање може десити детету било ког узраста. Ако вам је 
непријатно да разговарате о овој теми са својим дететом, имајте на 
уму да је то вероватно теже вама као одраслој особи него детету. 

www.kikopravila.org
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 АКО ДОДИРИВАЊЕ 
ИЗАЗИВА ОСЕЋАЈ НЕЛАГОДЕ,      
   ОНДА ОНО НИЈЕ У РЕДУ.  

            Приближно једно од  
        петоро деце жртва је сексуалног  
      злостављања. Обично од стране некога кога дете познаје.       
   Слушајте своје дете и потрудите се да схватите његова осећања.   
  Спречите да се злостављање деси вашем детету. Научите дете   
  Правило доњег веша. Једноставно правило које јасно говори које 

делове тела вашег детета друге особе не треба да додирују.

 
Научите своје дете Правило доњег веша   
www.kikopravila.org
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РАЗГОВАРАЈТЕ СА 
СВОЈОМ ДЕЦОМ 
И ПОСТАРАЈТЕ 
СЕ ДА МОГУ ДА 

РАЗГОВАРАЈУ  
С ВАМА. 

Приближно једно од петоро деце  
жртва је сексуалног злостављања.  

Обично од стране некога кога дете познаје.  
Спречите да се то деси вашем детету. 
Слушајте своје дете и потрудите се да 

схватите његова осећања. Научите дете 
Правило доњег веша. Једноставно правило 

које јасно говори које делове тела вашег 
детета друге особе не треба да додирују. 

Научите своје дете Правило  
  ашев гењод  

www.kikopravila.org
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www.incesttraumacentar.org.rs
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ПРИЛОГ 3:

Сликовница против сексуалног насиља над децом 
„ПЛАШИМ СЕ ОНОГ ГОСПОДИНА“
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ПРИЛОГ 4:

Сличица за штампу, као награда деци после слајда 16
Ради лакше штампе, има 6 сличица на страни које 

треба исећи и поделити деци. 
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